Zavérecna zprava — Zdrava Sestka 2017

Projekt — Boys and Girl

ZS a MS Emy Destinnové, ndm. Svobody 3, Praha 6

1. Obsah arealizace projektu

Projekt je zaloZzen na programu Boys and Girls Plus, ktery je zaméfen na podporu zdravého

zivotniho stylu jako zpUsobu prevence uzivani drog a s nim spojenych rizik.

Program pracuje na ziskdni znalosti o tématu o uzivani drog a souvisejicich rizicich, na rozvoji
potfebnych dovednosti k dosaZzeni internalizaci nabytych znalosti a jejich uplatnéniv
redlném Zivoté a uplatiovani nabytych znalosti tykajicich se postojl ke zdravi a obcanskych

postojli a hodnot.

Zakdm program umozfiuje rozvoj Zivotnich dovednosti jako je zdravé sebevédomi, empatie,
zdrava komunikace, pratelské vztahy, konstruktivni rozhodovani, feSeni probléma, kreativni i

kritické mysleni a vyrovnavani se stresem a emocemi.

Podpofi dovednosti zvladani tlaku vrstevnikd, socidlnich vlivi a motivuje k pozitivnéjsSimu
postoji k Zivotu. Podpofi dovednosti k pfevzeti odpovédnosti za vlastni rozhodnuti a jejich

dUsledky. Posili sebedtveéru.
Cilovou skupinou byli Zaci devatych trid, tj. 70 zaka.

Didaktické bloky tohoto projektu jsou zaloZeny na interaktivnim pristupu, ktery vede Zaky k

aktivni Ucasti v jejich vlastnim procesu uceni.
Program zapojuje zaky pomoci fady rlznych technik, mezi néz patti:

e skupinové diskuse

e feSeniproblému



o vzdélavani na zakladé pripadovych studii
e hry
e skupinova prace

e vyzkum
Zaci méli béhem projektu moznost pfemyslet o svych pocitech, presvédéenich a hodnotach.

Vzhledem k tématim, kterd se v programu probiraji, neni dobré slucovat tfidy dohromady.

Program vyzaduje bezpecné a dlivérné klima ve tridé.

Program je koncipovan do Sesti lekci po 45 minutdch, takZze kazda tfida absolvovala 6

vyucovacich hodin programu.

2. Vysledky a hodnoceni projektu

Kazdy zak vyplnil na zacatku projektu sebeposuzovaci / sebehodnotici dotaznik T1, ve kterém

odpovidal na nékolik otazek tykajicich se postoju, zkusenosti, sebehodnoceni.

Na zavér projektu Zak vyplnil druhy sebeposuzovaci dotaznik T2, ktery mél stejné
koncipované otdzky jako prvni dotaznik a navic otazky na samotny program. Dotaznik
zaznamenal zménu postoju zdka a zjistil, co vSechno si zdk béhem programu uvédomil a

¢emu se naucil.

Vysledky dotaznikového Setfeni byly zpracovany dohromady. Data byla seCtena nejdfive
v dotazniku T1 a poté v dotazniku T2, byl vypocitan prdmér obou vyslednych hodnot a

nasledné porovnan.

Dale byla provedena analyza jednotlivych otazek. U kazdé otazky byla vypocitana primérna

hodnota odpovédi a nasledné opét porovnana s vysledky dotazniku T1 a T2.

Dale se porovnavaly jednotlivé odpovédi v dotazniku a zkoumalo se, ve kterych postojich byl

posun a které se nezménily.



3. Zavéry a doporuceni

Zpracovana data ukazala, Ze si Zaci osvojili béhem programu postoje, které vedou k prijeti
zdravého Zivotniho stylu a jejich dovednost ve zvladani tlaku vrstevnikl a nezavislého

rozhodovani se diky programu rozvinula.
Preventivni program Boys and Girls budeme zafrazovat kazdy rok pro vSechny devaté tridy.

Nazev tohoto programu prelozime do ¢eského jazyka a bude se jmenovat Kluci a holky.
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