Zavérecna zprava — Zdrava Sestka 2017

Projekt — Prozitkové kurzy 6. tfid

ZS a MS Emy Destinnové, ndm. Svobody 3, Praha 6

1. Obsah a realizace projektu

V letoSnim Skolnim roce se seznamovacich kurzd zucastnilo 5 Sestych tfid. Jako kaZzdorocné je
potieba pristupovat k témto tfidam jako k nové vzniklym kolektiviim — prestoze Zaci na druhy
stupen prestupuji ve svych kmenovych tfidach, dochazi ve slozeni tfidy k proméndm (odchod
zak( na viceletd gymnazia a naopak doplnéni poctu zaky, prestupujicimi z jinych zakladnich
skol).

Pfestup na druhy stupen je pro zaky velkou zménou a zdtézovou situaci, méni se pozadavky
pedagogl, zvySuje se ndro¢nost uciva a potfeba samostatnosti a schopnosti spolupracovat. A
pravé proto jiz mnoho let nase Skola seznamovaci kurzy zarazuje jako béZznou soucast prestupu
na druhy stupen. Kdy maiji zaci v neformalnim prostfedi moznost poznat nového tridniho
ucCitele a své spoluzaky. Netradi¢ni prostfedi a skladba programu prindsi velké mnozstvi
informaci o kolektivu a jednotlivych Zacich také tfidnimu uciteli. Pochopitelné ziskané
informace a poznatky nefunguji samoucelné a neslouzi jako jednorazova informace, je dulezité
s nimi nadale pracovat — napfriklad v tfidnickych hodindch, které mame nové zarazené
pravidelné jednou tydné do rozvrhu. Tato hodina je pro tfidniho ucitele nad ramec pracovni

doby.

2. Vysledky projektu

Prozitkové kurzy se jako kazdy rok opét velmi vydafily. Po ndvratu z proZitkovych kurz(
probéhla v predmétu Osobnostni a socialni vychova a v tfidnické hodiné podrobna reflexe,
vedena tfidnim ucitelem. V pfipadé podezieni problémového jedince nebo moznost rozvoje
patologického chovani apod. se ve spolupraci se skolnim metodikem prevence rozpracovavaji

dalsi strategie postupu v daném pripadé. Tridni ucitel vyuziva svych poznatk( v tfidnickych



hodindch, ma moZnost |épe a cilenéji zaméfit prevenci. Svoje postiehy m(zZe sdilet v ramci
primarni prevence s lektory preventivnich blok(, s metodikem prevence ¢i na kazuistickych

seminarich, které Skola porada jednou za mésic pro vSechny pedagogy, ktefi maji zajem.

Zaci diky proZitkovym kurzdm maji spoleéné silné zazitky, které posiluji jejich kolegialitu,
schopnost spoluprdce a celkové se pozitivné odrazeji na dobrych vztazich v tfidnim kolektivu,

nevyjimaje tfidniho ucitele.

3. Zavéry a doporuceni

ProZitkové kurzy jsou jiz nékolik let nedilnou soué&asti primarni prevence Z5 a MS Emy
Destinnové. | letos se plné projevil jejich smysl. Dle ohlas(, jak détem, tak tfidnim uciteliim
pomohly vadaptaci na novy kolektiv a pomohly usnadnit pfechod na druhy stupen.

S projektem budeme nadale pokracovat.
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