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Leona Sedldrova., autorka zajimavé tvahy, je byvalou zakyni nasi skoly. Nyni studuje v tercii na
Gymnaziu Christiana Dopplera v Praze 5.

Ve $kolnim roce 2016/17 byla vedenim nasi Skoly ocenéna jako ,Uspésny 74k" za reprezentaci v
celostatnich péveckych soutéZich. Vice se dottete na webovych strankach - viz Archiv, |
sk. rok 2016/17.

UVAHA O SOUCASNEM STAVU

Dle mého nazoru tuto situaci lidstvo potfebovalo. Odhaluje totiZ prave tvare lidi. Ni&i jejich
masky. Hlavni emoci této situace je strach. Tato emoce mé neuvéfiteln& fascinuje. Diky
né&mu je tato situace tak nesmirn& zveliena. KdyZ se lidé boji, délaji véci, které by tfeba
ned&lali, kdyby je neovlad! strach. Boji se vétsinou o sve vlastni Zivoty. Da se mluvit o urcité
form& sobectvi. Lidé jsou schopni podrazit druhé, okrést druhé, Ihat druhym jenom proto, Ze
maji strach o sebe. Tato situace je vyborny pfiklad. Zaroven jsme v&ichni omezeni. Vlastné
nas ale omezuje jenom ten fakt, Ze mame zakéazano chodit ven, shromazdovat se a tak dale.
Protoze vétsina z nas ma hlavni Zivotni potfeby. A je dulezité si uvédomit, co viastné
ziskame tim, Ze jdeme nakoupit tfeba obleteni. Madme prosté v hlavé nastavene obrovske
mnozstvi &ehokoliv, co chceme. Ted ale dochazi k uréitému omezeni. Z obrovského
mnoZstvi se nyni stava mnozstvi dostagujici. A to je zasadni zména v nyn&jSim Zivoté
kazdého z nas. Abych véechny nehazela do jednoho pytle, je tu i urcita skupina lidi, ktefi
jsou ochotni pomahat druhym. Pé&i o starsl lidi, jejich stravovanim, zabavou, ale pfedevsim
zdravim a bezpe&im. Tato skupina je dokonaly protiklad prvniho pfikladu. Krasné
demonstruje, jak by se méli lidé chovat. Mozna, Ze i prvni skupinu lidi pfejde prvni vina
paniky a strachu a zatneme si v8ichni navzajem pomahat. Ale to je pfedstava idealisticka a
naivni, Doufam, Ze sougasny stav nam pomuze pochopit, co véechno mame a co viechno
se mus{ podstoupit pro zdravi celého néroda. A take o co véechno se da pfijit.

FoTOSOUTEZ

Termin FOTOSOUTEZE
na téma: PRIRODA —KRAJINA

se prodluzuje do konce zafi 2020!
Prazdniny jsou pro to idedlni
pfileZitosti! © Tésime se
na Vase FOTKY!

Pod

,, Mami, vi§ kolik pasty na zuby je v jedné
tub&€?”,, To nevim.” aa«

Teodor Zahrddka, 4. D

/f/tipy

SPORTOVNI 2o Pepiéek se ve skole chlubi ucitelce, Ze jeho
sestra ma Zloutenku. Ucitelka ho posle

Oveckin: “Na zem mé poslal hokejovy Buh.” domt, aby to déti taky nechytly. Za tyden ho

Jagr: “Ja jsem nikam nikoho neposilal!” potka a pta se: ,,Tak co, Pepicku, jak se
dafi sestie?” ,,Jo, to ja nevim, pani ucitelko.

Komentator prediikava sestavu hokejového To vite, nez sem dojde z Austrélie dalsi

tymu: Maly, Zajic, Vyskogil, Suchy, Bobek, dopis, tak to chvili trva.”

Vytlagil.

Antonin Kézr, 4. C Jedna pani povida té druhé: ,,To bylo vCera
: hrozné, kdyZ vypadl ten proud. Ja stravila
Vite, jakd je primérna rychlost manzelky v dvé hodiny ve vytahu.” A ta druha nato:
obchodé? 2.000 Ké&/ hod. ,,To nic neni, ja jsem v&era pfi vypadku
Karolina Krzystkova, 4. C proudu tréela pét hodin na jezdicich 4

schodech.”

“Jsem si jisty, Ze ten hokejista je rybar!” e £

“A prog?” Dcera skemra: ,, Tati, kup mi novy pocitag!” . Ty

“Protoze malé pousti a velké nechyta.” Otec odpovi: ,,A co kouzelné slovicko?” f ‘ f
Dcera: ,,Ach jo, dneska je zaheslovany | Pl |

“Pane ¢isniku, co déla ta moucha v mé Uplné vSechno!” \h’ f.

zmrzling?” “Asi lyzuje.” Flex, 5. D ' 1_1_

Pan Novak si pfi jizdé na dalnici pousti
radio. Ve zpravach hlasi: ,,Po D1 jede
né&jaky bladzen v protisméru.” , Kdyby jen
jeden,” povzdechne si pan Novak, ,,ale oni
vsichni.”

“Pane ¢&isniku, co byste mi dobrého
doporucil?” “Protéjsi restauraci.”

Pan jde do restaurace a pta se, co by si
mohl dobrého dat. Cisnik odpovi: Zelvi
usmeévy, Chobotnice na Spejli, vosi Zihadla,
Pan se zdési: “Jezkovy vodil” Cignik odpovi:
Dobra volba. Flex, 5. D

., Mami, vi$ kolik pasty na zuby je v jedné

tubé?”,,To nevim.”

,,Ja jo, od umyvadla az k oknu v obyvaku.”
Alice Paskova, 6. C

Podeéekovani

Zévérem chceme podeékovat Vam vsem,
ktefi jste jakymkoliv zplisobem a v jakékoliv mife
prispéli k vydani tohoto ¢isla ¢asopisu Eminy noviny

V pristim Cisle:

i prilohy Destinacek. 6»" T
LY \ ’__Jl’ \",‘
Vds Redakéni tym © \ e b 3
: ) (& B <) /

Vytvarna prace na prvni strané: Tereza Tomaskova, 4. A
Vytvarna prace na posledni strané: Viktorie Hlouskova, 4. A -
Vytvarna spoluprace: Zakyné ze 3. C: Suad Abdul, Berenika

Murinové, Anna Salem, Barbora Kotyzova, Veronika Spalkovd, s
Olivia Nemashkalo ' § B @
U4



;DFWMW prozatim nékteré leny ?eddéém%a W.’

Truhla pro poklad. Anna Winterovd

Holky z redakce nejen pisi, ale také vyrébi. Jak ses dostala k tomu, e chces byt v redakci?
5 Uz ani nevim, asi jsem si chtéla prosté

' vyzkouset, jaké by to bylo.

Co Té nejvic bavi na prdci s casopisem?

Asi vymysleni riiznych ¢lankd.

Mads néjaky oblibeny sport?

Chodim réda tanéit, taky mé bavi

badminton a tenis.

Mds néjaké domdci zvife?

Mam morée Nelinku. Eliska Vévodovd, 7. C

Zoe Langerovd

Chodis na néjaké krouzky?

Ted'momentdlné chodim na vytvarku do zékladni

umelecké Skoly. Hraju beachvolejball. Také tancuji
jazz, modernu, comtemporary a basket. Dfive jsem
chodila na horolezectvi, fotbal a plavéni.

Co rdda délds ve svém volném case?

Ve volném case délam skoro viechno. Réda si kreslim.,
Chodim si hazet s bratry na ko3, obéas s tetou chodim
béhat. No a tak dale.

Co bys chtéla délat za povoldni?

Mé vysnéné povolani je asi zubarka. Uréité bych
chtéla byt doktorka .... Anna Winterovd, 7. A

=

Eliska Vévodovd, Zoe Langerovd a Sofie Herblichovd ze

Eliska Vévodova

Co rada délds ve svém volném case?

Maluji, €tu, pisu, sportuji a koukam na filmy.

Co Té napliuje v redakci, Proc ses rozhodla zapojit?
Spoluprace a to, Ze to déla radost vice lidem.

Je néco, co chces vzkdzat nasim ctendrim?

To, Ze mohou sami néco vytvofit a zkusit to

zaslat do Skolniho ¢asopisu. Zoe Langerovd, 7. ¢
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DVERE do REDAKCE jsou stile OTEVRENE! Potfebujeme: spisovatele, ilustratory, korektory textd, .
nadSence pro jakoukoliv préci na PC v rGiznych programech. Budeme radi, kdyZ i malinkym dilem
PRISPEJETE do SPOLECNEHO “MLYNA” !
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Hadej, kdo to je?

Hraje hdzenou za Spartu
Mimo jiné pfedméty vyucuje i zemépis

Tento skolni rok mél i vystupovat na akademii

Bézel také zavod , WE RUN PRG"
Jeho kabinet nenajdete na zadném patie, kde jsou kmenové tfidy

Hadej, kdo to je?

Nejen cestina je jeji vyucovaci obor

N

Sdili kabinet také s Michaelou Mrazovou @

Na strankéch 8koly ji také miiZete najit na fotce, jak drzi luk
Jeji kmenova tfida sidli vedle tfidy pani ucitelky Anny Kytnarové

Ob¢as také nosi bryle Jan Kratochvile, 8. D

Vazeni a mili ¢tendri,
toto zvlastni vydani Eminych novin 2 v 1 v sobé obsahuje dvé

3. a 4. Je to téma SPORTU a téma KNIH, KNIHOVNY a REDAKCE.
Vlivem soucasné situace jsme je spoijili do jednoho, a tudiz
nevycerpali. K obéma tématim se jeité vratime v nékterém z
pfistich Cisel.

Soucasti tohoto vydani je také Pfiloha pro malé déti Destindcek
(slibované pfekvapeni PD). V pfistim $kolnim roce u? bude
vychazet jako samostatny Eaéopis! )

Co Vs Ceka?

Doctete se o sportujicich Z4cich i u€itelich, dozvite se, kdo je
nejlepdim uitelem ocima leto3nich devat'akd, vypravite se do
Stromovky za zaje¢im miminkem, moZnd vylutite rébus

o ptacich sportovcich a tieba se i zasméjete néjakému /f/tipu ...

Prejeme Vam ZABAVNE, OBOHACUJICI i INSPIRUJICT ETENI]

Vds Redakéni tym

témata, kterd jsme plvodné planovali pro dvé samostatna &isla:




NEJLEPSI UCITEL(KA)

letoénich DEVAT AKU

LSy
ANKETY se zd¢astnilo 58 zaki 2
vyoow i, ks A SO
ze ¢tyf devatych roénikd S Y A% o woEdH R
-2 \(1'\'6- 3o SR : o
a navic jedna lodi¢ka weNE R BN <

" = S
pFiplula pro MICHALA NEMECKA s —

ABSOLUTNIHO VITEZE nasi ankety!

Text z lodi¢ky: Hodiny s nim jsou zdbavné, nikdy se nenudim, déla je zajimavéj3imi, md dobré vtipy a
nikdy se nevi, co udéld nebo co tu hodinu budeme délat.

1. misto

Michal NEMECEK 30 hlast

Nejvétsi Feldk ze gkoly. Hezky udivo vysvétli. Hodné nauci. Vysledky. Zdbavné a poucné hodiny.
Dobfe nauéi a vysvétli, je vtipny. Hodiny mé vidy zabavné, snaZi se uceni ukazovat na pfikladech.
Nejvtipn&jsi, hodné nauéi. Hodiny jsou vtipné a umi naucit. Diky jeho humoru a divtipu. @ uci
zdbavnou formou. le vtipny. VVyuka je sranda. @ Nejvétsi Felak ze 3koly. Naudi a je s nim sranda.
Nejvétéi Felk ze gkoly. Svandy kopec s nim je. @)

2. misto
Matéj MECHURA 10 hlas
PohodaF, bavi mé jeho hodiny, je s nim sranda. Je to frajer. Je spravedlivy.

3. misto

Lucie SOUKUPOVA 8 hlasti

Vidycky dobfe nauéi, hodiny se snazi délat zdbavné a je hodnd. Hodna, srozumitelny vyklad,
prijemné prostiedi. Zaprvé dobfe nauéi a zadruhé se snaii fesit véci a zaleZi ji na tom, abychom byli
it astni a neméli v té 3kole problémy, jako tfeba v kolektivu, coz moc ucitell nefesi.

4. misto
Martina KUCEROVA 7 hlast

Je hodna a ma opravné testiky, JE NEJLEPST UCITELKA. Umi nejlépe némecky.
Hadna, dava opravné testiky. Nejlepsi tridni uditelka.

7 hlast
Je dobrd tfidni a hodnd. Hodna. Hodna, trpéliva. Nase tridni.

5. misto

Marek HLUBUCEK 6 hlas
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P’twtc dorazila naﬁwm schiizku usmévava Veronika Henclova ze 3. C.

V 1.1 2. &isle jste mohli také najit jeji pfispévky.

{3

pwm'm klukem, ktery se stal sou¢dsti naseho tymu, a je jim dodnes je Jan Kratochvile z 8. D

pmc'pﬁspévek poslal do plénovaného ¢asopisu Teodor Zahradka, ktery se ¢asem stal druhou

s

“muzskou” posilou pfevainé divéiho tymu.

pwm'tﬁda, kterd se jako celek rozhodla pfispét “né&im” do Easopisu, byla tfida 4. C. Jednalo se

pfevazné o vtipy, kfizovky, kvizy ... Za to patfi podékovani i pani ucitelce Lence Wolfové.

Prwnte rozhovor piipravily Bara Podzemnd a Anna Winterovd, zpovidaly ...

Nékdy ani tak nemusi byt dlleZité @Z,@wm', jako spis aﬂ'wdt./

Pfeddm;bme prozatim nékteré ¢leny ﬁeddéc\"m%a W.’

Johanka Sonlajtnerova

Malokdo o Johance vi, e ve druhé tiidé vydavala tridni
Gasopis, neni tedy na publicistickém poli Zzadnym novackem.
Mdazes nam k tomu néco fict?

Vyddvat nas t¥idni asopis mé velice bavilo. Do dvou z cisel jsem
dostala pFispévky od kamaradd, coz mé velice potésilo. Bavila mé
rubrika ,,Byli jsme u toho!”, ve které jsem popisovala aktudlni déni

v nagi tfidé. Napfiklad nase Uspéchy na Zlaté Emé, zavérecné brusleni

celého roéniku nebo prespavani ve skole. Také jsem si uZila grafickou
pravu, i kdy? to bylo ¢asové narocné.

Co Té bavi, co réda délas ve svém volném Case?

R4da d&lam moderni gymnastiku a hraju na bici. Ve volném Ease si
velmi rdda ¢tu a maluji. Moc réda jezdim na vylety do pfirody.

Uz vi§, ¢&im bys chtéla byt?

Chtéla bych byt cukréfkou, moc rada pecu. Nejradéji mam zdobeni

a peteni dorth. A vidy mé, kdyZ viem chutna. llona Krejéi

Tedik Zahradka

Alice Paskova




NASE SKOLNJ KNIH 'VNA

.. nase SKOLNI KNIHOVNA na hlavni budové (HB) Cité kolem 2.400 knih?

NEIVETSI kniha je Bible a NEIMENS Bésné od Karla Havlicka Borovského?

Vite, Ze ...

.. Karel Havlicek BOROVSKY je povazovdn za ZAKLADATELE
Ceské ZURNALISTIKY, satiry a literdrni kritiky?

.. byl kamardd BoZeny Némcové
a psal kratké satirické bdsné - EPIGRAMY?

Demokratsky
Nechod’, Vasku, s pany na led:

mnohy piiklad mame,
e pan spadne a sedlak si
za néj nohu zlame.

Etymologicky
Odkud vzalo - zkousim zaky -

jméno Rakous pocatek? -
“Od rakt - neb oni taky
chodi pofad nazpatek.”

Skolni tkol:

Simon Viyhndlek, 4. A

Vite, Ze ...
.. Bible je NEJ¢tenéjs, NElprekladanéjsi a NEJproddvnéjsi

knrhou na svété? ... byla preloZena do 2459 Jazyki

a za poslednich padesdt let se jich prodalo 3, 9 miliard?

Na pocatku bylo Slovo,

to Slovo bylo u Boha

a to Slovo bylo Buih.

V3sechno vzniklo skrze Ného

a bez Ného nevzniklo nic, co je.

Nebot Bih tak miloval svét,
e dal svého jediného Syna,

aby kazdy, kdo v Ného uvéri,

v e

nezahynul, ale mél Zivot vécny.

Najdete-li v nasi knihovné na ¢. 111 vétii knihu nez NEJVETSI nebo menii nez NEJMENST, vyhledeijte

Johanku Sonlajtnerovou a budete odménéni MAXI &okoladou!!l @

KNIHOVNA je pro Vs OTEVRENA:

I}

Eva ARAZIMOVA 5 hlast Dokaze vie skvéle vysvétlit.

Romana SLAMOVA 5 hlasti Nauila mé mit rdda matematiku. Vie dokase dobre vysvétlit. Dobre
nauti. Jana SPICKOVA 5 hlasti Dobie uéi. D4 se s pani uéitelkou na viem dohodnout.

Ivana STEINEROVA 5 hlasti Nauti, zajimavy a zabavny zplsob vyuky s vysledky.
Helena SALICHOVA 4 hlasy Nauéi a hezky ucivo vysvétli. Diky tomu se nemusim tak prtat.
Hodné naudi. Fakt nauéi. D&jak mé diky ni bavi. Vysledky.

Radka URBANOVA 3 hlasy Je hodna. Sice se nékdy neucim, ale déla u ni semindrku a vim, 7e mi
pomdZe. Véra MACHACKOVA 3 hlasy Umi dobie vysvétlit lstku a je hodna.

Béra KASINOVA 2 hlasy, Jitka BILEJOVA 2 hlasy

Jaroslav SUPEK 2 hlasy Doﬁfe uti, je to frajer. Je to frajer.

Michaela MRAZOVA 1 hlas ViditeIné vysledky.

Hedvika BUDILOVA 1 hlas Nejlepsi!!! Blanka VORACKOVA 1 hlas Nautila mé perfektné anglicky.
Jana JAUERNIGOVA, Helena KORDACOVA, Michaela TOMANOVA

KaZdy Zék mohl hlasovat i pro vice uéitelt, mohl také uvést diivod. Jednotlivé citace jsou barevné
odlideny. S ndpadem ankety pfisel Jan Kratochvile z 8. D.

| pfesto, Ze byl paéwz Wew Cdéfd#dée z dGivodu koronavirové krize pferusen, stihli jsme

se zucastnit 15 sportovnich kléni, od 3ach aZ po plavani.

Vv w

Tradicné patfime mezi nejsilnéjsi Skoly a v kone&ném hodnoceni pravidelné obsazujeme stupné vitéz.
I vletosnim ro€niku jsme dosahli vybornych vysledki v plavani, pfehazované, florbalu, atletickych
disciplindch i ve stolnim tenise. Velmi silnou kategorii letos byli mladsi Zaci, ti dokonce mohli bojovat o
postup na republikové findle v hazené.

Uspéchy nasich devéatakd: V plavani byly divky suverénni mezi ¢kolami Prahy 6 a v krajském kole, tedy
mezi prazskymi Skolami, skoncily tésné druhé. V tymu startovaly devatacky Katefina Variova, Aneika
Matéjkova, Agata Cadkova, Hana Machulova, Véra Novakova a Zatky osmého roéniku Anna Gina
Bokovd, Viktorie Bernova a Terézia Sibikova.

V pfespolnim b&hu dokazal tym, ve sloZeni Variové Katefina, Filipovské Tereza, Cadkova Agéta,
Claessenova Aranka, Novédkova Viktorie, také dosdhnout na stupné vitéz{. V individudlnich umisténich
to byla opét Katerina Vanova, kterd za sv(ij vykon ziskala stfibrnou medaili.

Pfekvapivého Uspéchu dosahla Vendula Jankovéa ve 3plhu, kdy? dokédzala byt lepsi nei viechny jeji

souperky.

Konkurence v téchto vyssich kategoriich je opravdu velikd, a pfedevsim chlapecké soutéZe maji opravdu
vysokou uroveri. Prosadit se a uspét, je tak uz velmi tézké. Kluci dokdzali vybojovat pouze tfeti misto
v hdzené, ale ve viech sportech jsme vidy byli pro soupefe tézkymi protivniky.

Dékujeme viem za reprezentaci $koly a do budoucna pFeje.m'e nejen mnoho sportovnich Uspéch.

Ma'téjMéchura (PGvodni text byl zkrdcen a trochu upraven.)

£
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Michal Vana

Kdy a jak jsi se sportem zacinal?

Se sportem se zacal uz ve Skolce. Zagal jsem chodit
s dédou na fotbalové tréninky.

Jak se to vyvijelo ddle a na co se zamérujes v soucasnosti? e

Nejdfi\{e jsem chodil na tréninky na Pfedni Kopaninu, ale s nastupem na za’kladni gkolu
jsem prestoupil do pfipravky klubu TJ Slavoj Suchdol a v sou¢asné dobé hraju za tentyz

klub ale za mladsi dorost.

Trénuji 3krat tydné a o vikendech hrajeme mistraky.

Jakych tspéchii si nejvice cenis?

Nejvice si cenim toho, kdyz jsme prvni v tabulce a nebo ocenéni za nejlepsiho stielce.
Nejtézsi je to skloubit s ostatnimi aktivitami.

Jak jsi zvlddal obdobi karantény?

Obdobi karantény jsem zvladal docela dobfe. Hodné jsme jezdili se psem do pfirody.
Co Té bavi?

Bavi mé& sportovani kromé fotbalu rad jezdim na kole, hraju tenis, chodim do fitka, rad
koukam na americky fotbal a v zimé rad lyZuju.

Co Ti dokdZe udélat radost a co Té naopak dokdze nastvat?

Radost mi déla, kdyz vyhravame zapasy a nastvat mé dovede nefér rozhodovani
rozhodcich.

Prozradis nam své pldany do budoucna?

Ve fotbale budu nadale pokra&ovat, ale ted je mou prioritou studium na SPS Josefa
Godgéra, na kterou jsem se Uspésné dostal. Po Uspésném dokonceni bych pak chtél
studovat na CVUT.

Dékujeme za rozhovor a pfejeme, at’ se Ti Tvé plany podafi uskutecnit. ©

Fi Z leva:

ZITTA Bohumil (trenér), TUMA Ondrej, CAHA Tomds, POKLUDA Josef, VANA Michal, MAREK Daniel,
ZACHOVAL Radovan, KREJICHA Maxmilian, MAREK Milan (trenér)

Spodnifada z leva: -

HOUDEK Patrik, RATOWSKI Leonard Bartosz, DOCEKAL Jakub, CVOROVIC Matija, VOLF Samuel,
STEIDL Adam, KYBAL Adam, ZITTA David, SELINGER Martin

Zajic polni - Hopik

Jednoho dne jsme ly s mamkou a sestrou bruslit do Stromovky. Venku bylo krasné. Projizdime
Stromovkou a rozhodly jsme se, Ze si u rybni¢ku ddme zmrzlinu. Sundame brusle a jdeme po cesté
smérem k rybniku, kde je zaparkované kolo se zmrzlinou. Najednou je pfed nami miminko zajicka, byl
stra&né& malinkaty a hrozné roztomily. KdyZ nds uvidél, zacal k ndam hopikat. Vétsinou kdyz je mladé
samotné a &eké na svou maminku, prikréi se a nehne se z mista, ale tohle zajeci miminko hopkalo
pofad za ndma. Mamka tedy nevéhala a vzala ho a dala do mé brusle, protoze po Stromovce béhalo
hodné pst, tak aby se nestalo néjaké nestésti. Zmrzlina nebyla, protoZe se zacalo volat do zadchranné
stanice o radu. Tam mamince fekli, aby se pokusila za tmy zaje¢i miminko vrétit, kde ho nasla, ze
pokud je maminka Ziv4, vrati se pro své miminko a bude ho hledat. A tak maminka poslechla a v noci
%la do stragidelné Stromovky vratit zajicka. Miminko dala k nejblizéimu stromu, kde jsme ho nasly. A
doufala, Ze se zaje¢i maminka vréti a své mladé odvede. Rano nemohla dospat a béZela zas do
Stromovky se podivat. Usak byl presné& tam, kde ho nechala. KdyZ ji zahlédl, hopkal smérem k ni, jako
by ona byla jeho maminka. TakZe bylo vymalovano a mamka se vraci se zajickem domi.

Volala na veterinu, znova do zachranné stanice, aby zjistila, co mé délat a jak se starat. V3ichni fikali,
%e je stradné malinkaty a e pravdépodobné nepieiije. To ale neznate moji maminku, sehnala kocici
mlétko, stikalky, prepravku jako domegek a zatalo piplani zajetiho miminka. Krmily jsme kazdé dvé
hodiny, zezatatku zajda viibec nechtél, ale nakonec druhy den si uZ nechal fict.

Bylo to ndrotné, ale stélo to za to. USak za nama zacal pofdd hopikat a tak jsme ho pojmenovali

Hopik. Na% pes Agata se o néj také starala, nautila ho pit vodu z misky, hrali si spolu. Kazdym dnem

pak Hopik pfibiral par gramd, takZe slava! Sice je$té nemél vyhrano, ale na to jsme ani nepomyslely. A ?
jak Hopik rostl, byl &€as hledat domov. Po dlouhém hledani jsme nasly lesni zoo kousek za Chuchli, kde
mu nabidnou vybéh a kamarady. Jeté byla podminka, Zze musi nabrat aspofi do 700 gram, aby byl

sobéstaény.

Doma jsme ho mély asi mésic. Nakonec nabral krasné a byl ¢as ho odvézt a vypustit. Nejdriv se mu od
nas moc nechtélo, ale nakonec odhopikal k seniku a tam si nadel zrni, na kterém si pochutnaval.

Bdra Burcalovd, 4. D




s Mgr. Lenkou Ryzdkovou

Jaké sporty patii mezi Vase nejoblibenéjsi? _
Mezi mé nejoblibené&jsi sporty patii atletika, hlavné béhy, kterym se vénuji. Déle
lyZovani, jizda na kole, ale také si rada zahraji volejbal, basketbal nebo florbal. : \
Ze zimnich sporti preferujete spise lyZe nebo snowboard? N e Y R
Rozhodné lyZe, na téch stojim od mala, ale nebranim se ani snowboardu, u? sjedu kopec @, -
ale zatim si to neumim uZit jako lyze.
Ucastnite se rada lyzafskych kurzd na nasi skole? Mdte z néjakého lyZarského kurzu néjaky
skvély, napriklad vtipny zézitek?
Vsechny sportovni vyjezdy na nasi $kole mam moc réda, at u? jsou to seznamovaci kurzy,
lyZaFské kurzy, Skoly v pfirodé nebo vodacké kurzy. Neumim fict, ktery z nich mam nejradsi,
kazdy je jiny, ale vidy super a moc si je ufivam. A mam radost, kdyi je vidét, Ze si je uZivaji i
déti. ZaZitkd z lyZafskych kurzli je spousty, vidycky Vas déti né&im prekvapi, napf. Ze si
vezmou cizi lyZe a pak jim bota do nich nepasuje, nebo sjedou jinam, nez maji. Ale nagtésti
vidy vie dobie dopadne a vyfesi se.
Jak rdda trdvite sviij volny éas?
Volny Cas rada travim sportovénim, posezeni s kamarady, sledovéni filmd. Ted momentéing
prochdzkami se psem a starani se o zahradku.
KdyZ jste navstévovala zdkladni $kolu jakoZto Zdkyné, jaké predméty Vs bavily nejvice?
Samoziejmé to byla télesna vychova, ale také zemépis a pirodopis.
Co Vas pfimélo k tomu, Ze jste si vybrala prévé predmét télesnd vychova? Jaké jiné pfedméty
jesté ucite?
Asi laska ke sportu a byt v kontaktu s lidmi. Nedokazala bych sedét cely den v kancel4Fi a
tukat néco do potitace, to by mé nebavilo. K t&lesné vychové uéim jesté vychovy ke zdravi
v 6.a 9. ro¢nicich a pfirodopis v 8. ro¢niku (letos poprvé a jsem moc réda, e jsem tuto Sanci
dostala, protoZe mé bavi se na hodiny pfirodopisu pfipravovat).

Dékuji Vam za rozhovor. Sofie Herblichovd, 7. C
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Sebastian Weitz

Jakeé byly Tvoje sportovni zacdtky?

Prvnim sportem, kterym jsem se zacal za byvat, bylo plavéni,
pak jsem dva roky chodil na atletiku. Nasledn& jsem si vybiral
ze tfech sportd, kterymi byly box,rugby a hokej a nakonec
isem se rozhodl pro hokej. Do hokejové vystroje jsem se poprvé
oblékl na Nikolajce (zimni stadion na Praze 5). Z pocatku jsem to
bral jako kaidy sport, ale v prvni tfidé jsem se pro hokej nadchl.
V kolika letech ses zacal specializovat na hokej?

V deseti letech, pfi pfechodu na velké hfigté.

Jakym sportim se jesté vénujes?

Zdvodné se nyni vénuji hlavné hokeji, protoZe mi zabere vét&inu volného &asu. Mimo sezonu si réd
zahraju kolektivni sporty jako basketbal, florbal, fotbal, rugby a také rad béham a plavu.

Jak Casto trénujes? ‘

Trénuji kazdy den, mdme i dvoufézové tréninky, kdy ranni trénink je od 6 hodin, coZ znamend, e
vstavam rdno, uZ ve 4:45 a dal3i trénink nasleduje hned po Skole. V sezoné mame ve ¢tvrtek a v
sobotu zapasy.

Je néco, co je pri tréninku pro Tebe tézké & méné prijemné? Nebo si to vidycky naplno uzijes?

Mam to tak, Ze kazdy trénink musf byt t&zky, jinak nemakas na 100%.

Kterych sportovnich uspéchd si cenis nejvic?

Nejvice si cenim titulu mistra CR v roce 2018 s roénikem 2004 a turnaje AAA v CHAMONIX, kde jsme
vyhrili s Czech Knights mezinrodni turnaj. A pak si vazim toho, Ze jsem byl vybran na kemp U16
mezi 48 nejlep3ich hraed roéniku 2005 z CR.

Co Ti udéla radost a co Té bavi?

Bavi mé vyhravat, branit protihrace a zaklddat Gtok a radost mi déld, kdyZ nékoho Eisté trefim nebo
dam skvélou nahravku a taky ten gol.

Jakd mas pfani a plany do budoucna?

Ted'si hlavné preji, aby se mi uzdravil kotnik a mohl znovu zaéit naplno trénovat a pfipravovat se na
sezonu. Plany beru jako cile a ty si dévdm krok po kroku. Muj cil v této sezoné bude se dostat na par
zépasd do Juniord. Dékujeme za rozhovor. @




lvana Steinerovad . Michaela Mrdzovd

Ne. Rada bych se vénovala volejbalu. Bohuzel aktivné nesportuji.

. Rada bych plavala.
Jarmila Supekova

ano - béh, kolo, in-line brusle, tenis, Pavla Obstovd
obéasné posilovani (2x tydné néjaka Aktivné se zddnému sportu jako takovému
aktivita) nevénuji (denné ovsem procvicuji asti
ano - zumba, tenis, beach volejbal téla postizené po nemoci).

Rada bych zase jezdila na kole a zacvicila si

: Romana Kozdkova -
. 5. i, Jogu.
Ano, skupinové cviceni, jizda na kole,

lyZovani. Ne.
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Pololad

V patek 6. biezna od 7. 40 hod. vypuklo HLEDANI POKLADU a na chodbach koly to vypadalo
opravdu hodné rusné! Povéfeni zdstupci ze tfid se pfi patrani po indiciich mnohdy neubranili béhu a
pedagogické dozory na chodbach mély vskutku co délat! Jako PRVNI se k POSLEDNI indicii, schované
pod ucitelskou Zidli v uéebné 207, dostaly Bara s Denisou z 6. B Bylo to opravdu tésné! O par metr(
za nimi uZ byly Zaci z dalich dvou tfid! Poklad si holky vyzvedly z trezoru (uzamcené Satni skfifiky v
prizemi) ke konci velké prestavky kolem 9.50 hod. Fotografovi, ktery projevil o zdokumentovani
zdvéru akce zdjem, se vSak fotky nezdafrily, a tak asponi dvé, dodatecné po tfech mésicich.
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Velké podékovdni za PERFEKTNE PRIPRAVENOU AKCI patfi Janu Kratochvilemu z 8. D.

vy v

ProtoZe déti ze 3. a 4. tfid nemély pred star3imi témérF Zadniou 3anci, pfipravime specidlné pro né na
podzim podobnou akci. &) Takze se MATE, mlad3i déti, NA CO TESIT!!! @)

.
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Katerina VANOVA
Dosahujes vynikajicich vysledki v modernim pétiboji.

O jaké discipliny se pFesné jedna a jaké jsou Tvoje nejvétsi uspéchy?

Tento sport zahrnuje pét disciplin: plavani, $erm, jizdu na koni a tak zvanou kombi
disciplinu, které v sobé zahrnuje b&h a stfelbu. Mym nejvétsim tispéchem je Ctyfikrat
ziskany titul mistryné CR a obsazeni 10. mista v testovacim zavodé New Format Test
Event ve Weidenu.

Kdy a jak jsi se sportem zacinala?

Se sportem jsem zatinala u? v predskolnim véku, kdy jsem se vénovala atletice a plavani.
Poté bylo mym rodi¢tm nabidnuto, abych vyzkousela pravé moderni pétiboj a mné se
tento sport zalibil.

Kolikrat tydné trénujes?

Trénuji $estkrat tydné, ale m&m vice tréninkl v jeden den. Napfiklad v patek mam
bézecky trénink, potom jezdime na koné a nakonec $kolu Sermu. Pokud mi plavecky
oddil je$t& naplanuje ranni trénink, ktery probiha od 6.00 mam tento den odtrénovany
témér viechny discipliny.

Mds néjakou oblibenou disciplinu?

Ani jedna z disciplin nenf obliben3. Jsem rada, Ze jsou v tomto sportu viechny discipliny.
Myslim si, Ze praveé diky riiznorodym tréninkdim, je tento sport tak zajimavy.

Co je nejté?si? Je néco, ¢eho se tieba i nékdy obdvas?

Kazdy zavodnik ma svou vlastni nejtézsi disciplinu. Za mé je to asi stielba, u které je
potieba zachovat klidnou hlavu. Pak je$t& jizda na koni, kde si musite poradit s rdznymi
typy konit. Na kaZzdého totiZ plati néco jiného.

Na kolika konich jsi uZ jezdila? Je néjaky z nich Tvdj oblibeny?

Moje prvni tréninky na koni byly na soustfedéni. Tam jsem prostfidavala 3est koni. Ted
ji? jezdim pouze u naseho jezdeckého trenéra, kde pravidelné stfidame tfi kong.
Oblibeného kon& nemam, spiée méné oblibeného. Je to SnéZenka, kterd mé uz parkrat
shodila.

Slo vidycky viechno podle Tvych pFedstav, nebo bylo i néjaké obdobi pro Tebe obtiZnéjsi?
Tak kazdy ze zavod( uréité podle mych pFedstav nevydel. Napfiklad pred posledni kombi
disciplinou si myslim, Ze se budu drzet né&jaké zdvodnice, ale hned prvni stfelba mi
nevyjde a ja ji musim pracné dohanét. Nejtézsi ale bylo, kdyZ se mi pred rokem a pal
zlomila noha. Véechny tréninky museli zadit od znova a to hlavné béh. Trvalo mi asi rok
vrétit se zpatky do starych bézeckych &asti. Na viem $patném je vidy néco dobré a tak
diky tomuto trazu jsem se mohla vice zaméfit na techniku b&hu a posunout ji vpfed.
Jakad préni a plény mas do budoucna, nejen ve sportu?

Mym nejv&téim pranim je nyni, abych se dostala na stfedni Skolu. Ve sportu bych se rada
kvalifikovala na leto&ni mistrovstvi Evropy a zkusila tam podat co nejlepsi vykon.

Dékujeme za rozhovor a pfejeme Ti, aby se vétsina z Tvych pfdni a pldnt splnila! ©
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ANKETA na téma: AKTIVNI SPORT Sportujici ucitelé

Zeptali jsme se:

Vénujete se v sou€asnosti AKTIVNE né&jakému sportu? Pokud ano, jakému a jak ¢asto?
Kdybyste mél(a) vice casu nebo vhodnych podminek, pfileZitosti, moZnosti apod., vénoval(a)
byste se jesté rad(a) AKTIVNE jinému sportu? Jakému?

Jaroslav Supek

Tenis, popf. kolo se synem.

Kdyby byla moznost a hlavné mnohem lepsi mé bruslici schopnosti, hral bych rekreaéné
ledni hokej... prosté kdybych lépe bruslil no. :)

Ludék Ulik
Minigolf (1x tydné), Pool (1x tydné), turistika (1x tydné), cyklistika (10x za rok)...
Vénoval bych se i dalsim, ale chybi penize nebo nedovoli zdravi.

Anna Kytnarovd
B&ham v parku cca 2x tydné a snaZim se 2x tydné posilovat s vlastni vahou/ zdravotni
cvi¢eni. Kdybych méla vice ¢asu, rada bych cvicila kazdy den.

llona Krej¢i

1 - 2x tydné chodim cvicit do fitka. (Snazim se 2x, ale ne vidy mi to vyjde.) Mezi jednotlivymi
cviky nejen na strojich protahuji vidy celé télo - takZe vlastné takové zdravotni cviceni.
Také rada chodim pésky a tento zptsob pohybu i relaxace mnohdy upfednostriuji pfed
dopravou MHD, pokud je okoli cesty aspori trochu klidné&jsi a s trochou zelené.

V budoucng bych se réda ob&as vénovala cykloturistice v pfirodé &3, pfipadné lyzovani.

Pavla Dockalovd

Ano, vénuji - ale je to jen tak pro zabavu a nic velkého - béh, badminton - pfi covidu ne.
1-2 tydné zaleii na naladé a prileZitosti. Nékdy béhem tydne viibec nic.

Kolo, turistika - to byva vzhledem k ¢asu jen narazové, kdyby nebyla lenost, tak se da
vyjmenovat cela skala sport(, které bych rada :D

Bdra Kasinovad

Ano, vénuji se béhani, nékolikrat tydné.

Kdyby bylo hodné ¢asu, nejradsi bych se vénovala jesté spousté dalsich sport(, idedlné na
vzduchu, na slunicku, v pfirodé... Napada mé tieba poradné se zlepsit v beachvolejbale
pfimo na plazi u more, naplavat spoustu kilometrd v néjakém krasném jezere v Alpach,
projezdit na kolech hezkou jihoceskou krajinu, zlézt viechny Alpské ferraty...

Matéj Méchura

Mé sportovni vyziti jsou nyni pochody s kocarkem a jizda na kole s détskou sedackou za
zady. TakZe velmi rekreacni podoba sportu.

UZ pres rok se nepfilis tspédné snazim zotavit z operace kolene. Jestli se to do budoucna
zlepsi, tak bych se rad vratil k béhani (jeSté na mé ceka maratonsky béh) a ch\}bl‘ mi hazena,

.....
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Tereza FILIPOVSKA

Dosahujes vybornych vysledki v aerobiku.

Jak a kdy jsi se sportem zacinala?

Moje cela rodina je dost sportovné zaloZena, takie uz

od détstvi lyZuji, jezdim na kole a chodila jsem na atletiku.

Kdy ses zacala specializovat na aerobic? Co vsechno musis umet?

S aerobikem jsem zacala, kdyZ mi bylo 6 let, a hned po prvnim roce |

jsem zatala zavodit. musim byt hlavné flexibilni a fyzicky zdatna.
Co je pro Tebe nejjednodussi? Co Ti jde nejlépe?
Nejjednodu$si jsou pro mé silové prvky (kliky, zvedalky), pravé
proto mam nejradéji trojoporaky, coZ jsou kliky na jedné ruce.
Nejndro&n&jéi jsou pro mé skoky, pfi kterych musite byt cely
zpevnéni a to mi déla problém.

Jaky je Tvij nejvétsi ispéch?

Mj prvni nejvétsi Gspéch byl na mistrovstvi svéta v roce 2016

ve Vidni s péti¢lennou sestavou s ndzvem Orient. Nejvétsim
ispéchem hlavné bylo, kdyZ se mi podafilo v roce 2017 a 2018
tento titul obhajit.

Co Ti udéla v Zivoté radost?

Nejvétsi radost mi udéla, kdyz odchazim ze zavodni plochy

s pocitem, ¥e jsem zacvitila sestavu podle svych a trenéréinych
predstav a Ze jsem si pohlidala vSechny své nedostatky.

Jakd pFdani a plany mads do budoucna?

JelikoZ bude pFi3ti rok nase posledni spolecna sezdna, tak si preji,
abych si ji poFadné uZila. Doufam, Ze se i pFisti rok se nominujeme
na mistrovstvi svéta, které se kond ve Francii. Rozhodné bych se
ale sportu chtéla i na déle vénovat.

Budes réda vzpominat na tuto Skolu? Proc?

Samoziejmé, Ze budu. Strévila jsem tady skoro celé détstvi. Mam
tu hodné skvélych prétel a je tu spousta uciteld, ktefi mé hodné
naucili a je s nimi zabava. Nejvice budu vzpominat na naseho
tiidniho utitele Matéje Mé&churu, ktery mé velice podporoval

a vychézel maximalné vstFic.

Dékujeme za rozhovor.
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