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Misto 1.p. €. 206 feditele, pfizemi ¢. 103
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Mail jana.jauernigova@zsemydestinnove.cz eva.arazimova@zsemydestinnove.cz
VYCHOVNY PORADCE

- Provadi depistaz SPU a chovani u jednotlivych zaka

- Vede evidenci zaku s poruchami u¢eni a chovani, a to u jednotlivych zaku a celkové za Skolu

- Vede evidenci mimoradné nadanych zaku

- Ve spolupraci s rodi¢i a tfidnim ucitelem pomaha fesit problémy ve vzdélavani a chovani zak

- Ve spolupraci s rodi¢i pomaha fesit problémy Sikany u jednotlivych zakl a tfid

- Ve spolupraci s rodi¢i a vyucujicimi pomaha fesit vyukové potfeby mimofadné nadanych zakd

- Na Zadost zdkonného zastupce Zaka pomaha zajistit pomoc pedagogicko-psychologické poradny
- Pomaéha fesit problémové vztahy mezi Zaky a uciteli ve spolupraci se zdkonnym zastupcem zaka
- Pomaha zakim prekonavat studijni netspéchy

- Pomaha zakam fesit nepfiznivé Zivotnisituace

- Poskytuje konzultace rodi¢tiim, zakonnym zastupcim a pedagogickym pracovnikim

- Spolupracuje se skolni psycholoZkou, PPP a pracovniky SPC

- Pomaha zakum orientovat se ve vybéru dalSiho vzdélavani

- Zpracovava prihlasky na SS a viceleta gymnéazia
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SPECIFICKE PORUCHY UCENI

Mohou byt zplsobeny genetickym dédictvim, Urazem, nejCastéji vSak lehkou mozkovou dysfunkci
(dfivéjSi nazev lehka détska encefalopatie) - coz je drobné poskozeni tkané mozku ve fazi vyvoje a
zrani, které zpUsobilo malé odchylky od spravné funkce mozku, pfiemz ale neni ovlivnéna celkova
schopnost organismu, inteligence, ale jen specifické schopnosti v oblasti motoriky, vnimani, mysleni a
jednani. Poskozeni mohlo vzniknout mnoha zplsoby - infekci béhem téhotenstvi matky, tézkym nebo
pfed€asnym porodem, t&ZSim onemocnénim novorozence nebo Urazem hlavy.

Mozné priznaky, projevy, charakteristika

Jde o vyrazny nepomér mezi snizenou Skolni vykonnosti a dobrou Urovni rozumovych schopnosti.
Napadné nerovnomérny vyvoj riznych slozek osobnosti - oslabeni rliznych specifickych schopnosti.
Déti nemohou dohnat doma to, co ve Skole zameSkaly. Poruchy pozornosti, rychla unavitelnost
pozornosti, afektivni labilita, ukvapené jednani, pfekotnost reakci. Déti s pramérnou i nadprimérnou
urovni nadani a schopnosti maji Spatny prospéch z jednoho nebo vice predmétd, kde se hodnoceni
vymyka z celkové klasifikace.

Obtize pfi vytvareni zakladnich pracovnich navyk( - problémy se samostatnym oblékanim, stolovanim,
udrZzovanim cistoty. Déti se nedovedou soustiedit, kazdy podnét odvadi jejich pozornost, rychle narlsta
Unava pozornosti. Déti jsou v neustalém pohybu, jednaji zivelné, reaguji pfekotné, neiumérnég, stfidaji
se rychle rdzné nalady, kolisa dusevni vykonnost. Chybi vytrvalost, schopnost cilevédomé soustfedéné
¢innosti, nelze klast dlouhodobé cile. Nedodrzuji pravidla chovani, nedovedou spolupracovat, podridit
se autorité, jsou familiarni. Poznani vlastni neschopnosti a neuspésnosti vytvari u déti slozité konfliktni
situace, které FeSi agresivitou, Unikem do nemoci, zaskolactvim, dennim snénim, odmitanim
samostatnosti a zamérnym snizovanim se na uroven mensich déti.

Poruchy se nejvice projevuji po vstupu do Skoly. Ve vysSich ro¢nicich vlivem dozravani nervové
soustavy potiZze postupné mizi.

Vyskyt

Cetnost vyskytu je obtizné urgit, idaje rliznych autor( kolisaji mezi 2-20 % celé $kolni populace, ugitelé
I. stupné udavaji 10-20%, ze zaostavajicich zaku je takto postizeno asi 20%.

Vhodné zpusoby prace

Uvédomit si, Zze jde o zdravotné postizené dité a Zze je mimo ramec jeho schopnosti, aby se chovalo bez
pomoci jinym zplsobem.

Nedavat postizenému ditéti najevo jeho nedostatek, dat mu vyniknout v téch oblastech, kde se porucha
neprojevuje. Diagnostikovat poruchu - odborniky v poradnach. Seznamit s postizenim vSechny vyulujici
Z4ka, se zasadami odliSného hodnoceni a klasifikace. Nevytvaret situace, kde bude Zak stale selhavat.
Vykony hodnotit s ohledem na mozZnosti ditéte, ne na béZnou normu. NeSetfit pochvalou, dité musi
zazivat uspéchy. Ugit zplisobem "malo a ¢asto", dlouhodoba zatéz je nevhodna. Nepomaha doucovani,
prodlouzeni doby u¢eni, mnohonasobné ¢teni nebo psani. Vyvarovat se negativnich projeva vugci ditéti,
netrestat za projevy choroby, neobvifiovat z lenosti, nespéchat, nevyvijet natlak.
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PORUCHY UCENI

DYSLEXIE - PORUCHA CTENiI

a) vzity nazev pro vsechny specifické vyvojove poruchy uceni
b) vyvojova porucha CTENI

Mozné pfiznaky, projevy, charakteristika

Je to neschopnost Cist, porozumét a interpretovat psané slovo. Je to nejcastéji se vyskytujici dysfunkce
Ve svych dlsledcich postihuje celou osobnost. Neschopnost naudit se Cist, osvojovat si poznatky muze
byt pfi¢inou neprospéchu ve viech pfedmétech, hlavné pak ve vysSich ro€nicich.

Zak nechape smysl predteného slova, &te nepresné, hada z &asti slov, domysli z kontextu. Nepoznava
v§echna pismena, vynechava je nebo pfidava, je nejisty. Zameénuje pismena zrcadlové soumérna nebo
podobna, "b-d-p" nebo "t-j", zvukové nebo funkéné podobna, pofadi pismen, slabik. Nékdy &te slova
spravné, ale nechape jejich obsah, nebo je ¢te nespravné a nepfijde na to, i kdyz pfectena véta nedava
smysl. NaruSena schopnost orientace - ¢te v opacném smeéru-"kos" misto "sok","tasky - Satky". Neni
schopen dat do vztahu napsané a vyslovené slovo. Obtizné rozliSuje sluchem i vyslovnosti tvrdé a
mékkeé slabiky. Hada slova podle smyslu textu.

Pri Cteni preskakuje text, vraci se, ¢te dvakrat - jednou pro sebe, jednou nahlas, protahuje konce slov,
déla velké odmlky mezi slovy. Pfi ¢teni dava najevo namahu, napéti, nejistotu, vzruseni.

Mozné pravodni jevy

S poruchou souviseji riizné citové problémy a poruchy. Potize s u¢enim se promitaji do negativniho
vztahu ke Skole, uditeli, spoluzakim, zvlasté pokud je zak vystaven posméchu. Objevuji se poruchy
sebevédomi, snizuje se zajem o praci. Tyto sekundarni poruchy pak ¢asto nedovoli ditéti uplatnit ani tu
davku schopnosti, které mu zlstaly a vysledky zakovy prace jsou slabsi, nez je v jeho moznostech. Cim
téZ3i je porucha, tim Cast&ji se k ni pfipojuji dalsi poruchy.

Vhodné zpusoby prace

Metody népravy jsou pro dyslexii velmi dobfe zpracovany - metody se opiraji vétSinou o zavadéni vice
smyslU do vyuky - obtahovani pismen a slov, Cteni pomoci okének, prace se skladaci abecedou,
barevné odliSovani pismen, slabi¢né &teni, cviceni oCnich pohyb(, logopedicka péce. Volit pfevazné
ustni zkouSeni, umoznit tiché &teni - pfiméfené snizit mnozstvi cteného i psaného textu.

DYSGRAFIE — PORUCHA PSANI
Mozné priznaky, projevy, charakteristika

Porucha psani pismen, slov a vét. Chyby, které Z2ak déla pfi psani, jsou analogické tém, které déla
dyslektik pfi ¢teni:piSe jina pismena, chybuje v orientaci "vpravo-vlevo", pide zrcadlové pfevracena
pismena, nebo zrcadlové usporada pofadi pismen, vynechava pismena i slabiky, interpunkci. Pismena
deformuje, neumi napodobit jejich tvary, nepamatuje si je. Psani je vyjimeCné pomalé, dit& velmi
unavuje. Pfi psani je patrné napéti, drzeni psacich potfeb je kiecCovité, toporné. Dit& neni schopno
udrzet rovny fadek. Pismo ma nékdy zcela zvlastni charakter - ne proto, ze by trpélo poruchou motoriky,
ale proto, Ze si nevi s tvary pismen rady. Psani neni automatizovano az do vysSich ro¢nika.

Mozné pravodni jevy

- Opozdéné zrani grafickych schopnosti mozku

- Vhodné zpusoby prace

- Cvi€eni maji byt kratka, ale pravidelna. Naprosto nepomuze dlouhodobé psani, nebo pfepisovani za
trest - kvalita psani zlstane stejna

DYSORTOGRAFIE - PORUCHA PRAVOPISU
Mozné pfiznaky, projevy, charakteristika

Dysortografie je naruSena schopnost osvoijit si a uplatfiovat pravopisna pravidla pfi psani. Byva tak
uzce spojena s dyslexii, ze nékdy neni mezi témito poruchami rozliSovano. Dité zaménuje pismena.
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ktera jsou si sice artikulaéné a zvukové vzdalena,ale jsou si podobna opticky -" b" a "d". Tato zaména
se ale projevuje jen u diktat(l, opisovani textu je bez problému. PFi¢inou je nedokonalé zrakové rozliseni
tvaru, kterého se zak dopousti pfi ¢teni. Zaménuje velka a mala pismena, "i* a"y", "s" a "z", vynechava
interpunkci, slabiky, komoli slova, piSe velka pismena tam, kam nepatfi.

Porucha ma spoijitost s nedostatky ve sluchovém vnimani, zak piSe tak jak slysi, takze mize zaménovat
podobné znéjici pismena. Zakladni obtiz je v nedokonalé analyze slov. Dité komoli souhlasky a Fadu
hlasek uplné vynechava, jako by je neslySelo. PFi poslechu se Fidi jen hlaskami nejvyraznéjSimi. Ve své
feCi Fadu hlasek vyslovuje neutralné, neurcité a stejné tak je pak pise.

U déti hyperaktivnich je psani velmi rychlé, dité je s napsanim hotovo dfiv, nez si cokoli stadi rozmyslet.
Naopak déti s utlumenou aktivitou jsou velmi pomalé jak pfi vlastnim psani, tak pfi hledani spravnych
tvard pismen v paméti.

Graficka stranka procesu psani zabira tolik pozornosti ditéte, Ze je opomijena kontrola obsahu psaného
textu. Problémy ¢ini vybavit si podobu pismen, takze se zvétSuje zaostavani v rychlosti psani.
Dusledkem je vypousténi hlasek i slabik - aby stacil text napsat.

DYSKALKULIE — PORUCHA MATEMATICKYCH SCHOPNOSTI
Mozné priznaky, projevy, charakteristika

Je to obdoba dyslexie v oblasti matematiky. Dité se nemUze naucit pocitat, i kdyz po intelektové strance
ucivu staci.

Dyskalkulie mize postihovat vSechny, nebo jen nékteré matematické funkce. Nejcastéji dité neni
schopno pochopit symbolickou povahu Eisla, Ipi nepfiméfené na nazornych predstavach. Neumi slovné
oznadit ukazany pocet pfedmétd, nebo na prstech ukazat slovné udany pocet, zapsat jej Cislici, nebo
opacné - precist Cislici zapsany pocet. Problémy ¢ini odhadovani poctu, porovnavani skupin predmétu
- urCovat, €eho je vic.

Neumi odfikat Fady &islic - sudé, liché, pozpatku. Nékdy je naruSena schopnost psat matematické
symboly - zaménuje symboly "+,- x,:", ¢te 12 jako 21, velka &isla 12345 jako 123 a 45. Muze byt
naru$ena schopnost provadét matematické operace - pretrvava pocitani na prstech, misto nasobeni 3
krat 5 segita 5+5+5. Casto vynechava nuly, deformuije pfi psani &islice.

Mozné pravodni jevy

Je pfi¢inou selhavani v pfedmétech, kde se vyuziva matematika. Vyskytuje se méné €asto nez dyslexie,
obtizné se odliSuje od snizenych schopnosti Zaka v dusledku Skolni nezralosti, zanedbanosti ¢i celkové
shiZzenych rozumovych schopnosti.

Vhodné zpusoby prace

Specialni napravné metody jsou pro tuto poruchu propracovany jen malo. Je tfeba uplatiovat co nejvice
zasadu nazornosti, pouzivat co nejvice pomucek a didaktické techniky - rozlicné zplUsoby prace. Casto
ménit rytmus prace, naplf, zafazovat oddechové &asti.

DYSPINXIE — PORUCHA KRESLENI
Mozné priznaky, projevy, charakteristika

Vyrazné se zde projevuje spojitost poruch. Dité, které neni schopné naucit se psat, nemuze byt ani
dobrym kreslifem.

Tato porucha je nejCastéjSim pfiznakem lehkych mozkovych dysfunkci, pfi zjiStovani dysfunkci se
pouzivaji nejvice kresebné testy. Postihuje jak sloZku vizualni (neschopnost napodobit pfedlohu), tak
motorickou (neobratnost).

DrZeni kreslicich potfeb je kfeCovité a neobratné, tahy jsou tvrdé a nejisté. Dité nedovede graficky
znazornit svoji pfedstavu, pfenést trojrozmérnou pfedstavu na dvojrozmérny papir.

Kresba ma nizkou, primitivni Uroveri, odpovidajici vékové mladSim détem. Tvary jsou nedokonalé.
Napadna disproporce jednotlivych &asti téla kreslenych postav, pfipojeni jednotlivych ¢asti na Spatném
misté, opomenuti podstatnych detailli, bizarni tvary, pouzivani geometrickych tvart, obliba techniky
vy&marani detailu, napadna poloha postavy v prostoru, obtiZe s &lenénim plochy papiru.

Mozné pravodni jevy

Porucha se nevyskytuje vétSinou sama, ale ve spojitosti s jinymi poruchami.
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Vhodné zpusoby prace

Naprava spociva v cvi¢enich jemné motoriky a nacviku koordinace pohybu se zrakem.

DYSPRAXIE — PORUCHA MOTORIKY
Mozné pfiznaky, projevy, charakteristika

Snizena schopnost vykonavat bézné télesné ukony, télesna cviceni, manipulovat s pfedméty, sportovat.
Obtize v motorice jsou u lehkych mozkovych dysfunkci typické, u dyspraxie jsou zvlast vyrazné.
Snizena obratnost se projevuje ve vSech télesnych pohybech a v manipulaci s predméty - pfiborem,
tkani¢kami, psacimi potfebami, zapinani odévu,... Dité je schopno osvojit si a provadét dil¢i pohyby, ale
nemuze je skloubit ve slozitéj§i harmonicky celek. Vazne vytvareni automatizovanych pohyb(. Télesné
usili je doprovazeno mimovolnymi, nechténymi pohyby trupu, koncetin, dité si "pomaha" jazykem. | velmi
jednoduché pracovni Ukony jsou doprovazeny zvySenym svalovym napétim. Navic jsou pracovni vykony
nerovnomeérné, dité si neumi zorganizovat vlastni ¢innost. K charakteristice také patfi slabsi pohybova
pamét - dité neumi zopakovat gesta a pracovni pohyby. Postizené déti maji mensi zajem o manualni
praci. Je u nich nebezpedi ¢astéjsich urazl.

Porucha mlze pretrvavat az do dospélosti, takZze postizeny nikdy dobfe nezvladne slozité ¢innosti
predpokladajici automatizaci celého systému pohyb( - napfiklad Fidit auto, lyZovat.

Mozné pravodni jevy

Nejvétsi problémy maji pfi psani, pracovnim vyu€ovani, vytvarné vychové, pfi laboratornich pracich.
Kresba na nizké urovni. Poruchy sebevédomi - ve véku Skolni dochazky se déti navzajem hodnoti podle
obratnosti, zru¢nosti, Uspéch( ve sportech a proto jsou zvlasté takto postizené déti teréem posméchu.

Vhodné zpusoby prace

Casto ménit pracovni rytmus, naplii prace, umozniovat ¢asty odpoginek. Hodnotit jen vykon, ktery zak
stacil odvést, nesrovnavat s jinymi détmi ani co do kvality prace, ani co do mnozstvi. Neusilovat o slozité
automatizované komplexy pohybu, naopak snazit se jednotlivé ¢innosti rozfazovat. Prostfednictvim
pracovni ¢innosti, pfedevsim fyzické prace, se dyspraxie i jiné poruchy do jisté miry upravuji, zlepSuje
se celkova Cinnost nervové soustavy.

DYSMUZIE - PORUCHA SCHOPNOSTI V OBLASTI
HUDBY Mozné priznaky, projevy, charakteristika

Muze byt porusen smysl pro rytmus, pro tony, schopnost pfevést hudebni viemy do emoci, schopnost
hudbu reprodukovat. MGze byt naruSena celkova uroveri schopnosti pro hudbu a tim je snizen celkovy
z4jem o ni, nebo schopnost projevovat se hudebné napf. zpé&vem, nebo naruSeni motoriky & hudebniho
sluchu. Konkrétné muze jit o nespravné urc¢ovani vysky ténu, nespravnou reprodukci tdn a melodii bez
uvédomovani si chyb, problémy s ur€ovanim znamych melodii a ur€ovanim chyb v hudebni produkci
jinych. TéZkosti s uréenim hudebnich nastrojii podle zvuku, absence smyslu pro rytmus, neschopnost
naucit se Cist noty, Spatna manipulace s hudebnimi nastroji, s nimiz je primérné dité schopno zachazet.

Mozné pravodni jevy

Psychologické problémy - ochuzeni o pfijemné estetické prozitky a také o jednu z forem mezilidské
komunikace. Porucha se vyskytuje velmi asto izolované, bez pfitomnosti jinych poruch. Da se celkem
shadno rozpoznat.

Vhodné zpusoby prace

Orffova metoda. Télesné cvi€eni s hudbou, dechova cvieni. Rozpoznavani sily, vySky a barvy ténu
spojit s grafickym zaznamem nebo motorickym projevem.
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PORUCHY RECI

DYSFAZIE - VYVOJOVA NEMLUVNOST, ALALIE
Mozné priznaky, projevy, charakteristika

Ztrata schopnosti mluvit, dorozumivat se fec¢i. Omezena slovni zasoba, primitivni stavba vét, tézkosti
pfi vyslovovani. Komoleni slov, zamény hlasek nebo nahrazovani hlasek jinymi, neodpovidajicimi, takze
vznikaji véty beze smyslu, bez zajmen, spojek, s chybami ve sklofiovani, ¢asovani. Nékdy dité dokaze
feCi rozumét a nema porusenu pohyblivost FeCovych organ(, ale neni je schopno ovladat tak, aby
vyslovovalo hlasky, slabiky, slova. Nékdy je to opa¢né - dité ma zachovanu schopnost mluvit, ale feci
nerozumi (slovni hluchota). Porucha je velmi vzacna.

DYSLALIE - PORUCHA VYSLOVNOSTI, PATLAVOST

Mozné pfiznaky, projevy, charakteristika

Vadnd vyslovnost jedné nebo vice hlasek. Na zaCatku Skolni dochazky je vyskyt znacny - asi u 25 %
déti, ve vysSich roCnicich klesa pod 15%. Porucha neovliviiuje kvalitu €teni pro pochopeni.
DYSARTRIE — PORUCHA VYSLOVNOSTI

Mozné priznaky, projevy, charakteristika

Porucha vyslovnosti vSech hlasek, porucha artikulace, artikulacni neobratnost. Jednoducha slova Zak
dokaze vyslovovat bez obtizi, ale vazne na slovech dlouhych nebo slozitych. Rel je pomala,
tézkopadna.

Mozné pravodni jevy

Provazeji zpravidla détskou obrnu. Vada se mlze vyraznéji projevit v pravopisu, protoze dité pisSe jak

vyslovuje - zaménuje "s" a "¢", "di,ti,ni" a "dy,ty,ny".
Vhodné zpusoby prace

Neu it se podle ustniho projevu uditele, nedist nahlas, ale pro sebe. Co nejv€asnéjsi rehabilitace u
odbornych Iékafd. Na rozvoj feci kladné pusobi rozvoj motoriky, pohybova cviceni. Ohleduplnost pfi
zkouseni.

KOKTAVOST

Neurdza projevujici se v fe€i. Narusuje jen hlasité ¢teni, ne tiché ¢teni pro porozuméni textu.

NEUROTICKY MUTISMUS

Neurotické zabrany ditéti nedovoli, aby mluvilo, €etlo, pfipadné psalo v naro¢nych spoleenskych
situacich, na vefejnosti, nebo v pfitomnosti néjaké autoritativni osoby nebo dospélé osoby vibec.

Vhodné zpusoby prace

Zajistit klidné prostiedi a zjistit pfi¢inu neuréz. Zkouseni pisemné nebo mimo tfidu.
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PORUCHY CHOVANI

HYPERAKTIVITA — NADMERNA AKTIVITA, INSTABILITA
Mozné priznaky, projevy, charakteristika

Celkovy neklid, nadbytek télesnych pohybu, impulsivnost, zbrklost, reakce bez rozmyslu, agresivita.
Neschopnost soustfedit se trvale na vyklad i na vlastni praci. Zak je malo vytrvaly, snadno se unavi,
neni schopen klidné sedét, vstava, kleka si, vali se pod lavici, pfechazi, opousti vlastni praci. Jedna bez
zabran, ¢asto u n&j propuka hnév, zlost. Spatné se zaélefiuje do kolektivni &innosti, ve spolegnosti &asto
selhava. Nachylnost k neurotickym projevim a k ¢astéjSimu poruSovani skolniho fadu.

Mozné pravodni jevy

Nejvétsi vyskyt je kolem 7. roku zivota, chlapci trpi poruchou asi dvakrat ¢astéji nez dévcata. Vyskyt je
odhadovan asi na 4% v celé Skolni populaci, ve druhé tfidé vSak tvofi az 10 %. Asi 40% vSech navrhu
na vysetfeni v poradné je dano touto poruchou.

Vhodné zplisoby prace

Preventivné umoznovat dostatek pohybu i v hodinach, povéfovat riznymi ¢innostmi - rozdavat sesity,
myt tabuli, nosit pomucky. Zak by mé&l mit ve svém okoli co nejméné rusivych podnétd - mél by sedét v
prvni lavici, zde vSak ruSi ostatni. Proto jej posadime samotného do posledni lavice, kde nerusi a ma
moznost vstavat, prechazet. Casté prestavky, cvieni s hudbou, netlumit pohybovou aktivitu.
Nevynucujeme sliby o polepSeni - Zak sice dokaze rozliSit spravné a nespravné, ale pod tlakem obtizi
neni vzdy schopen vyhovét. Velmi naro¢na je klasifikace chovani - je nutno rozliSovat, zda se prestupki
dopustil vlivem poruchy i ne.

HYPOAKTIVITA — SNiZENA, UTLUMENA AKTIVITA
Mozné priznaky, projevy, charakteristika

Pasivita, neprGbojnost, podprimérna vykonnost, téZzkopadnost, zdlouhavost reakci. Neobratnost v
hrubych i jemnych pohybech, poruchy feéi, nedostatky v poslechu i rozhovoru, citova labilita - od
plachosti aZz k jednani bez zabran. Nové a konfliktni situace nebo negativni reakci okoli fesi jesté
vyrazngjSim utlumem a neteCnosti. Déti jsou stejné neobratné jako jiné déti s lehkou mozkovou
dysfunkci, méalo pohyblivé, selhavaji v ukolech, které jsou limitované. Mysleni je tézkopadné, malo
napadité, proto jsou tyto déti hodnoceny jako liné nebo hloupé. Jde o poruchu s malym vyskytem.

Mozné pravodni jevy

Zakovo chovani se ugiteli jevi jako velmi provokativni. Zak je pfi nékterych &innostech velmi pomaly,
nékdy pfestava pracovat. ZevnéjSkem pfitom plsobi klidnym dojmem, jako by nemél zadné problémy
a pfi jakémkoli pokusu o urychleni &innosti se stahuje do sebe, pfestavé pracovat a nedava na sobé
znat zadné pocity. Nereaguje.

Vhodné zpusoby prace

Individualni tempo prace. Klidné pracovni prostfedi. Tolerovat nizSi pracovni vykon. Nenechat se
vyprovokovat zdanlivé provokativnim chovanim, nezajmem, odmitanim komunikace. Nenaléhat, nenutit
k rychlejSimu postupu, neosoc€ovat z lenosti.
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SIKANA

Zdroje

+ Potfeba uvolnit energii (Vénovat pozornost pohybovému rezimu zaku o pfestavkach iv
hodinach, zda maji dostatek pfrilezitosti)

+ Potfeba odreagovat Uzkost, stres, strach ze zkouseni, pisemky, trestu

* Porucha osobnosti - nedostate¢né se kontroluje, citové je nezraly, je trestan tak ¢asto, Ze na
néj trest jiz neplsobi, neuci se ze zkusenosti

*  pfima - fyzicka (biti, kopani)
« verbalni (nadavky, urazeni, posmivani)
* nepfima (pomluvy, tajné poskozovani)

+ fyzicka agrese

* slovni agrese a zastraSovani

+ kradeze, niCeni a manipulace s vécmi

* nasilné pfikazy, nuceni k ponizujicim &innostem

Vyvojova stadia

+ Mirné, hlavné fyzické formy nasili, kdy se postizeny neciti dobfe - je neoblibeny, neuznavany.
Ostatni jej odmitaji, pomlouvaiji, je teréem vtipQ

+ Fyzicka agrese. Bud je teréem chovani agresivniho jedince, nebo je "ventilem" celé tfidy pfi
naroc¢nych situacich

* Vytvorfeni jadra. Utvofeni skupiny agresorq, ktefi zacinaji spolupracovat a nahodné
Sikanovani se méni na systematické

+ Vétsina tfidy pfijima chovani agresoru jako normu

+ Sikana je pfijata jako norma chovani pro celou tfidu - Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny -
agresory a postizené

Strategie reseni

* Rozhovor s informatory a ob&tmi - nikdy ne spole¢né

«  Chranit zdroj informaci, neprozradit jej

* Neprozrazovat, co vime a co ne, nebo co nemizeme dokazat

+  Zjisténi vhodnych svédki

* Individualni rozhovory se svédky. Konfrontovat Ize svédky, ne obéti nebo svédky s agresory
*  VSechny vypovédi pisemné zaznamenat

«  ZajiSténi ochrany obétem

+ Jednani s agresory

Znamky Sikany v domacim prostredi

+ Za ditétem nepfichazeji dom{ zadni spoluzaci, neni zvano nanavstévy

+ Dité nema zadného kamarada, se kterym si telefonuje a travi volny Cas

*  Nechut jit do Skoly, odkladani odchodu z domova

+ Dité prosi o doprovod, odvoz autem

+ Dité chodi ze Skoly hladové

*  Neklidny spanek

«  Ztrata zajmu o uceni

+  Smutek, apatie, vykyvy nalad. Odmita svéfit se s pfi€inou

«  Zvy$ena potfeba penéz, dit& je Z4da nebo doma krade. Casto "ztraci" penize

Strana 8 (celkem 14)



+  Castéa ztrata osobnich véci
* Necekana agrese vuci sourozencim, rodi¢im, kamaraddm

»  Ztrata chuti k jidlu, bolesti bficha, zvraceni, simulovani nemoci
+ Dité vic zdstava doma

Znamky Sikany ve Skolnim prostredi

« Dité je o pfestavkach samo, chodi do Skoly tésné pred za¢atkem vyu€ovani, do tfidy tésné
pfed zvonénim nebo az s ucitelem

*  Vyhledava blizkost ucitelt

+  ZhorSeni prospéchu, nadmérna absence, objevuje se neomluvena absence

+ Ma v neporadku své Skolni potfeby nebo obleeni - poskozené, Spinavé, rozhazené

+  QOdreniny, modfiny, zranéni

* Nejistota, ustraSenost pfi vystoupeni pred tfidou

*  Smutné, nestastné, depresivni

+ Od ostatnich déti se setkava s posmeésky, kritikou, nadavkami, hrubymi zerty. Je télesné
napadano, agresi neoplaci. Dostava panovacné prikazy a podfizuje se jim

Zavaznost Sikany

POCATECNI STADIUM

POKROCILE STADIUM

Jak se obéti chovaji, jak
odpovidaji

Oteviené mluvi o tom, co se jim
stalo, kdo jim ublizoval

Ustrasenost, nechtéji prozradit, kdo
jim ublizil. Nékdy své zranéni

zdUvodnuji bizarnim zptisobem

Jak spolupracuji svédci

Vyjadfuji nesouhlas se Sikanovanim,
vypovidaji spontanné, beze strachu

Odmitaji vypovidat. Nic neslyseli
a nevideéli. Formulace vypovédi jsou
nelogickeé, podezielé

Jak se o nasili vyjadfu;ji
ostatni ¢lenové skupiny

Nasili nepopiraji, odsuzuji je

Nésili bagatelizuji nebo uplné
popiraji

Jaky je vztah €lent
skupiny k obéti

Soucit s obéti

Obét je kritizovana, €asto
obvifovana, Ze si to zplsobila sama

Jaky je vztah svédku k
agresorim

Neboji se vyjadfit, posuzuji je
jednotlivé, odliSuji je

Ocefniuji, chvali a brani agresory,
hledaji polehcujici okolnosti

Jaka je atmosféra ve
skupiné

Mala soudrznost, rizné nazory

Tézka atmosféra strachu

Spoluprace s rodici

*  Pozvani rodi¢l do Skoly, domluva na uzké spolupraci rodiny a Skoly pfi feSeni problému

» Upozornéni rodi€u jakych varovnych signall si maji vS§imat

+  Sikanované dité stoji vzdy proti pfesile, pokud se nékomu nesvéti, nelze mu pomoci. Nutné je,
aby rodi¢e svym détem naslouchali a ujistili je, Ze se mohou se svym problémem svéfit

* Informovani rodi€u o postupech a zamérech Skoly

*  Domluva s rodi¢i na zplsobu vzajemného informovani a terminu dalSiho setkani

+ Pokud rodi¢e oznadmi Skole podezieni na pfipad Sikanovani jejich ditéte, ujistime je, Ze budeme
urcité celou zalezitost feSit, opét v Uzkeé spolupraci s nimi

+  Vysvétleni rodi¢lim, ze déti vnimaji Sikanovani citlivéji a Sifeji, nez se jevi nam dospélym a ze je
velmi kfehka hranice mezi Skadlenim a Sikanovanim
(Sikanovani nemusi mit vzdy jen podobu fyzického nasili, ale je i posméch, pomluvy, nevhodné
prezdivky apod. a mohou plsobit psychické tyrani. Nékteré chovani, které by nam mohlo pfipadat
neSkodné ¢&i hravé, mize znamenat néco zcela jiného pro dité, které ho proziva.)
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KYBERSIKANA

Informacni technologie jsou zneuzivany k cilenému ublizovani a zastfeSovani obéti — zejména a internet
a mobilni telefony. Uvadi to az 30 % déti ve véku do 15 let a to jak v CR, tak v zahranigi.

Tento novy jev byl pojmenovan "cyberbullying", tedy jakasi kyberSikana. KyberSikana je umysiné,
opakujici se a nepratelské chovani, jehoz cilem je ublizit obéti za pouziti informacnich a komunikacnich
technologii.

Charakteristické rysy, podoby kybersikany:

» Posilani krutych, vulgarnich &i vyhriznych emailovych zprav obéti. VyhrGzné telefonaty, esemesky
a podobné

« Vytvareni webovych stranek, na kterych se objevuji pfibéhy, karikatury, obrazky, fotky, vtipy,
basné a pisné, které obé&t zesmé&sniuji a ponizuji

» Posilani obrazku, fotografii, video nahravek spoluzakim online, za u¢elem, aby hlasovali, Kdo je
nejvétsi... (doplnéni urazlivého nebo vulgarniho slova)

+ Agresofi se dostanou do postovniho programu obéti, odkud odesilaji pod jejim jménem
kamaradum ¢i znamym vulgarni, pfipadné obtéZujici zpravy, fotografie, videa a podobné

«  Agresofi obét fotografuji nebo filmuji prostfednictvim digitalniho fotoaparatu, mobilniho telefonu €i
kamery a pofizené zabéry rozesilaji ostatnim spoluzakim

+ KyberSikana je jev pomérné mlady

+ Rychlému Sifeni napomaha, Ze ne vSichni rodi¢e a pedagogoveé jsou obeznameni s moznostmi a
riziky technickych vymozenosti

* Narozdil od klasické Sikany je kyberSikana v mnohém zradné;jsi. Obét netusi, kdo ji ublizuje,
protoZe agresorovi (agresorim) nevidi do tvare, a tak se nem(ize patfi¢né branit

+ Domov byl u klasické Sikany pro obét mistem, které ji pfed Utoky agresort ochranilo, u kybersikany
tomu tak neni. Agresofi mohou prostfednictvim mobilniho telefonu €i internetu pronasledovat své
obéti kdykoli a kamkoli, obét nema Sanci uniknout

+ Kybersikana poskytuje agresorim anonymitu. Pro agresory je snadnéjSi poslat obétem vyhruzny
vzkaz, fotografii, video a podobné, nez se s nimi setkat tvari v tvaf. Moc anonymity umozriuje
agresortm cinit i to, na¢ by si jinak netroufli

+ Klasicka Sikana se nejcastéji odehrava ve tfidé, v jidelné, na chodbach, na hfistich, v Satnach...
Kybersikana je skryt&jsi. Odehrava se ve virtualnim prostoru, ktery je mimo ucitelskou kontrolu, a
tak roste pocet pfipadd, kdy mohou agresofi svym obé&tem beztrestné ublizovat

+  Pokud agresofi urazi slovng, obét’ si nemusi pamatovat kazdé slovo, ale v pfipadé email{, textovych
zprav, chatu a webovych stranek si obét ¢te to, co ji agresofi napsali, neustale dokola. Napsana

«  Agresofi nemuseji byt nutné starsi a fyzicky siln€jSi néz jejich obéti. SpiSe nez fyzicka sila a stafi
agresorl rozhoduji dobré znalosti z oblasti informacénich a komunikaénich technologii

+ Obéti kyberSikany se mlze stat kdokoli. Agresofi si obét mohou vyhlidnout zcela nahodné. Presto
se mohou stat snadnéjSimi ob&tmi agresoru déti, které jsou na pocitaich a mobilnich telefonech
zavislé

+ Kybersikana se nemusi odehravat opakované. Pokud napfiklad agresor umisti na webové stranky
fotografii obéti néjakym nevhodnym zpusobem upravenou, i toto jediné umisténi na stranky si
¢asem muze prohlédnout velké mnozstvi osob

* Vyrazné se zvySuje pocet zapojenych osob, na webové stranky se teoreticky maze podivat kdokoli
na svété. Tim se zvétSuje okruh lidi, ktefi se k tyranizovani obéti mohou pfidat, jakoz i téch, pfed
nimiz se obét maze citit zesmésnéna

Podobné jako v pfipadé klasické Sikany, i u kybersikany se obéti boji nékomu svéfit, vétSinou z obavy,
aby se jejich situace nezhorSila. U kyberSikany je ovSem situace vaznéjsi. Pokud vezmeme v potaz, Zze
kybersikana je novym jevem odehravajicim se ve virtualnim prostoru, nem(izeme se détem divit, ze
nevéfi v ucinnou pomoc ze strany dospélych. Nejen proto, ze ucitelé a rodiCe jsou v pouzivani
modernich technologii mnohdy méné zbéhli. Déti se boji svéfit i z jiného davodu: maji strach, ze by jim
rodi¢e mohli pouzivani pocitacd a mobilnich telefond, které tolik miluji, zakazat.
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RASISMUS

K u&innéjsi prevenci projevii RASISMU, XENOFOBIE a INTOLERANCE MSMT uklada Fediteldm a
zaméstnanclm Skol zabezpecit, aby:

+ vénovali zvy3enou pozornost vytvareni pfiznivého klimatu Skoly a tfid, podporujiciho vzajemny
respekt a partnerské vztahy mezi uCitelem a Zakem, tymovou spolupraci, sebeuctu, komunikaéni
dovednosti, pocit bezpedi a spoluprozivani

* rozvijeli zadouci postoje k lidem jiné narodnosti, etnické nebo nabozenské prislusnosti
kazdodennim osobnim pfikladem

* komunikovali s détmi na bazi vzajemného porozuméni, tolerance a otevieného jednani

* vhodné vyuzivali vécného obsahu kazdého vyuc¢ovaciho pfedmétu a pracovali s odbornou
literaturou

+ seznamovali Zaky s udaji o menSinach, které u nas Ziji, s jejich kulturou, dé&jinami a rozvijeli u nich
védomi sounaleZitosti

» ucili zaky chapat a ocenovat rozdilnost jednotlivct a vazit si kazdého ¢lovéka, kazdé minority,
kazdé kultury

* nenechali bez povSimnuti Zadny negativni projev a okamzité pfijimali vhodna konkrétni opatfeni,

*  pfi prevenci intenzivnéji spolupracovali s rodinami zaku

+ podle moznosti i pro volnoCasové aktivity nabizeli programy rozvijejici toleranci a podporujici
vSestranny rozvoj osobnosti zaka

+ szaky oteviené diskutovali o uskuteénénych besedach, prednaskach, navstévach filmovych
a divadelnich pfedstaveni, televiznich a rozhlasovych pofadech souvisejicich obsahoveé s
intoleranci, xenofobii a rasismem

+ vyuzivali programu a nabizené spoluprace v oblasti vzdélavani s nestatnimi subjekty, které maji v
programu multikulturni vychovu, vzdélavani Romua, uprchlik( a riznych narodnosti a etnik

TYRANE DITE
Obétmi télesného a citového tyrani se v CR stava roéné nékolik desitek tisic déti. Tyrani déti probiha

obvykle ve skrytu rodiny nebo se déje za zdmi rlznych Ustavnich zafizeni. Statistické udaje jsou tak jen
Spickou ledovce skute€ného rozsahu fenoménu télesného a psychického tyrani.

Télesné tyrani

Télesné tyrani zahrnuje nejéastégji biti, kopani, paleni, opafeni, kousani, Skrceni nebo nepodavani jidla.
Muze zplsobit zranéni, napfiklad modfiny, pohmozdéniny, popaleniny, jizvy, zlomeniny,

poranéni vnitfnich organu nebo poskozeni mozku. V nejvaznéjsich pfipadech i smrt.

Psychické tyrani

Psychické tyrani - odmitani svému ditéti projevovat lasku nebo cit, vyhrozovani, zamérné urazeni,
nadavani, ponizovani. Citové tyrani boli nékdy vic nez télesné a bolest po ném dlouho pfetrvava. Kazdé
dité potfebuje lasku a jistotu, ze ho ma nékdo rad. Pokud mu tyto pocity chybi, velmi trpi. Citové
ublizovani muze vést k tomu, zZe si dité nebude véfit a nenaudi se milovat a vazit si sebe

a druhych.

Systémové tyrani

Systémové tyrani se déje v institucich, pfedevSim v riznych kolektivnich zafizenich. Byva zahaleno
tajemstvim a neni lehké se o ném dozvédét.

Tyrané dité se svéfuje predevSim kamaraddm. Nebyva zpravidla obvyklé, aby pfiSlo za dospélym,
napfiklad uCitelem, trenérem nebo Iékafem a svéfilo se mu se svym trapenim.

Déje se tak pfedevsim proto, Ze je jim vyhroZovano, maji obavy z dalSich ran a citového vydirani ze
strany ublizujiciho, ale i proto, ze chrani rodiCe. Pfesto pravé Skola a ucitelé mohou sehrat velmi
dllezitou roli v zabranéni tyrani a samotné prevenci. Podstatou je vytvofit ve Skole vhodné klima
porozuméni a pomoci, a to pravé v dobg, kdy ji Zak potfebuje.

Dulezité je, aby okoli chtélo vidét urcité znaky a zacalo se v€as o problémy Zaka zajimat. Snaz
rozpoznatelné jsou znamky na téle tyraného ditéte. Napfiklad opakovana zranéni v€etné zlomenin,
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¢asté modfiny, otoky rt,, zapésti nebo tvare, natrhnuti ucha, fezné rany pfipadné otisky rGznych
predmétli na téle. Na moznost télesného tyrani bychom méli myslet pokazdé, kdyz se na téle ditéte
vyskytuji nékteré z uvedenych znamek sou¢asné nebo v kratkém ¢asovém sledu.

V takovém pfipadé je dal§im krokem, ktery miize vést k odhaleni té€lesného tyrani, nas dalsi zajem o
pfi€inu téchto Castych poranéni a proménu jeho chovani. Tyrané dité reaguje na dotaz zpravidla
nejasné, nechce odpovédét, nebo udava nepravdépodobna vysvétleni. Zaroven je uzite¢né vnimat, zda
se méni chovani Zaka.

K rozkryti tyrani nam pfitom mohou pomoci kamaradi takového zaka. Jejich upozornéni a vyjadiené
obavy je pak tfeba brat vazné. Nedlvéra neni rozhodné na misté.

chovani muze byt pfipisovana i jinym pfi¢inam, napfiklad puberté, problémdm s prvnimi laskami,
nedostatku sebevédomi apod. Tyrané dité je vétSinou stisnéné, nema zajem o déni kolem sebe. V
kontaktu s dospélymi ma zvySenou opatrnost. Projevuje Uzkost a vydéSené reakce v pFitomnosti
konkrétnich osob nebo v situaci, kdy je dité¢ s dospélym samo. Vyhyba se Skolnim a mimoskolnim
aktivitam a dava rado najevo lhostejné postoje, vyroky typu "mné je to jedno". Nebo naopak projevuje
agresi na sebemensi podnéty, napada a Sikanuje vrstevniky.

Ve Skole se tyrané dité tézko soustiedi, zacne mit problémy s prospéchem, utika za Skolu nebo se boji
odejit ze Skoly domu. Volanim o pomoc byva také odmitani jidla, sebeposkozovani i samotné utéky z
domova.

Rizikovych faktoru, které vedou k tyrani ditéte, je cela fada - napfiklad ¢asté konflikty mezi rodic¢i, domaci
nasili, zavislost na drogach nebo alkoholu u jednoho z rodi¢l, nepfizniva finanéni situace v rodiné,
nezaméstnanost rodi¢e nebo naopak velka pracovni zatéz obou rodi¢u.

DalSimi negativnimi vlivy, které mohou vést k tyrani ditéte, je neuplna rodina nebo tzv. doplnéna rodina
s nevlastnim rodi¢em. Rizikovym faktorem je rovnéz rozvod, Casté stfidani partnerd u rodic¢u. Praxe
zaroven ukazuje, Ze ve vyskytu tyrani z hlediska socialniho pavodu, finanéni situace, etnického plvodu
¢i urovné vzdeélani zadné vyjimky neexistuji.

Tyrani se dopoustéji vysokoskolsky vzdélani i prosti lidé, bohati i chudi...

Pfi podezfeni na nasili pfimo v rodiné je potfeba se ihned obratit na statni organy. Mezi tyto organy patfi
Policie, nejlépe jeji specializované oddéleni pro praci s mladezi. Dale jsou to pfislusné Urady, pfesné;ji
jejich oddéleni socialné pravni ochrany déti. Jejich povinnosti je kazdy ohlaseny pfipad proSetfit a
pfijmout opatfeni na ochranu ditéte.

V pfipadé, Ze se tyrani dopoustéji vrstevnici Zadka, napfiklad v kolektivnich zafizenich, je mozné zvolit
takové postupy jako pfi zjisténi Sikany. Ve spolupraci s rodi€i, vychovateli nebo psychology mize Skola
vysvétlit agresivnim zakum nepfijatelnost jejich jednani a obétem tyrani pomoci osvojit si dovednosti a
strategie, které jim umozni situaci €elit a napfisté ji pfedejit.

Zmény v chovani tyraného ditéte

+ Celkova stisnénost a nezajem o déni kolem

« ZvySend opatrnost v kontaktu s dospélymi

«  Uzkost a vyd&sené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospé&lych osob nebo v situaci, kdy je dité s
dospélym samo

*  Vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitdm

* Napadné lhostejné postoje, vyroky typu "mné je to jedno"

« Agresivni napadani a Sikanovani vrstevnikua

+  ZvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty

+ Potize se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve Skole

* Vahani s odchodem domu po vyuc€ovani

* Neomluvené absence ve Skole

*  Odmitani jidla nebo pfejidani

+  Sebeposkozovani

«  Utéky z domova

Znamky na téle tyraného ditéte

* opakovana zranéni véetné zlomenin
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*  modfiny

+ feznérany

+ otoky ¢asti téla, napfiklad rtu, tvari, zapésti

* stopy po svazovani

+ otisky riznych pfedmétd na téle

* natrhnuti ucha

+ otisky dlané a prstu

« stopy po opafeni nebo popaleni cigaretou adalSi

(zdroj: Nadace Nase dité, www.nasedite.cz)

NADANE DITE

Za nadaného pokladame ¢lovéka, ktery ve svém oboru Cinnosti dosahuje vyjime¢nych vykonu a jde-li o
dité, podstatné lepsich vykonl nez jeho vrstevnici. Uroven (kvantitu) nadani nelze posuzovat na zakladé
temperamentu nebo charakteru. Ceho si tedy vSimat u déti, chceme-li objektivné posoudit jejich talent?
ZnamKky jisté na néco poukazuji. Dobry zak ma pfinejmensSim talent k uceni, ale znamky nejsou

Skola by méla rozvijet pfedevdim rozumovy talent. Pfesto ani intelektové nadané dit& nemusi ve
Skolnich ¢innostech svij talent dostateéné projevit.

Jeden ze znakl nadprimérné se rozvijejiciho nadani muze byt zvladnuti éteni uz v predskolnim véku.
Zvladnuti spontanni, z vlastniho zajmu, ne z pfed€asného uéeni.

Nadané dité kromé toho ¢asto projevuje uz v pfedskolnim véku mimoradné poctarské schopnosti. S¢ita
s prechodem pfes desitku, nékdy i odecita do zapornych hodnot, velice rychle pochopi princip nasobeni.

Typickym znakem i sou&asti mimofadného nadani je vyrazna aktivita. Nadané dité nevydrZi bez
¢innosti, mGze tim ve tfidé pasobit rusivé. Rozeznat hyperaktivitu jako chorobny syndrom od pfirozené
aktivity spojené s rozvojem talentu je nékdy obtizné.

S hyperaktivitou se poji porucha pozornosti. Pokud je dité rozptylené a neschopné se soustfedit vzdy a
za vSech okolnosti, jde asi o hyperaktivitu.

Jestlize se ale dité zklidni, pokud je néco zaujme, a pokud se na pfedmét svého zajmu dovede zcela
soustredit, je to spiSe znakem nadpriimérného nadani.

Typické je Siroké spektrum zajmu, Casto se zajimaiji je$té o mnozstvi jinych véci, které pro ostatni déti
zacnou byt zajimavé az ve vyS$Sim véku. Ze zajm( se postupné vynofuje ten dominantni - neutvofri-li se,
bude vyvoj nadani ohrozen nerozhodnosti. P¥iliS brzké vytvofeni jednoho dominantniho zajmu
spojeného s relativnim nezdjmem o ostatni oblasti poznani neni dobré. PfedCasné jednostranné
zaméreni jedinci nemohou rozvinout svij potencial, pfedevsim tvofivy.

Tvofivost je dalSim dllezitym projevem nadani. Nadané dité rado vymysli, ziskava poznatky z vlastnich
experimentu, objevuje. Napf. v matematice naléza vlastni postupy vedouci ke spravnému feSeni. UCitel,
ktery trva na dodrzeni postupu podle ucebnice a neni ochoten akceptovat alternativni postupy, které
objevilo dit&, nejen Ze nerozviji jeho talent, ale mnohdy jej i tim zbrzdi.

Charakteristickou vlastnosti nadanych déti je jejich samostatnost v rozhodovani, v feSeni problému i v
chovani.

Pfestoze se nadané déti vétSinou uci snadno a dobfe si pamatuji, ucitel to s nimi nema lehké. Uz v
mlad$im Skolnim véku pro né totiz neexistuji autority, ziskané poznatky si ovéfuji z rGznych pramenu.
Nékdy vyslovuji nesouhlas s vykladem ugitele, preferuji svij zdroj informaci, jindy kladou otazky, na
které pedagog ani neumi odpovédét.

Pro mladsi Skolaky, ktefi se rozvijeji jako nadani, jsou typické otazky po pfi¢iné jevu, ale i smyslu
existence zivota a smrti
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K €astym projevim nadani patfi i smysl pro humor a také estetické citéni. V détském véku je talent jesté
synkreticky, malo diferencovany, jeho jednotlivé druhy se pfekryvaji, takze uvedené charakteristiky se
tykaji jak umélecky, tak i rozumové nadanych déti. Vy8Si vnimavost se projevuje i citlivosti na problémy
- své vlastni, ale i socialni, coz je provazeno vyraznym smyslem pro spravedlnost.

Odmitani konvenci. Pro nadané dité neni divodem chovat se tak nebo onak jen proto, Ze se to tak déla,
vyzaduje. Potfebuje logické zdlvodnéni, které by mohlo akceptovat.

Problémy v chovani samoziejmé mohou mit i jiné divody nez nekonvenénost. Nadprimérné nadané
déti si mezi svymi vrstevniky tézko hledaji kamarady, se kterymi by se mély o éem bavit, proto mohou
byt kolektivem odmitani. Nerozuméji jim ani dospéli. Ma-li Sestileté dité rozum dvanactiletého, neni jako
dvanactileté vyspélé téz socialné a emocionalné. Ten rozpor t€Zko chape okoli a dité samo jej o to hufe
zvlada. Na neporozuméni muze reagovat i poruchami chovani.

V ojedinélych pfipadech se u nadanych déti vyskytuji problémy spojené s perfekcionizmem (dité chce
byt ve vSem dokonalé a kdyZz se mu nedafi, odmita pracovat, nebo je hluboce nestastné), emocni
problémy mohou vést az k depresim.

V souvislosti s vysokou aktivitou se vyskytuje menS$i potfeba spanku.

Bézné jsou rizné vyvojové nerovnomeérnosti: se zrychlenym rozumovym vyvojem se poji prGmérny
vyvoj emoci a tfeba i zpomaleny vyvoj v oblasti jemné motoriky. To se mlze projevit nezralosti ditéte
pfi nacviku psaného pisma.

Talent se muze rozvijet, i kdyz ma dité feCovou poruchu, ale tfeba i specifické poruchy uceni. Dité s
libovolnym smyslovym &i télesnym postizenim se mGze vyvijet jako nadané, kdyz mu k tomu vytvofime
vhodné podminky.
Popsané pozitivni projevy, ale automaticky neznamenaji, ze dité je urcité nadané a bude se tak vyvijet
i nadale. Jsou to pouze indikatory - ¢im vice jich dité pini, tim je rozvoj jeho nadpriimérného talentu
pravdépodobnéjsi.

Ale ani dité bez uvedenych znak(li nemusi byt nenadané - jeho talent se mozna zacne formovat a
projevovat pozdéji.

Cely vyvoj Ize vzdélavacim procesem vyrazné ovlivnit, jak negativng, tak pozitivné.

PORADENSKE SLUZBY

Skolska poradenska zafizeni a $koly poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby, a to na Zadost
Zaku, jejich zakonnych zastupcu, Skol nebo Skolskych zafizeni. Podminkou poskytnuti poradenské
sluzby je pisemny souhlas zdkonného zastupce Zaka.

Zakonny zastupce zaka, je pfedem informovan o povaze, rozsahu, trvani, cilech a postupech
nabizenych poradenskych sluzeb.
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