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Leona Sedlarovad, autorka zajimavé tvahy, je byvalou zékyni nadi Skoly. Nyni studuje v tercii na
Gymnéziu Christiana Dopplera v Praze 5.

Ve gkolnim roce 2016/17 byla vedenim na$i skoly ocenéna jako ,Uspésny zak"” za reprezentaciv
celostatnich péveckych soutéZich. Vice se dottete na webovych strankach - viz Archiv,
sk. rok 2016/17.

UVAHA O SOUCASNEM STAVU

Dle mého nazoru tuto situaci lidstvo potfebovalo. Odhaluje totiz prave tvare lidi. Ni&i jejich -
masky. Hlavni emoci této situace je strach. Tato emoce me neuvéfitelné fascinuje. Diky
nému je tato situace tak nesmirné zvelitena. Kdyz se lidé boji, délaji v&ci, které by tfeba
ned&lali, kdyby je neovlad strach. Boji se vétinou o své viastni Zivoty. Da se miuvit o urité
formé& sobectvi. Lidé jsou schopni podrazit druhé, okrast druhé, Ihat druhym jenom proto, Ze
maji strach o sebe. Tato situace je vyborny pfiklad. Zaroven jsme vaichni omezeni. Vlastne
nas ale omezuje jenom ten fakt, Ze mame zakazéano chodit ven, shromazdovat se a tak dale.
Protoze vét&ina z nas ma hlavni Zivotni potieby. A je dulezité si uvédomit, co viastne
ziskame tim, Ze jdeme nakoupit tfeba obleteni. Mame prosté v hlavé nastavené obrovské
mnozstvi &ehokoliv, co chceme. Ted ale dochazi k urgitému omezenl. Z obrovskeého
mnozstvi se nynf stdva mnozstvi dostagujici. A to je zasadni zména v nyné&j&im Zivote
kazdého z nas. Abych v8echny nehazela do jednoho pytie, je tu i urdita skupina lidi, ktefi
jsou ochotni pomahat druhym. PéZi o starsi lidi, jejich stravovanim, zéabavou, ale pfedevsim
zdravim a bezpe&im. Tato skupina je dokonaly protikiad prvniho prikladu. Krasné
demonstruje, jak by se méli lidé chovat. Mo2nd, Ze i prvni skupinu lidi piejde prvni vina
paniky a strachu a zatneme si v&ichni navzajem pomahat. Ale to je pfedstava idealisticka a
naivni, Doufam, Ze sou&asny stav ndm pomize pochopit, co véechno mame a co viechno
se mus| podstoupit pro zdravi celého néroda. A take o co vdechno se da pfijit.

Termin FOTOSOUTEZE
na téma: PRIRODA —KRAJINA

se prodluzuje do konce zafi 2020!
Prazdniny jsou pro to idealni
prileZitosti! © Tédime se
na Vase FOTKY!

tubé?”,, To nevim.” <.«

Teodor Zahrddka, 4.D

23 Mérﬁi, vis kolik pésty na zuby jé v jedhé

/f/tipy

Pepicek se ve skale chlubi uditelce, Ze jeho
sestra ma Zloutenku. Ucitelka ho posle
domu, aby to déti taky nechytly. Za tyden ho
potka a pta se: ,,Tak co, Pepicku, jak se
dari sestfe?” ,,Jo, to ja nevim, pani ugitelko.
To vite, nez sem dojde z Austrélie dalsi
dopis, tak to chvili trva.”

SPORTOVNI

Oveckin: “Na zem mé poslal hokejovy Buh.”
Jagr: “Ja jsem nikam nikoho neposilall”

Komentator predrikavé sestavu hokejového
tymu: Maly, Zajic, Vyskoéil, Suchy, Bobek,
Vytlagil.

Antonin Kézr, 4. C Jedna pani povida té druhé: ,,To bylo véera
hrozné, kdyz vypadl ten proud. Ja stravila
dvé hodiny ve vytahu.” A ta druha na to:

,.,To nic neni, ja jsem v&era pfi vypadku f,f._:;;‘-"
proudu tréela pét hodin na jezdicich
schodech.”

Vite, jaka je pramérna rychlost manzelky v
obchodé? 2.000 Ké&/ hod.
Karolina Krzystkova, 4. C

“Jsem si jisty, Ze ten hokejista je rybar!”
“A proc?”
“Protoze malé pousti a velké nechyta.”

Dcera $kemra: ,, Tati, kup mi novy pogitac!” |
Otec odpovi: ,,A co kouzelné slovicko?”
Dcera: ,,Ach jo, dneska je zaheslovany
“Pane &isniku, co déla ta moucha v meé uplné vdechno!”
zmrzliné?" “Asi lyzuje.” Flex, 5. D

S MG pe e e R e | Pan Novék si pfi jizdé na dalnici pousti

radio. Ve zpravach hlasi: ,,Po D1 jede

né&jaky blazen v protisméru.” , Kdyby jen
jeden,” povzdechne si pan Novak, ,,ale oni
vSichni.”

“Pane ¢&isniku, co byste mi dobrého
doporudil?” “Proté&jsi restauraci.”

Pan jde do restaurace a pta se, co by si
mohl dobrého dat. Cisnik odpovi: Zelvi
usmévy, Chobotnice na Spejli, vosi Zihadla,
Pan se zdési: “Jezkovy vodi!” Cisnik odpovi:
Dobra volba. Flex, 5. D

.» Mami, vi§ kolik pasty na zuby je v jedné

tub&?”,,To nevim.”

,,Ja jo, od umyvadla az k oknu v obyvaku.”
Alice Paskova, 6. C

Podeékovani

Zavérem chceme podékovat Vam vsem,

ktefi jste jakymkoliv zplsobem a v jakékoliv mife
pfisp&li k vydani tohoto &isla €asopisu Eminy noviny
i pfilohy Destinacek. : f 2

V pristim cisle:

Vds Redakéni tym © \

Rens ‘_\'_\7_
Vytvarna prace na prvni strané: Tereza Tomaskova, 4. A
Vytvarna prace na posledni strané: Viktorie Hlouskova, 4. A
Vytvarna spoluprace: Zékyné ze 3. C: Suad Abdul, Berenika
Murinovd, Anna Salem, Barbora Kotyzovd, Veronika Spalkova, ‘ o
Olivia Nemashkalo ; & o
B




Truhla pro poklad.

Py

Holky z redakce nejen pisi, ale také vyrabi.

r;} P “ F A -‘ ‘
Eliska Vévodovd, Zoe Langerovd a Sofie Herblichovd ze 7. C |

Eliska Vevodova

Co rada déldas ve svém volném case?

Maluji, ¢tu, pidu, sportuji a koukam na filmy.

Co Té napliuje v redakci, Proc ses rozhodla zapojit?
Spolupréce a to, Ze to déla radost vice lidem.

Je néco, co checes vzkdzat nasim ctendrom?

To, Ze mohou sami néco vytvofit a zkusit to

zaslat do skolniho ¢asopisu. Zoe Langerovd, 7. ¢

PRISPEJETE do SPOLECNEHO “MLYNA”!

Hadej, kdo to je?

Hraje hazenou za Spartu

Mimo jiné pfedméty vyucuje i zemépis

Tento $kolni rok mél i vystupovat na akademii © o

DVERE do REDAKCE jsou stale OTEVRENE! Potfebujeme: spisovatele, ilustratory, korektory text, .
nad$ence pro jakoukoliv praci na PC v rGznych programech. Budeme radi, kdyZ i malinkym dilem

Anna Winterova

Jak ses dostala k tomu, Ze chces byt v redakci?
U% ani nevim, asi jsem si chtéla prosté
vyzkouset, jaké by to bylo.

Co Té nejvic bavi na prdci s éasopisem?

Asi vymysleni rGznych ¢lanka.

Ma3$ néjaky oblibeny sport?

Chodim rada tandit, taky mé bavi

badminton a tenis.

Mas néjaké domaci zvife?

Mam morte Nelinku. Eliska Vévodovd, 7. C

Zoe Langerovad

Chodis na néjaké krouzky?

Ted'momentélné chodim na vytvarku do zakladni
umelecké Skoly. Hraju beachvolejball. Také tancuji
jazz, modernu, comtemporary a basket. Dfive jsem
chodila na horolezectvi, fotbal a plavani.

Co rdda délds ve svém volném case?

Ve volném ¢ase délam skoro viechno. Rada si kreslim.

Chodim si hazet s bratry na ko3, obtas s tetou chodim
béhat. No a tak déle.

Co bys chtéla délat za povoldni?

Mé vysnéné povolani je asi zubatka. Uréité bych
chtéla byt doktorka .... Anna Winterovd, 7. A

VazZeni a mili étendri,

toto zvlastni vyddni Eminych novin 2 v 1 v sobé obsahuje dvé
témata, kterd jsme piivodné planovali pro dvé samostatna &isla:
3.a4. Je to téma SPORTU a téma KNIH, KNIHOVNY a REDAKCE.
Vlivem soucasné situace jsme je spojili do jednoho, a tudi
nevycerpali. K obéma tématiim se je$té vratime v nékterém z

vrw

pristich cisel.

Soucdsti tohoto vydéni je také Pfiloha pro malé déti Destindcek
(slibované prekvapeni PD). V pFistim &kolnim roce u? bude
vychazet jako samostatny asopis!

Co Vds ceka?

Doctete se o sportujicich Zdcich i ucitelich, dozvite se, kdo je
nejlepsim ucitelem ofima leto3nich devat'éka, vypravite se do
Stromovky za zaje¢im miminkem, moznd vyluitite rébus

o ptacich sportovcich a tfeba se i zasméjete n&jakému /f/tipu ...

- &7
Pfejeme Vam ZABAVNE, OBOHACUJICI i INSPIRUJICT CTENII 0)

Vds Redakéni tym

Bézel také zavod , WE RUN PRG”
Jeho kabinet nenajdete na zddném patfe, kde jsou kmenové tiidy

Hadej, kdo to je?

Nejen Cestina je jeji vyucovaci obor

Sdili kabinet také s Michaelou Mrazovou

Na strankdach skoly ji také miiZete najit na fotce, jak drzi luk

Jeji kmenova tiida sidli vedle tfidy pani ucitelky Anny Kytnarové

Jan Kratochvile, 8. D

Ob¢das také nosi bryle



a

NEJLEPSI UCITEL(KA)

letoénich DEVAT AKU

mysli i srdcem
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pfiplula pro MICHALA NEMECKA
ABSOLUTNIHO VITEZE na&i ankety!

Text z lodigky: Hodiny s nim jsou zdbavné, nikdy se nenudim, déla je zajimavéjsimi, mé dobré vtipy a
nikdy se nevi, co udéla nebo co tu hodinu budeme délat.

1. misto

Michal NEMECEK 30 hlasc

Nejvétii Felak ze skoly. Hezky ugivo vysvétli. Hodné naudi. Vysledky. Zébavné a poucné hodiny. i
DobFe nauéi a vysvétli, je vtipny. Hodiny ma vidy zabavné, snaZi se ueni ukazovat na prikladech. '
Nejvtipn&jsi, hodné naudi. Hodiny jsou vtipné a umi nauéit. Diky jeho humoru a divtipu. @ uci
zabavnou formou. Je vtipny. Vyuka je sranda. @ Nejvétsi Feldk ze Skoly. Nauci a je s nim sranda. @ i
Nejvétsi Felak ze 3koly. Svandy kopec s nim je. @

2. misto

Mat&j MECHURA 10 hlasi

Pohodat, bavi mé jeho hodiny, je s nim sranda. Je to frajer. Je spravedlivy.

3. misto

Lucie SOUKUPQVA 8 hlas

Vidycky dobfe naudi, hodiny se snaii délat zdbavné a je hodna. Hodna, srozumitelny vyklad,
piijlemné prostiedi. Zaprvé dobfe naudi a zadruhé se snaii feit véci a zaleZi ji na tom, abychom byli
$tastni a neméli v té $kole problémy, jako tfeba v kolektivu, @ coi moc uciteld nefesi.

4. misto
Martina KUCEROVA 7 hlast

Je hodn4 a ma opravné testiky, JE NEJLEPSI UCITELKA. Umi nejlépe némecky.
Hodna, déva opravné testiky. Nejlepsi tridni ucitelka,

7 hlast
Je dobré tfidni a hodna. Hodna. Hodna, trpéliva. Nase tridni.

5. misto

Marek HLUBUCEK 6 hlast

Pwm

V 1.1 2. &isle jste mohli také najit jeji prispévky.

pmc'm klukem, ktery se stal soucasti naseho tymu, a je jim dodnes je Jan Kratochvile z 8. D

p'zwu'pﬁspévek poslal do planovaného &asopisu Teodor Zahradka, ktery se ¢asem stal druhou

“muzskou” posilou prevainé divéiho tymu.

Pm(:tﬁda, ktera se jako celek rozhodla pfispét “néim” do Casopisu, byla tfida 4. C. Jednalo se

prevainé o vtipy, kiizovky, kvizy ... Za to patfi podékovani i pani uitelce Lence Wolfove.

wam’ rozhovor pfipravily Bara Podzemnd a Anna Winterova, zpovidaly ...
Nékdy ani tak nemusi byt dllezité tf(;’f,@zwx’, jako spis w;ﬁzml'./

v e L r
Pl’ eddtam;eme prozatim nékteré ¢leny ze@’aéCméa W,’

Johanka Sonlajtnerova

Malokdo o Johance vi, Ze ve druhé tfidé vydavala tridni
&asopis, neni tedy na publicistickém poli Zadnym novackem.
Miazes nam k tomu néco rict?

Vydavat nas tfidni ¢asopis mé velice bavilo. Do dvou z Cisel jsem
dostala p¥ispé&vky od kamaradd, coz mé velice potésilo. Bavila mé
rubrika ,,Byli jsme u toho!”, ve které jsem popisovala aktudlni déni

v nadi tfidé. Napfiklad na3e Gspéchy na Zlaté Emé, zavérecné brusleni
celého ro&niku nebo pfespavéni ve Skole. Také jsem si uzila grafickou
tpravu, i kdyZ to bylo ¢asové narogné.

Co Té bavi, co rada délas ve svém volném case?

Réda délam moderni gymnastiku a hraju na bici. Ve volném case si
velmi rada étu a maluji. Moc rada jezdim na vylety do pfirody.

Uz vis, ¢im bys chtéla byt?

Chtéla bych byt cukrafkou, moc réda petu. Nejradéji mam zdobeni

a peeni dortl. . A vidy mé pot&3i, kdy# véem chutna. llona K,

Tedik Zahradka

Alice Paskova

AK

+ i o o ’ . s
Pmc dorazila na £resee schizku usmévava Veronika Henclova ze 3. C.

C [E




Vite, Ze ...

.. nase SKOLNI KNIHOVNA na hlavni budové (HB) &itd kolem 2.400 knih?

NEJVETSI kniha je Bible a NEIMENST Bésné od Karla Havlicka Borovského?

Simon Vyhndlek, 4. A

Vite, Ze ...

Eva ARAZIMOVA 5 hlasl Dokéze vie skvéle vysvétlit.

Romana SLAMOVA 5 hlast Nautila mé mit rdda matematiku. Ve dokae dobfe vysvétlit, Dobre
nauti. Jana SPICKOVA 5 hlasti Dobfe uci. Dé se s pani uitelkou na viem dohodnout.

Ivana STEINEROVA 5 hlas(i Naudi, zajimavy a zabavny zpisob vyuky s vysledky.
Helena SALICHOVA 4 hlasy Nauti a hezky utivo vysvétli. Diky tomu se nemusim tak Sprtat.
Hodné nauci. Fakt nauti. Déjak mé diky ni bavi. Vysledky.

Radka URBANOVA 3 hlasy Je hodna. Sice se nékdy neucim, ale déld u ni semindrku a vim, Ze mi
pomiiZe. Véra MACHACKOVA 3 hlasy Umi dobre vysvétlit latku a je hodna.

Bara KASINOVA 2 hlasy, Jitka BILEJOVA 2 hlasy

Jaroslav SUPEK 2 hlasy Doi)Fe uci, je to frajer. Je to frajer.

Michaela MRAZOVA 1 hlas Viditelné vysledky.

Hedvika BUDILOVA 1 hlas Nejlepsi!!! Blanka VORACKOVA 1 hlas Nautila mé perfektné anglicky.
Jana JAUERNIGOVA, Helena KORDACOVA, Michaela TOMANOVA

Kazdy Zak mohl hlasovat i pro vice ucitel(, mohl také uvést divod. Jednotlivé citace jsou barevné

... Karel Havlicek BOROVSKY je povaZovdn za ZAKLADATELE
Ceské ZURNALISTIKY, satiry a literdrni kritiky?

... byl kamardd BoZeny Némcové

a psal kratké satirické basné - EPIGRAMY?

odlideny. S ndpadem ankety ptisel Jan Kratochvile z 8. D.

.. Bible je NEJctenejsi, NEJpFeklddanéjsi a NElprodavnéjsi
knihou na svété? ... byla pielozena do 2459 jazyki
a za poslednich padesdt let se jich prodalo 3, 9 miliard?

Demokratsky
Nechod’, Vasku, s pany na led:

mnohy pfiklad mame,
e pan spadne a sedlak si
za né&j nohu zlame.

Etymologicky
Odkud vzalo - zkousim Zaky -

jméno Rakous pocatek? -
“Od rakd - neb oni taky
chodi potad nazpatek.”

Skolni tikol:

Na pocatku bylo Slovo,

to Slovo bylo u Boha |
a to Slovo bylo Buh.

VSechno vzniklo skrze Ného

a bez Ného nevzniklo nic, co je.

Nebot Biih tak miloval svét,

Ze dal svého jediného Syna,
aby kazdy, kdo v Ného uvéri,
nezahynul, ale mél Zivot vécny.

Najdete-li v nasi knihovné na & 111 v&tsi knihu neZ NEJVETSI nebo mensi nez NEJIMENSH, vyhledejte
Johanku Sonlajtnerovou a budete odménéni MAXI ¢okolddou!!! &)

KNIHOVNA je pro Vas OTEVRENA:

hod
” o 4 -
| pfesto, Ze byl paémz %ew Cadfaadée z dlivodu koronavirové krize pferusen, stihli jsme

se zucastnit 15 sportovnich klani, od $ach( az po plavani. ‘

vy

I vletodSnim ro€niku jsme dosahli vybornych vysledk( v plavéni, pfehazované, florbalu, atletickych
disciplinch i ve stolnim tenise. Velmi silnou kategorii letos byli mladsi Zaci, ti dokonce mohli bojovat o
postup na republikové findle v hazené.

Uspé&chy nagich devatak(: V plavéni byly divky suverénni mezi $kolami Prahy 6 a v krajském kole, tedy
mezi prazskymi $kolami, skoncily tésné druhé. V tymu startovaly devdtacky Katefina Vanova, Anezka
Maté&jkova, Agata Cadkova, Hana Machulovd, Véra Novakova a Zatky osmého roéniku Anna Gina
Bokova, Viktorie Bernova a Terézia Sibikova.

V pfespolnim b&hu dokdzal tym, ve sloZeni Vafova Katefina, Filipovskd Tereza, Cadkova Agita,
Claessenova Aranka, Novakova Viktorie, také dosdhnout na stupné vitéza. V individudlnich umisténich
to byla opét Katerina Vanova, ktera za sviij vykon ziskala stfibrnou medaili.

Prekvapivého Uspéchu dosahla Vendula Jankova ve 3plhu, kdyZ dokézala byt lepsi nei viechny jeji
souperky.

Konkurence v téchto vysSich kategoriich je opravdu velika, a pfedevsim chlapecké soutéZe maji opravdu
vysokou Uroveri. Prosadit se a uspét, je tak uZ velmi téZké. Kluci dokazali vybojovat pouze tfeti misto
v hazené, ale ve viech sportech jsme vidy byli pro soupere tézkymi protivniky.

Dékujeme viem za reprezentaci Skoly a do budoucna pfejeme nejen mnoho sportovnich Gspéchu.

Maféj Meéchura (Plvodni text byl zkrdcen a trochu upraven.)



Michal Vana

Kdy a jak jsi se sportem zaéinal?

Se sportem se zacal uz ve 3kolce. Zagal jsem chodit
s dédou na fotbalové tréninky. :
Jak se to vyvijelo ddle a na co se zamérujes v souéasnosti? e R
Nejdrive jsem chodil na tréninky na Pfedni Kopaninu, ale s nastupem na zakladni $kolu
jsem prestoupil do pfipravky klubu TJ Slavoj Suchdol a v sougasné dobé hraju za tentyz
klub ale za mladsi dorost.

Jak Casta trénujes? Co je pro Tebe nejtéZsi?

Trenuji 3krat tydné a o vikendech hrajeme mistraky.

Jakych dspéchii si nejvice cenis?

Nejvice si cenim toho, kdyz jsme prvni v tabulce a nebo ocenéni za nejlepsiho stielce.
Nejtezsi je to skloubit s ostatnimi aktivitami.

Jak jsi zvladal obdobi karantény?

Obdobi karantény jsem zvladal docela dobfe. Hodné jsme jezdili se psem do pfirody.

Co Té bavi?

Bavi mé sportovani kromé fotbalu rad jezdim na kole, hraju tenis, chodim do fitka, rad
koukam na americky fotbal a v zimé rad lyZuju.

Co Ti dokdze udélat radost a co Té naopak dokdZe nastvat?

Radost mi déld, kdyz vyhravame zépasy a nastvat mé& dovede nefér rozhodovani
rozhodgich.

Prozradis nam své pldny do budoucna?

Ve fotbale budu nadéale pokragovat, ale ted' je mou prioritou studium na SPS Josefa
Gocara, na kterou jsem se Usp&3né dostal. Po isp&Sném dokong&eni bych pak chtél
studovat na CVUT.

Dékujeme za rozhovor a pfejeme, at” se Ti Tvé plany podafi uskuteénit. ©

F Z leva:
ZITTA Bohumil (trenér), TUMA Ondrej, CAHA Tomds, POKLUDA Josef, VANA Michal, MAREK Daniel,
ZACHOVAL Radovan, KREJICHA Maxmilidn, MAREK Milan (trenér)
Spodni rada z leva :
HOUDEK Patrik, RATOWSKI Leonard Bartosz, DOCEKAL Jakub, CVOROVIC Matija, VOLF Samuel,
STEIDL Adam, KYBAL Adam, ZITTA David, SELINGER Martin

Zajic polni - Hopik

Jednoho dne jsme $ly s mamkou a sestrou bruslit do Stromovky. Venku bylo krasné. Projizdime
Stromovkou a rozhodly jsme se, Ze si u rybnitku ddme zmrzlinu. Sundame brusle a jdeme po cesté
smérem k rybniku, kde je zaparkované kolo se zmrzlinou. Najednou je pfed ndmi miminko zajicka, byl
stradné malinkaty a hrozné roztomily. KdyZ nds uvidél, zacal k ndm hopikat. Vétsinou kdyZ je mladé
samotné a ¢eka na svou maminku, pfikrci se a nehne se z mista, ale tohle zajeci miminko hopkalo
porad za ndma. Mamka tedy nevahala a vzala ho a dala do mé brusle, protoZe po Stromovce béhalo
hodné ps(, tak aby se nestalo néjaké nestésti. Zmrzlina nebyla, protoZe se zacalo volat do zachranné
stanice o radu. Tam mamince Fekli, aby se pokusila za tmy zaje¢i miminko vratit, kde ho nasla, Ze
pokud je maminka Ziva, vrati se pro své miminko a bude ho hledat. A tak maminka poslechla a v noci
Sla do strasidelné Stromovky vratit zajicka. Miminko dala k nejblizSimu stromu, kde jsme ho nasly. A
doufala, Ze se zaje¢i maminka vrati a své mladé odvede. Rano nemohla dospat a béZela zas do
Stromovky se podivat. U3k byl piesné tam, kde ho nechala. Kdy? ji zahlédl, hopkal sm&rem k ni, jako
by ona byla jeho maminka. TakZe bylo vymalovdno a mamka se vraci se zajickem dom.

Volala na veterinu, znova do zdchranné stanice, aby zjistila, co ma délat a jak se starat. V3ichni fikali,
Ze je stradné malinkaty a Ze pravdépodobné nepfeZije. To ale neznate moji maminku, sehnala ko€i¢i
mlécko, stiikacky, pfepravku jako domecek a zacalo pipldni zaje¢iho miminka. Krmily jsme kaZdé dvé
hodiny, zezaCatku zajda viibec nechtél, ale nakonec druhy den si uz nechal Fict.

Bylo to narocné, ale stdlo to za to. Usak za nama zacal pofad hopikat a tak jsme ho pojmenovali
Hopik. Nas pes Agdta se o néj také starala, naucila ho pit vodu z misky, hrali si spolu. Kazdym dnem
pak Hopik pribiral par gram, takze slava! Sice jesté nemél vyhrano, ale na to jsme ani nepomyslely. A
jak Hopik rostl, byl ¢as hledat domov. Po dlouhém hledani jsme nasly lesni zoo kousek za Chuchli, kde
mu nabidnou vybéh a kamarady. Jesté byla podminka, Ze musi nabrat aspori do 700 gram, aby byl
sobéstacny.

Doma jsme ho mély asi mésic. Nakonec nabral krasné a byl ¢as ho odvézt a vypustit. Nejdfiv se mu od
nas moc nechtélo, ale nakonec odhopikal k seniku a tam si nasel zrni, na kterém si pochutnéval.

Bdra Burcalovd, 4. D




s Mgr. Lenkou Ryzdakovou

Jaké sporty patii mezi Vase nejoblibenéjsi?
Mezi mé nejoblibenéjsi sporty patii atletika, hlavné béhy, kterym se vénuiji. Dale
lyZovani, jizda na kole, ale také si rada zahraji volejbal, basketbal nebo florbal.
Ze zimnich sportu preferujete spise lyZe nebo snowboard?
Rozhodné lyze, na téch stojim od mala, ale nebranim se ani snowboardu, uZ sjedu kopec @,
ale zatim si to neumim uzit jako lyZe.
Ucastnite se rdda lyZarskych kurzt na nasi $kole? Mdte z néjakého lyZarského kurzu néjaky
skvély, napfiklad vtipny zdZitek?
Vsechny sportovni vyjezdy na nasi $kole mam moc réda, at uZ jsou to seznamovaci kurzy,
lyZatské kurzy, $koly v pfirodé nebo vodacké kurzy. Neumim fict, ktery z nich méam nejradsi,
kaZdy je jiny, ale vidy super a moc si je uzivam. A mam radost, kdyZ je vidét, Ze si je uZivajii
déti. ZaZitkh z lyZafskych kurz( je spousty, vidycky Vas déti né¢im prekvapi, napf. Ze si
vezmou cizi lyZe a pak jim bota do nich nepasuje, nebo sjedou jinam, nez maji. Ale nastésti
vidy vie dobie dopadne a vyfesi se.
Jak réda trdvite svij volny cas?
Volny ¢as rada travim sportovanim, posezeni s kamarady, sledovani filmd. Ted' momentéiné
prochdzkami se psem a starani se o zahradku.
Kdyz jste navstévovala zdkladni skolu jokoZto Zdkyné, jaké predméty Vs bavily nejvice?
Samoziejmé to byla télesna vychova, ale také zemépis a pfirodopis.
Co Vds pfimélo k tomu, Ze jste si vybrala prdvé predmét télesna vychova? Jaké jiné predméty
jesté ucite?
Asi laska ke sportu a byt v kontaktu s lidmi. Nedokazala bych sedét cely den v kanceléfi a
tukat néco do poditace, to by mé nebavilo. K télesné vychové u¢im je3té vychovy ke zdravi
v 6. a 9. rocnicich a pfirodopis v 8. ro¢niku (letos poprvé a jsem moc réda, Ze jsem tuto $anci
dostala, protoze mé bavi se na hodiny pfirodopisu pripravovat).

Dékuji Vam za rozhovor. Sofie Herblichovd, 7. C
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Sebastian Weitz

Jaké byly Tvoje sportovni zacdtky?

Prvnim sportem, kterym jsem se zalal zabyvat, bylo plavéni,
pak jsem dva roky chodil na atletiku. Nasledné jsem si vybiral
ze tfech sportd, kterymi byly box,rugby a hokej a nakonec

ijsem se rozhodl pro hokej. Do hokejové vystroje jsem se poprvé
oblékl na Nikolajce (zimni stadion na Praze 5). Z po¢atku jsem to
bral jako kazdy sport, ale v prvni tfid& jsem se pro hokej nadchl.
V kolika letech ses zacal specializovat na hokej?

V deseti letech, pfi pfechodu na velké hfisté.

Jakym sportum se jesté vénujes?

Zavodné se nyni vénuiji hlavné hokeji, proto¥e mi zabere v&tiinu volného &asu. Mimo sezonu si rad
zahraju kolektivni sporty jako basketbal, florbal, fotbal, rugby a také rad béham a plavu.

Jak Casto trénujes?

Trénuji kazdy den, méme i dvoufézové tréninky, kdy ranni trénink je od 6 hodin, coZ znamen3, 7e
vstdvdm réno, uz ve 4:45 a dalsi trénink nasleduje hned po 8kole. V sezong& mame ve ¢tvrtek a v
sobotu zapasy.

Je néco, co je pfi tréninku pro Tebe téiké ¢i méné prijemné? Nebo si to vidycky napino uZijes?

Mém to tak, Ze kazdy trénink musi byt t&7ky, jinak nemakés na 100%.

Kterych sportovnich dspéchii si ceni$ nejvic?

Nejvice si cenim titulu mistra CR v roce 2018 s ro&nikem 2004 a turnaje AAA v CHAMONIX, kde jsme
vyhrali s Czech Knights mezindrodni turnaj. A pak si vaZim toho, 7e jsem byl vybran na kemp U16
mezi 48 nejlepsich hragd roéniku 2005 z CR.

Co Ti udéld radost a co Té bavi?

Bavi mé vyhravat, branit protihrace a zaklddat Gtok a radost mi dél4, kdy? nékoho &isté trefim nebo
ddm skvélou nahravku a taky ten gél.

Jakd mds pfani a pldany do budoucna?

Ted'si hlavné pfeji, aby se mi uzdravil kotnik a mohl znovu zatit naplno trénovat a pfipravovat se na
sezonu. Plany beru jako cile a ty si ddvam krok po kroku. Miij cil v této sezon& bude se dostat na par
zépast do Juniord. Dékujeme za rozhovor. ©




Ivana Steinerovad Michaela Mrdzovad
Ne. Rada bych se vénovala volejbalu. Bohuzel aktivné nesportuiji. |
Rada bych plavala.

Jarmila Supekovad
AEDLIFIM i Y : ; ano - béh, kolo, in-line brusle, tenis, Pavla Obstova
Yign visetint: T S . Lokl O | (i Pty , obcasné posilovani (2x tydné néjaka Aktivné se zddnému sportu jako takovému
_ ‘ { no— B\ A . aktivita) nevénuji (denné ovsem procvicuji ¢asti
ano - zumba, tenis, beach volejbal téla postizené po nemoci).
, Rada bych zase jezdila na kole a zacvicila si
: Romana Kozdkova A

Ano, skupinové cviceni, jizda na kole,
lyZzovani. Ne.

Doblad

V patek 6. bfezna od 7. 40 hod. vypuklo HLEDANI POKLADU a na chodbach $koly to vypadalo
opravdu hodné rusné! Povéfeni zastupci ze tfid se pfi patrani po indiciich mnohdy neubranili béhu a
pedagogické dozory na chodbach mély vskutku co délat! Jako PRVNI se k POSLEDNI indicii, schované
pod ucitelskou Zidli v uéebné 207, dostaly Bara s Denisou z 6. B Bylo to opravdu t&sné! O par metrd
za nimi uZ byli Zaci z dalSich dvou tFid! Poklad si holky vyzvedly z trezoru (uzaméené Zatni skiinky v
pfizemi) ke konci velké pfestévky kolem 9.50 hod. Fotografovi, ktery projevil o zdokumentovani
zavéru akce zdjem, se viak fotky nezdafily, a tak aspori dvé, dodate&né po tfech mésicich.

N

Denisa Brousilovd a Bdra Timova z 6. B

Velké podékovani za PERFEKTNE PRIPRAVENOU AKCI patii Janu Kratochvilemu z 8. D.

ProtoZe déti ze 3. a 4. tfid nemély pred star$imi témé&F Zadnou $anci, pfipravime specialné pro né na
podzim podobnou akci. &) Takze se MATE, mladsi déti, NA CO TESIT!!! @)
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ANKETA na téma: AKTIVNi SPORT Sportujici ucitelé

Zeptali jsme se:

Vénujete se v soucasnosti AKTIVNE néjakému sportu? Pokud ano, jakému a jak ¢asto?
Kdybyste mél(a) vice ¢asu nebo vhodnych podminek, pfileZitosti, moznosti apod., vénoval(a)
byste se jesté rad(a) AKTIVNE jinému sportu? Jakému?

Jaroslav Supek

Tenis, popf. kolo se synem.

Kdyby byla moZnost a hlavné mnohem lep3i mé bruslici schopnosti, hral bych rekreacné
ledni hokej... prosté kdybych lépe bruslil no. :)

Ludék Ulik
Minigolf (1x tydné), Pool (1x tydné), turistika (1x tydné), cyklistika (10x za rok)...
Vénoval bych se i dal3im, ale chybi penize nebo nedovoli zdravi.

Anna Kytnarovd
B&hdm v parku cca 2x tydné a snazim se 2x tydné posilovat s vlastni vahou/ zdravotni
cvi¢eni. Kdybych méla vice €asu, rada bych cvicila kazdy den.

llona Krejéi

1 - 2x tydné chodim cvicit do fitka. (SnaZim se 2x, ale ne vidy mi to vyjde.) Mezi jednotlivymi
cviky nejen na strojich protahuji vidy celé télo - takie vlastné takové zdravotni cvigent.
Také rada chodim pésky a tento zptisob pohybu i relaxace mnohdy upfednostriuji pfed
dopravou MHD, pokud je okoli cesty aspoh trochu klidngjéi a s trochou zelené.

V budoucnu bych se rada obcas vénovala cykloturistice v pfirodé &), ptipadné lyZzovani.

Pavla Dockalovad

Ano, vénuiji - ale je to jen tak pro zabavu a nic velkého - béh, badminton - pfi covidu ne.
1-2 tydné zdleZi na néladé a pfileZitosti. Nékdy béhem tydne vibec nic.

Kolo, turistika - to byva vzhledem k ¢asu jen narazové, kdyby nebyla lenost, tak se da
vyjmenovat celd Skala sportq, které bych rada :D

Bdra Kasinovd

Ano, vénuji se béhani, nékolikrat tydné.

Kdyby bylo hodné ¢asu, nejradsi bych se vénovala jesté spousté daléich sportd, idedlné na
vzduchu, na sluni¢ku, v pfirodé... Napada mé tieba pofadné se zlepsit v beachvolejbale
primo na plaZi u more, naplavat spoustu kilometrii v néjakém krasném jezere v Alpach,
projezdit na kolech hezkou jihoceskou krajinu, zlézt viechny Alpské ferraty...

Matéj Méchura

Mé sportovni vyziti jsou nyni pochody s ko¢arkem a jizda na kole s détskou sedatkou za
zady. TakZe velmi rekreaéni podoba sportu.

UZ pres rok se nepfili§ ispé&3né snazim zotavit z operace kolene. Jestli se to do budoucna
zlepsi, tak bych se rad vratil k béhani (jesté na mé ¢ekd maratonsky béh) a ch\)bi mi hazena,
volejbal nebo agresivnéjsi jizda na lyzich.

Tereza FILIPOVSKA

Dosahujes vybornych vysledk( v aerobiku. o

Jak a kdy jsi se sportem zacinala? .
Moje celd rodina je dost sportovné zaloZend, takie uz .+ . .

od détstvi lyZuji, jezdim na kole a chodila jsem na atletiku: .

Kdy ses zacala specializovat na aerobic? Co vsechno musis umét?
S aerobikem jsem zacala, kdyz mi bylo 6 let, a hned po-prvnim roce
jsem zacala zavodit. musim byt hlavné flexibilni a fyzicky zdatna.
Co je pro Tebe nejjednodussi? Co Ti jde nejlépe?
Nejjednodussi jsou pro mé silové prvky (kliky, zvedacky), pravé
proto mam nejradéji trojoporéky, coz jsou kliky na jedné ruce.

voawr

Nejnaro¢néjsi jsou pro mé skoky, pfi kterych musite bytcely
zpevnéni a to mi déla problém. '

Jaky je Tvij nejvétsi tispéch?

Mj prvni nejvétdi Gspéch byl na mistrovstvi svéta v roce 2016

ve Vidni s péticlennou sestavou s nazvem Orient. Nejv&tsim
Uspéchem hlavné bylo, kdyZ se mi podafilo v roce 2017 a 2018
tento titul obhajit.

Co Ti udéld v Zivoté radost? ‘

Nejvétsi radost mi udéld, kdyz odchazim ze zévodni plochy

s pocitem, Ze jsem zacvi€ila sestavu podle svych a trenéréinych
pfedstav a Ze jsem si pohlidala vSechny své nedostatky.-

Jaka prani a plany mas do budoucna?

JelikoZ bude pfisti rok nase posledni spole¢nd sezéna, tak si preji,
abych si ji pofddné uZila. Doufam, Ze se i pFisti rok se nominujeme
na mistrovstvi svéta, které se kond ve Francii. Rozhodné bych se
ale sportu chtéla i na dale vénovat. i
Budes rada vzpominat na tuto Skolu? Pro¢? ‘
Samozrejmé, Ze budu. Strévila jsem tady skoro celé detstw Mam
tu hodné skvélych pratel a je tu spousta utitel, ktefi m& hodné
naucili a je s nimi zabava. Nejvice budu vzpominat na naseho
tfidniho ucitele Matéje Méchuru, ktery mé velice podporgvaj

a vychazel maximalné vstfic. o

Dékujeme za rozhovor. T
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- disciplinu, ktera v sobé zahrnuje béh a stfelbu. Mym nejvétsim Uspéchem je Ctyrikrat

e

-
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Katefina VANOVA

Dosahujes vynikajicich vysledki v modernim pétiboji.

O jaké discipliny se pFesné jednd a jaké jsou Tvoje nejvétsi Uspéchy?
Tento sport zahrnuje pét disciplin: plavéni, erm, jizdu na koni a tak zvanou kombi

ziskany titul mistryn& CR a obsazeni 10. mista v testovacim zavodé New Format Test
L ¥ Event ve Weidenu.

£ Kdy a jak jsi se sportem zacinala?

Se sportem jsem zatinala uz v pfedkolnim véku, kdy jsem se vénovala atletice a plavani.
Poté bylo mym rodi¢tim nabidnuto, abych vyzkouSela prave moderni pétiboj a mné se
_ tento sport zalibil.

5 oy Kolikrdt tydné trénujes?

i Trénuji Zestkrat tydné, ale mém vice tréninkd v jeden den. Napfiklad v patek mam
b b&ecky trénink, potom jezdime na koné a nakonec Skolu Sermu. Pokud mi plavecky
oddil jesté naplanuje ranni trénink, ktery probiha od 6.00 mam tento den odtrénovany
témé¥F viechny discipliny.

g Mads néjakou oblibenou disciplinu?

Ani jedna z disciplin neni oblibend. Jsem rada, Ze jsou v tomto sportu véechny discipliny.
Myslim si, #e pravé diky riznorodym tréninkdm, je tento sport tak zajimavy.

Co je nejté#si? Je néco, ¢eho se tieba i nékdy obdvas ?

_ Kazdy z&vodnik ma svou vlastni nejtézsi disciplinu. Za mé je to asi stfelba, u které je

— potfeba zachovat klidnou hlavu. Pak jesté jizda na koni, kde si musite poradit s rGznymi
e typy korifi. Na kaZdého totiZ plati néco jiného.

o Na kolika konich jsi uZ jezdila? Je néjaky z nich Tvij oblibeny?

S Moje prvni tréninky na koni byly na soustfedéni. Tam jsem prost¥idévala Sest koni. Ted
S ji# jezdim pouze u nadeho jezdeckého trenéra, kde pravidelné stfidame t¥i koné.
Oblibeného kon& nemam, spite méné oblibeného. Je to SnéZenka, kterd mé uZ parkrat
shodila.

3lo vidycky viechno podle Tvych pFedstav, nebo bylo i néjaké obdobi pro Tebe obtiZnéjsi?
Tak ka?dy ze zavod( uréité podle mych pfedstav nevySel. Napfiklad pfed posledni kombi
disciplinou si myslim, e se budu driet néjaké zavodnice, ale hned prvni stfelba mi

Ay

nevyjde a ja ji musim pracn& dohanét. Nejtéz3i ale bylo, kdyz se mi pred rokem a pul
zlomila noha. VEechny tréninky museli zatit od znova a to hlavné béh. Trvalo mi asi rok
vratit se zpatky do starych bézeckych &asti. Na viem $patném je vidy néco dobré a tak
diky tomuto Grrazu jsem se mohla vice zaméfit na techniku b&hu a posunout ji vpred.
Jaké pidni a plany mds do budoucna, nejen ve sportu?

Mym nejvétsim pfanim je nyni, abych se dostala na stfedni kolu. Ve sportu bych se rada
kvalifikovala na leto¥ni mistrovstvi Evropy a zkusila tam podat co nejlep3i vykon.

Dékujeme za rozhovor a ptejeme Ti, aby se vétsina z Tvych pfdni a plant splnilal ©
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