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Dobroéinng prodej muffini a dalsich dobrot gl =
Ve stredu 23.3. 2022 probéhl v hlavni budové nasi $koly béhem velké piestavky dobro&inny prode;
muffind a dalSich dobrot. VytéZek z této akce 9 229 K¢ byl vénovin na podporu déti z Ukrajiny.

S napadem pfisla naSe pani ucitelka, ale na pfipravach a na peceni jsme se podileli vichni, celd nase tfida.
Dokonce se zapojili i n€ktefi rodice, ktefi bud’ pofidili néjaké suroviny na pedeni nebo doma sami néco
napekli. Pfi samotném peCeni jsme se vSichni vméstnali do kolni kuchyriky, ktera je jen o néco malo vétsi
neZ toalety, ale o to vic jsme si to uZili. Kazdy mél sviij ukol: nékdo pfipravoval krém, jiny jim zase zdobil
muffiny, néktefi pfipravovali lizatka, jini je polévali ¢okoladou... Komu se nechtélo do peéeni, vyrabé&l
papirové vlajecky Ukrajiny, kterymi jsme vytvofené muffiny zdobili. S vlaje¢kami a celkovou vyzdobou
nam velmi pomohla tiida 6.D, za coZ jim dékujeme. Samotny prodej byl trochu chaoticky, viude byla
spousta lidi, ale i tak jsme to zvladli. Byla to rozhodné dobra zku$enost a naugili jsme se u toho néco nového.
Také bylo hezkeé vidét, kolik lidi chtélo pfispét na dobrou véc. Dokonce k nam né&ktefi pFidli, koupili si néco
malého a zaplatili velkou papirovkou s tim, Ze necht&ji vratit zpétky. I kdyZ jsme to celé nedélali jen kvili
penéziim, velmi nas t&ilo, Ze se vybralo tolik penéz a Ze se akce vyvedla. T¥ida 6. A

o

Vizeni a mili étendvi, F g

Skolni PARLAMENT

Dvakrat do mésice se v knihovné Zkoly konaji schiizky ZAKOVSKEHO PARLAMENTU,
. kterého se Castni zastupci vSech tfid z hlavni budovy. Na t&chto setkanich maji tfidy

| moznost prostfednictvim svych zastupct prosadit napady a navrhy na vylepSeni prostredi

. ichodu gkoly a této 3ance také hojn& vyuZivaji.

Naposledy napfiklad z parlamentu vze$el napad na automat se §kolnimi pomiickami, ktery i
se libil 1 vedeni Skoly. Nakonec se do $koly opravdu pofidil, umistény je v ptizemi vedle
automatfi na piti.

Clenové parlamentu se snaZi Zivot ve $kole zpestfit i riiznymi tematickymi dny. Na konci
Unora probéhla soutéZ o nejlep$i masopustni masku a brzy chystame dalsi podobné akce.
Postupné také vznika nové Skolni logo s maskotem, které planuje parlament zafadit na
potisk mikin, triCek a dal$iho obledeni, které bude v dohledné dobé& k méni.

Aktuélné pracujeme na projektu ,,Pébécko*, coZ je celogkolni projekt participativniho
rozpoctovani. Zde budou mit déti pfilezitost vytvofit svilj vlastni navrh, jak zlepsit prostredi
a atmosféru Skoly. O navrzich se bude hlasovat a vitézny projekt se dotka realizace. Mgr. Michaela Tomanova
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piejeme VAm
obohacujici a zabavné ¢teni
tohoto 7. isla Emingch novin,
zaméfeneho nejen na sport . ..
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7.3.2022 v obvodnim kole Olympiddy v némeckém jazyce, které se konalo v Z8 Pod Marjankou, ziskal Tadeas
Rakosnik ze 7. A 3. misto a Imrich Percha¢ z 9. A 1. misto.

25. 3. 2022 se v nasi 8kole konalo obvodni kolo Olympiddy v anglickém jazyce.

V silné konkurenci vitézi Skolnich kol z Prahy 6 se Zakiim nasi skoly velmi dafilo. Cristina Cumbova ze 7. C ziskala
1. misto v kategorii IA — 6. a 7. tfidy a Patrik RiZika z 9. C ziskal 1. misto v kategorii IIB — 8. a 9. tFidy.
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Na sprejovani opérné zidky nového $kolniho h¥isté v Roosveltové ulici pracovali v listopadu 2021 Zaci ze
dvou esmych tiid - 8.A a 8.D, kteti projevili zajem, byli vybrani, poslali navrhy a byli ochotni se na tvorbu pfipravit.

Petr Vana

Kde jste hledali inspiraci?
Nehledala, bavi mé kreslit vtipné stradidelné kytky. Markéta Novdkova, 8. A
Ze hry Plantus Zombie a z jinych obrazki z détstvi. Viktorie Jilkova, 8. D
Prvni zajem o graffity jsem nasel u filmu Gympl od pana reZiséra Vorla, ale
inspiraci pro tuto akci jsem vymyslel. Martin Zemanek, 8. A
Délali jste si néjakou pripravu?
Ano, na papir jsme méli kreslit kvétiny, které jsme pak sprejovali na zed'.
Markéta Novdkova, 8. A
Meli jsme si vie nejdiive nacrtnout a potom jsme si vie jesté predkreslih
na zed'. Vikiorie Jilkova, 8. D
Doma jsem to pomérné dlouho promyslel, jak to délat, aby to nebylo na
poprvé moc naro¢né, tak i to, co vitbec chci nakreslit, ale nakonec se nam to
vie moc povedlo, vic nez jsem ¢ekal. Martin Zemanek, 8. A
Kolik vas délalo malbu dohromady?
Bylo nas tam 8 a kazdy délal 3 kvétiny, kromé tfi lidi, pani ucitelka taky
sprejovala. Markéta Novakova, 8. A
Pracovalo nas na malbé celkové 7 lidi + pani ucitelka Klara Efferbergerova
Viktorie Jilkova, 8. D
Bylo nas 7 a s u¢itelkou 8. Martin Zemdnek, 8. A
Bude se malovat celd sténa hiiste?
|  To nevim, ale bylo by to hezky, mohly by tam 1 ostatni déti sprejovat.
Markéta Novakova, 8. A4
Méla by se malovat cela, ale to uz nebudem délat my. Viktorie Jilkova, 8. D
Myslim, Ze ano, ale to budou délat nejspis zase jiné Skoly z Prahy 6.
Martin Zemanek, 8. A
Jak dlouho trva malba jednoho obrdazku?
ZaleZi na tom, jak to umite a co sprejujete. Mné kvétiny zabraly 15 minut
urCité. Markéta Novakova, 8. A
My jsme si kazdy maloval sviij obraz a potom jsme to viechno propojili
ale jeden trval asi hodinu. FViktorie Jilkova, 8§ D
Zalezi na rozméru, ale odhadem nam kazdy zabral tak cca 25 — 35 minut.
Martin Zemanek, 8. A
M¢éli jste dané téma, nebo to bylo na vasem vybéru?
Ano, méli jsme téma kvétiny, ale mohli jsme tam mit i broucky nebo néco.
Markéta Novakova, 8. A
Meéli, dali jsme si téma kvétiny. Viktorie Jitkova, 8. D
V3ichni jsme méli stejné téma rostliny a myslim, Ze je dobre, Ze jsme méli
viichni stejné téma, protozeby to bylo pteplacany, a nemuselo by to vypadat
tak dobfe. Martin Zemanek, 8. A
Chtél by se nékdo 7 vds vénovat kresleni/ sprejovani naddle?
Asi ne, ale byl to skvély zaZitek. S pani uéitelkou jsme si domluvili, Ze
plijdeme nékam legalné sprejovat. Markéta Novikova, 8. A
Jako konicek klidné, ale Ze bych chtéla na néjakou stfedni nebo vysokou
skolu zaméfenou na toto uméni, nad tim jsem je$té neuvazovala. Viktorie Jilkova, 8. D
J4 uréité premyslim nad tim, Ze pijdu na uméleckou Skolu. Martin Zemanek, 8. A Anna Sekerka, 3. C

Jan Hladik, Petr Vana Kijysrof é erny, Martm Zemanek, Vkiorze Jdkova Markéta Novakova, Tomas Hykel

Podle slov pani ucitelky Klary Efferbergerové: ,Pracovali vSichni na plny plyn. Museli se popasovat i s
donesenim vieho na misto, stejné tak s likvidaci a {iklidem. Naugili se rozeznévat riizné trysky a podle toho
je vyméhiovat. Ony také v té zimé ty trysky délaly neplechy. Déti piekonaly zimu (a Ze jim byla po téch
nékolika hodinich pofddné) a dokoncily praci na ¢as, a¢ jsme nikdo nevéfili, Ze to za danych podminek
pujde. Bylo to obtizné. Pro déti to byla nova zkuSenost, méli jsme moZnost mluvit o tom, jaky je rozdil v
? domluvené tvorbé nebo nacviku na tzv. "leglu" a v nevyzadaném niéeni ciziho majetku s fixou a sprejem.

' Kluci z 8.A byli uzasni, vzali to vazné, koupili si spreje, zjitovali, kde je "legal" ... «
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Nova vedouci nasi skolni jidelny

V letodnim £kolnim roce jsme se opét zapojili do vzdélavaciho projektu neziskové organizace Post " o e peo
Bellum. Nad$en4 pétice Zakyn z 8. a 9. ro&niku si vyzkousela dokumentaristickou praci se vzpominkami | pani Gabr’ e’ a COI ak’d'
pamétnika. ochotné a rada odpovédéla na nase otazky:
Na projektu Pfib&hy nalich sousedd jsme zaaly pracovat v fijnu 2021. Nejdfive jsme si zjistily Jak diosho pracujete v natk Skole? Letito; ke fo T4 et
informace o panu prof. Tomasi Patesovi, abychom nésledn& mohly vytvofit vhodné otazky k osobnimu Co viechno musite jako vedouci $kolni jidelny zviadnout? Vidime Vis v kanceldFi, v jidelné,
rozhovoru. ) . ale i v kuchyni.......
Prof. Tomase Palese, uzndvaného hydrogeologa, divadelnika a ilegdlniho skauta, jsme navitivily Moje préce je opravdu pestré, vétiinou se pohybuji mezi kancelafi a kuchyni, ale nékdy se stane,
osobné 'a )rrrlilé _atmosféh? jsho .utulneho .dom.ova jsme na‘hrély roz}}?vor. Bohuze‘I jsme S,e kvull 3¢ je potieba zaskotit i pFi vydeji ob&du.
pandemické situaci nesetkali viichni. Od prosince jsme zpracovavaly scéndf k rozhlasové reportaii, ktery K jakym zméndm doslo v posledni dobé? Viimli jsme si novych sympatickych usmévavych tvii
nam dal hodné zabrat, protoZe viechny informace o Zivoté naseho pamétnika byly moc zajimavé. tr()ch:td R .. d j ‘
Z4véretnd slavnostni prezentace PFib&ht nadich sousedd probéhla 9. 3. 2022 v secesnim sale L Ano, je toiak, do kuchafského tymu plibyly dvé sympatické posily a to Mila a Martin, se kterymi se | ¥
- 1 § : : : g - . s ) = oL
restaurace Na Marjance. Pracovat na projektu nas bavilo, moc jsme si to uily, nauily jsme spolupracovat déti vidi kazdy den pHi vydeji ob&di. Dale se kolektiv rozrostl o Jarku, Kamilu a Ivetu, které se staraji -

a ziskaly plno novych zkuenosti. = o to, aby byl vzdy dostatek &istych sklenidek, pfibori, taci a stravnici méli co pit. A posledni nové |
B . posily do tymu — Kag&ky - jste si urité viichni v8imli, protoZe je s vami kaZdy den ve Skolni jidelné '
. | a poméha Zakim/stravnikiim, kdyZ si zapomenou ¢ip nebo nemaji objednané jidlo. ;
; i Jsem rada, Ze jste zminila nova jidla (receptury), znamené to pro mé, Zze vedeme kuchyni spravnym L3,
E . smérem. SnaZime se skloubit moderni vafeni s tzv. Spotfebnim ko¥em, mnohdy to opravdu neni ;

i lehké, ale nejvétsi odménou je ndm pak pochvala nebo fronta na pfidavky.
Tl Co byste si do budoucna prala? (Samozfejmé ) aby byli strdvnici i nadéle spokojeni a to myslim,
L ‘ E ' Ze mtZu mluvit za cely tym kuchyné.

Chcete néco vzkazat détem, rodicum i dospélym stravnikium?

l Déti na chut’ nékterym jidlam teprve pfijdou, dileZité je nebat se a nezndmé ochutnat.
L Navstivily jsme také kuchyn a zeptaly se tii kuchaiti u vydejniho pultu:

pani Mily, Radany a pana Martina:
rij i Jakd jidla nejradéji vafite?
3 . Nejradéji vafime ty, které maji radi déti.
: Co se vam v nasi Skolni jidelné libi nejvice?

l" ‘% M | Mame zde dobry kolektiv, ktery si navzajem pomaha.

Mrzi vas néco?

Kdyz déti odmitnou jidlo, aniZ by ho ochutnaly.

zprava: Nikola Fabry, Barbora Krej&i, Marie Jefdbkovd, Prof. Tomd$ Paces, Lada Staskovd, Sophie Dudasko, Je to velka ikoda. Ochutnat se ma vie.
Mgr. Magdaléna Kafkovd Jaké chovani na détech se vam nejvice libi?
Ukézka ze scénafe k rozhlasové reportazi: ' Ze umi pozdravit, podékovat a hezky papaji. %

Pan Toma§ Pales se narodil vrodiné 1ékafe v Praze t&sné pied 2. svétovou vilkou. Své mladi
prozil v Nuslich, kde dFive misto Nuselského mostu byly hradby, na kterych probihaly nebezpetné

Eliana Vyhndlkovd, Nela Krausovd a Eva Heresovd ze 4. A

boje mezl vinokradskymi, nuselskymi a pankrickynd kuky, | A jakd jidla 7 nasi $kolni jidelny maji nejradéji ucitelé? = Xy e

..My jsme po nich hazeli dlazdi¢ky a oni po nas stfileli prakem. ; : ; c Tyto obri kedlubny udivily a rozesmaly [\
Celym Zivotem ho provizi skauting. ) : Chutna mi téméf vie, nejvice omacky s knedlikem. Domnivam se, snad kazdého - kucharky, stravniky i rodice,
,Miij spoluzak mé& vzal do skauta, zaal jsem chodit na skautské vylety, kazdy vikend se chodilo.” : 7e se kvalita i nabidka jidel od zfi zlepsila. Ota Bazant, pan reditel Cekajici pred Skolou na své déti.

Pan Pades se postihu za ilegilni skauting nebal. Jejich zkuSeny vedouci, pFezdivkou Brat'’ka, ddval , Byly ale velmi §tavnaté, c@@@

klukiim jednu diileZitou radu. .Ji_cilla ve §kol’ni jiderlné mi chutjaaji skorov\'réechna. Rada si obje@évém a piné vitamini! ) A
,Kluci s tim skautingem neblbnéte, hlavni je vychova té&ch mladych klukii a ten skautsky Zivot. Jestli se to ! i jidla sladk4, kteréd doma tak Casto nevafim. Blanka Petrovickd Gag
j j i Z jej i 7 A : j éli a byli j t ' ey £ bl ; g . ; b Fng
PREIIIe sl'-(?‘l‘utlng nebo ne, fo u? je jedno. Takle on nés varoval. My jsme strach neméli a byl jsme Casto Teleci fizek, bramborovy salat Rizek a §lejsky se strouhankou Radka Urbanovi ey
i Losos, bramborova kase Jidla mi chutnaji, hlavné ty nezdravé. :-) Jarmila Supekova |
Po zikladni $kole nemohl jit studovat, protoze jeho rodina byla proti komunistickému reZimu. Dostal i R ) ) i, ; ’ty i rnmean mat

Hovézi na Eesneku, bramborovy knedlik Rizek Jaroslav Supek i

misto toho umisténku do dolii.

,Tatinek mél znamého Soféra, ktery fidil auto pro né&jakého komunistického papalade. Tatinek si mu Gulasova polévka, kulajda, frankfurtska polévka Ludék Ullik

postézoval, Ze nemiizu jit do skoly a jestli by se za m& né&jak nepfimluvil, jestli by to n&jak nemohl zafidit s ' Kufe ala kachna s &ervenym zelim a bramborovymi knedliky, fizek s bramborouvou kasi, koprova

tim &lovékem. A jemu se to doopravdy podafilo.“ Toma¥ zatal studovat na geologické primyslovce. . omatka s bramborem a vajitkem, Ipenst ...

(krdceno) | RyZe na riizné zpisoby: napf. s plnénou paprikou a rajskou omackou, &ina, vepfové na kminé, ryzovy
Projektovy tym: Nikola Fabry, Barbora Krejéi, Marie Jefabkova, Lada Staskova, Sophie Dudasko ' i tvarohovy nakyp ... z polévek napf. bors¢, Spenatovi, gulisova, hrachova, s jatrovymi knedlicky ...

pod vedenim Mgr. Magdalény Kafkové % Vétiina studenych talifi i novinky, které jsem zatim ochutnala, ale také salaty a dezerty ...

Vafi tu prosté VYBORNE!  llona Krejci 7
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! s Mgr. Matéjem Méchurou

Pro¢ jste si vybral télocvik a zemépis? Byly to Vase predméty, které jste chtél ucit? (Katefina Filipovska, |
Anna Marie Velickova, Eliska Vévodova)

Nutno Fict, Ze jsem se narodil do uditelské rodiny. Tata mé uéil cely prvni stupefi, mdma je vychovatelka

v druzing, obé babitky se pohybovaly ve kolstvi, ale rozhodujici vliv mél asi d&da, ten byl t&locvikéfem,
ob&as mé a brachu braval sebou na fakultu, kde v té dobé piisobil. Dodnes si vybavuji specifickou viini haly,
basketbalové mice uskladnéné v dfevénych bednach a viudypfitomné studenty. Moc se mi to libilo. Vasen
pro zemé&pis jsem zdaleka tak velkou nemél, ale nad jinym pfedmétem jsem ani neuvazoval.

Jaké jsou VaSe nejoblibenéjsi sporty? (Mojmir Hasek) :

Réd lyzuji, jezdim na kole, b&éham a rekreacné hraji. =

volejbal, ale sportovni kariéru jsem prozil jako hazenkaf, 4o
té jsem propadl uz jako maly kluk a bavi mé dodnes.
Jaky sport Viam jde nejlip? (Mojmir Hasek)

MéI bych napsat hazend, ale myslim, Ze nejjist&jsi jse
byval ve vytrvalostnim béhu, tam mam i nékolik péknych
umisténi v zavodech. Pisi to v minulém case, protoze od
posledni operace kolena jsem v podstaté béhat nebyl.

Je néjaky sport, ktery Vim vyloZené nejde? (Patrik
Riizicka, Martin Horony, Mojmir Hasek)
Jednou jsem se ocitl v aerodynamickém tunelu na
simulaci volného padu, bylo to jen na par minut, uréité b
to pii daldim pokusu bylo lepsi, ale tehdy jsem odchazel
s blbym pocitem z predvedeného vykonu a znovu bych
tak do toho asi nesel.

Dlouhou dobu jste se vénoval hdzené, jaky byl Vas nejvétsi
uspéch v tomto sportu? (Martin Plachy)

S vysokogkolskym vybérem Jiho&eské Univerzity jsme dvakrat zvitézili na akademickych hrach, tam jsem se
na vysledku hodné podilel a mél jsem z toho vazné velkou radost. V mladeZnickych kategoriich se nam
s Jiskrou Tieboii podafilo n€kolikrat vyhrat obrovsky mezinirodni turnaj Prague Handball Cup. To byly
uzasné zazitky a moc rad na toto sportovni obdobi vzpomindm.

Za jaky tym jste hral drive a jak Vs to bavilo? (Eliska Vévodova)

Jiskra Tieboii a bavilo mé to strainé moc, dodnes si pamatuji prvni trénink, prvni utkani a prvni vstfeleny
g6l. Rodice mé i brachu neskute¢né podporovali. Zpétné Zasnu nad tim, kolik ¢asu nam tita obétoval, kdyz
nas vozil na tréninky a hodiny &ekal, neZ odtrénujeme, bydleli jsme totiz ve vesnici né€kolik kilometrt
od Tieboné. I pfesto, Ze jsem kvili drobnému vzristu nikdy nepatiil mezi klicové hracde, tak se kolem hézené
v podstaté tocil cely milj svét. Mohla za to bezvadna parta kluk, trenér, ktery mi byl skvélym vzorem. Proto

jsem vydrZel aZ do dospélosti. Tfeboii tehdy hrala extraligu, takZe mam odehrano asi sedm sezén v nejvyssi
lize. Pak pfislo velké zranéni kolene a st&hovani do Prahy. KdyZ to zrovna zdravi dovoli, tak hraji za tym
Sparty, to uz je ale jen takova sranda.

Délal Vam p¥Fi studiu nebo obecné néjaky sport problém? (Eliska Vévodova)

Gymnastika nebyla silnou strankou, chybéla mi potfebna sila a pruznost. Na ¢em jsem se ale doslova
protrépil, tak to bylo plavéani. Plavat samozfejmé& umim, ale §lo o stanovené asové limity, to pro mé€ bylo
peklo. Bazéniim se od té doby vyhybam obloukem.

Chtél byste ke sportu vést i svoje déti? (Eliska Vévodova) Sport a vSe kolem néj je pro détstvi a dospivani
nesmirné diilezité. Naucit se fungovat v kolektivu, naucit se odpovédnosti, umét prohravat a zaZit radost
z ispéchli a samotného pohybu. Moc bych si pfal a budu se pro to snaZit udélat maximum, aby se kluci
dostali do klubu s dobrou atmosférou a trenéry. Uréité je chceme vést k vSestrannosti.

Bavi Vis uéit télocvik? (Patrik Rizicka) Uréité v budoucnu utette z prace, ktera by vas neméla bavit a
naplfiovat! Covid na dva roky télocvik zadupal do zemé, tento rok nds o télocviénu pfipravila stavba, to
samoziejmé élovéka moc nenamotivuje, ale uéit mé stale bavi a doufam, Ze jesté dlouho bude.

Co délidte posledni dobou ve volném ¢éase? (Patrik RiiZicka)

Prebaluji, pfed¢itdm, koupu, nebo jsem na détském hfisti. P¥ed ptl rokem se nam rodina rozrostla o dal$iho
syna, takZe mame o zdbavu postarano. Veskery volny ¢as tak vétSinou trdvim s rodinou a jsem za to moc rad.
Kdy?Z se najde chvilka, tak se rad podivam na n&jaky dobry seridl nebo film.

Mél jste néjaké obdobi, kdy jste byl tieba p¥i téle? (Patrik Ruizicka)

Naopak, celou sportovni kariéru jsem se marné snazil pfibrat. Pfes 70 kg jsem se dostal aZ v prvnim roce
Covidu, tedy o dost pozdgji, neZ jsem planoval.

Vedete néjaky sportovni krouiek mimo $kolu? (Anna Marie Velickova) Pied narozenim prvniho syna jsem

.« | nékolik let piisobil jako trenér mladeZe v Dukle Praha. Moc mé to bavilo, ale stalo to stra§n& moc Casu, ktery
4q L jsem chtél vénovat rodiné. Myslim, Ze se jednoho dne k trénovani zase vratim.

Nadrodni park Bryce Canyon, Utah, USA

Vy jako ucitel télocviku, zemépisu a také jako otec stihdte vSechny svoje aktivity? (otcovstvi, sport,
pFiprava véci na vyuku)? (Katerina Filipovska)

Doufédm, Ze ano. Volného ¢asu sice pfili§ mnoho neni, ale své uéitelské povinnosti, stejné jako otcovské, se
snaZim plnit, jak jen nejlépe dovedu. Samoziejmé si uvédomuji, ze je vidycky co zlepSovat.

Byl jste na stiedni spise pilny student nebo rebel? (Katerina Filipovska)

Ani jedno, ani druhé. Do Tfeboné na gymnazium jsem se chtél dostat pfedevsim kvili hazené a vysledky
tomu odpovidaly. TakZe ne rebel, ale sebekriticky musim Fict, Ze jsem byl spiSe lajdak.

Chybi Vam Vasi byvali devit'aci? (Katerina Filipovska)

Shodou okolnosti jsem mél posledni dva roky pokazdé devat’dky, ale je mi jasné, Ze se ptas na tfidu, do které
chodila tva sestra. Moc rad na né vzpomindm a drZim jim palce, at’ jsou ispéSni, at’' se dobfe rozhoduji a
pfedeviim jim pieji pevné zdravi.

Jaky je Vas nejoblibenéjii stit a pro¢? (Filip Gregor)

USA, Indonésie, Japonsko, to byly nezapomenutelna mista a zazitky, za které vdé¢im mé manzelce, kterd mé
k cestovani pfivedla. Uréité budu chtit v budoucnu objevovat daldi a dal§i mista. Cestovani je vazné skvéla a
obohacujici zaleZitost.

Jak dlouho jste telocvikar? (Filip Gregor)

Utim jedenéctym rokem. Pét let na sousedni ZS ndm. Svobody a nyni Sestym rokem zde.

Jaky je Vas nejoblibenéjsi sportovni tym visbec? (Ludvik Feygl)

Viibec zadny takovy nemam. Uvédomuji si, Ze bych mél byt jako spravny t&locvikar fanatictéj$i fanouSek,
s preciznim pfehledem ve viech sportech, ale pravdou je, Ze sportovni vysledky v podstaté nesleduji viibec.
Na Netflixu sleduji seridl z prostfedi formule 1, ale ani tam jsem si favorita nenasel.

Proé poFdd hrajeme volejbal? (Ludvik Feygl) Abych to uved] na pravou miru, tak jsme volejbalu prozatim
vénovali dvé vyu€ovaci hodiny. Vzhledem k tomu, Ze pfedvadéné vykony nemaji s volejbalem moc
spole¢ného, bychom méli tento sport trénovat aZ do konce $kolniho roku.

Jaké jsou VaSe tii nejoblibenéjsi filmy? (Martin Horony) V posledni dobé& u nas fréi pfedeviim détské
seridly (Burakovy povidagky, Dra¢i zachranafi, Anca a Pepik...). Oblibené filmy asi ani nemém. S chuti se
podivam na cokoliv, ale uz si vybiram, pod 75% v hodnoceni na CSFD nejdu.

Pracoval jste jesté v jiném povoldni, nes uéitel? (Martin Horony) B&hem studentskych let jsem si vyzkousel
nékolik dlouhodobéjsich brigid. Pracoval jsem napfiklad jako barman, rozvazel jsem noviny, maloval
reklamy na ledni plochy stadioni a pfedeviim ve stavebnictvi, za tyhle zkuSenosti jsem moc rad.

Mél jste nékdy zhorSenou znambku z chovani? Pripadné za co? (Keisha)

To bych to od rodi¢i pékné schytal, nebyla by to pro né zrovna dobra reklama. Jako ucitelsky syn jsem se
snaZil chovat pfikladné. Jednou jsem ale musel na koberecek do feditelny. Pfi hodiné péstitelskych praci
jsem vyprovokoval spoluzika, ktery po mé& vzteky hodil kovové hrabé, ja se isp&iné uhnul, ale trefily kluka
za mnou. Mé] pfes celé Celo aZ na temeno v pravidelnych intervalech krvavé dirky, v prvni moment to
vypadalo hrozivé, ale natésti to nakonec bylo jen povrchové a nutno dodat, Ze jsme se tomu po néjaké dobé
viichni zasmali.

Dékujeme nejen za rozhovor, ale i za odvahu odpovidat na nékteré nase zvldStni otdzky, za trpélivost
béhem vyuky télocviku, zemépisu a pFi doprovodu na rizné sportovni akce. Prejeme hodné 5tésti do
dalSich let a vhodné ndstupce na VaSe hodiny. 9. C
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Piisna covidova pravidla a situace nas v letosnim roce od téasti v soutéZich Pohdru Véry Caslavské
odrazovala. S postupnym rozvoliiovanim se viak ispéiné vracime do starych koleji. Jiz jsme se stihli zapojit
do turnajii v piehazované (4. — 5. ti.; 2. misto), hazené (8. — 9. tf.; 1. misto), florbalu (8. - 9. tf., déti L.
stupen, 1. misto), futsalu (8. — 9. tf. a 6. — 7. ti.). Do konce roku bychom se radi za¢astnili soutézi ve
volejbalu, fotbalu, piihlasen je McDonald's cup, tedy fotbal pro zacky prvniho stupné, planovany jsou také
atletické soutéZe. StarSi zaky ¢eka prazské finale v hazené a postup z Prahy 6 uhraly i déti prvniho stupné ve
florbalu. Drzime palce. .
Nejvetsi sportovni akci tohoto roku, a vlastné takovym malym zézrakem, je uskuteénéni lyZaiského kurzu. l
Tento kurz je nedilnou souéasti vyuky télesné vychovy a je uréen piedevsim pro zaky sedmych

ro¢nikl. KaZdoro¢né se odehravé v KrkonoSich v Peci pod Snézkou a o vycvik se staraji zkuSeni lektofi z fad |
uciteld a externi instruktofi lyZovéani. Tyto kurzy jsou pochopitelné uréeny nejen Gplnym zacatednikim, ale

na své si pfichdzeji i zkuSen&j3i jezdci. Sn€hu na nds fekalo poZzehnané, pocasi viceméné take pialo, takze
pevné véfime, Ze si téméf osmdesatka Gcastnikil tento pobyt na horach uZila. ;
Na zacatku ¢ervna na nas ¢eka jesté sportovni den, ktery je uréen pro viechny Ziky nasi 8koly a ktery se =
kona v areélu sportovi§té Olymp Centrum sportu Ministerstva vnitra. Déti tak budou moci poméfit sily ve
sprintu, nebo tfeba ve skoku do dalky a vysky. Budou si moci uzit i doplitkovych aktivit, které pro né budou
mit pfipraveni Zici devatych rocnikd. Matéj Méchura

——————— e

Tadeds Rakosnik : iRe‘n ?ez?ntace

Ahoj a dobry den viem, " R ——
jmenuji se Tadea$ Rékosnik, je mi 13 let a chodim na nasi skole do tfidy 7.A.

Od mali¢ka jsem byl velmi Zivé dité. Stile jsem nékde behal, skakal, lezl po vyskich a podobné. Chvilku
Jsem nevydrZel na jednom misté. S rodi¢i jsem zacal hodné& sportovat, nauéil jsem se lyZovat, jezdit na kole,
zacinal jsem s tenisem. V mych 4,5 letech jsem zacal chodit na fotbal do blizkého klubu Dukla Praha na
Julisku. Rok na to jsem za&al chodit ve stejném klubu je3té na atletické tréninky. Sportovani se mi zaéinalo
stale vic a vic libit. Na Dukle jsem travil 5 — 6 dni v tydnu.V 11 letech se mi fotbalové a atletické tréninky
zalaly Casove pfekryvat. Dél uZ ¢asové nedly délat oba dva sporty. A tak nastalo moje, do té doby zatim
nejvetsi rozhodnuti, v Zivoté. Musel jsem se rozhodnout - fotbal nebo atletika. Vybral jsem si atletiku.
Hlavnim diivodem bylo to, Ze si chci nést vyhru, ale samoziejmé i prohru sém. V individualnim sportu jsem
vidé&] vetsi 3ance na milj Gspéch. Tieba ten pocit, kdy jsem mél na krku 3 zlaté medaile na letosnim pteboru
Prahy je fakt strasné krasny.

Ted' trénuji 3x tydné a k tomu jsou piebory, zdvody a soutéZe. Nejvice mé bavi sprinty 60m, 150m, 300m a
Casteéné i pétiboj. Ted' zaCindm pronikat do skoku o tyéi, a zatim trochu bojuji s del3imi tratdmi Ale jak fika
trenérka: “ Viechno chce sviij as “.

Na sportovani mé€ bavi ten pohyb na &erstvém vzduchu, to, Ze kolikrat si myslim, Ze uZ nemiizu, ale vidycky
se tam je3t€ dd néco ze sebe dostat a zabojovat, ale taky i bezvadna parta na trénincich.

Zatim jsem vybojoval 5 pohérii a pfes 20 medaili. Nejcennéjsi jsou zlaté medaile z pfeboru mésta Prahy a
18.misto na mistrovstvi CR v pétiboji. T
Jsem také stradné rdd, kdyZz miZu reprezentovat v jakémkoli sportu nasi skolu.

Muyj cil je dostat se na Olympijské hry v roce 2032 v Brisbane ( a ne jako divék :) :))..... Tade4s

(N

Ondvej Hlubuéek

Sportu se vénuji od svych 4 let, kdy jsem poprvé nastoupil na
fotbal. Fotbal mé oviem moc nebavil, a proto jsem v 6 letech
skon¢il s fotbalem a nastoupil na tenis. Tenis jsem hrél az do
tfeti tfidy, kdy jsem nastoupil na hizenou do tymu Dukla Praha.
Hazena mé od zattku hodné chytla. Na za¢atku jsem chodil
pouze na dva tréninky tydné, coZ se oviem v pritbéhu mé
kariéry navySovalo. Dnes chodim na &tyfi tréninky tydné a

k tomu jezdim kaZ?dy vikend na zépasy. Hazena je velmi
kolektivni a tvrdy sport, coZ je to, co mdm na hazené rad. Béhem SSas
svoji kariéry jsem potkal plno skv&lych lidi, se kterymi jsem
toho opravdu hodné zaZil. Mym nejvét3im aspéchem v kariéfe
bylo asi druhé misto na turnaji v Liberci a také prvni misto na
turnaji v Treboni. Jsem rad, Ze jsem si vybral zrovna hazenou a
doufam, Ze u ni je$té dlouho zistanu.  Ondrej Hiubucek, 9. B

David Hubitka

Mym prvnim klubem byla Dukla Praha, ale s micem jsem si

kopal uz od mala. Na Dukle jsem stravil 8 let a nyni hraji za prazskou Slavii. Fotbal hraji uz 10 let
a rad bych to dotahl do profesionalniho fotbalu. David Hubicka, 9. A

i oy

Emma Martin

Atletice se vénuji uz 3 roky.

Nejvice mé bavi kratsi vzdalenosti jako 60, 100
150 metru. Mij nejvétsi spéch byl, Ze jsem se
dostala na MCR a byla jsem pieborkyni Prahy.
Béham za PKS Olymp Praha.

Emma Martin, 8. CE2* e

Reseni: a)2.,b)l.,c)2,d)3., e)2, N3, g?2.




SPORTUJES? Nebo jsi dfive sportoval(a)?
Jak dlouho? Uved druh sportu.

1. FOTBAL - 47 zaki (22)

2. ATLETIKA - 42 Zaki (12)

3. PLAVANI - 40 ziki (17)

4. TENIS - 23 zaku (6)

5.- 6. FLORBAL - 22 zikii (5)

VOLEJBAL - 22 7akii (4)
. GYMNASTIKA - 16 2aka (7)
8.-9. JEZDECTVI - 10 Z4kii (6)
ORIENTACNI BEH - 10 Zaki (1)
10. STOLNI TENIS - 9 Zikii (1)
11. - 12. HAZENA - 7 Z4ki (4)
BEH - 7 zdki (1)

13.-15. HOROLEZECTVI - 6 Zakii (5)
MODERNI PETIBOJ - 6 zaki (3)
BADMINTON - 6 Zikii (1)

16. - 17. LYZOVANI - 5 Ziki (2)

HOKEJ - 5 Zakii (1)

18. - 20. SNOWBORDING - 4 7ici (3)
BASKET - 4 #aci (1)
KRASOBRUSLENI] § 7aci(l)

TURISTIKA . RAGBY, KRIKET, SERM, GOLF, KOLO

- 3 Faci

VESLOVANI, LACROSSE, SPORTOVNI LUKOSTRELBA,
SGUASH, SOFTBAL BOULDERING - 2 #aci

KAJAK NA DIVOKE VODE, SURFING, VODNIi POLO, PARKUR,
STRELBA, JACHTING, BIKERCROSS, BEACH VOLEJBAL,

AMERICKY FOTBAL, WINGUNGU, SLALOM SKING, SACHY

— 1 7ak

BOJOVE SPORTY - 8 Zikd (4), AIKIDO - 7 Zakii (5). KARATE - 7 zaki (1),
JUDO - 6 zakii (2). BOX - 4 Zici (1), TEKVONDO - 3 Zaci, THAI BOX - 2 Zaci,
JIU-JITSU - 1 28k

Sokol - 13 Zaki (3)

Pravidelng plavu. Nedé&lam zadny sport, ale snazim se posilovat. Ve volném ¢ase béham,
cvicim pilates. Aktivné béham a cvi¢im. ...

Dosahl(a) jsi n&jakych USPECHU? Jakych?

Mame mezi sebou nejlepsi brankare i stfelce zapasi, nejlepsi hrace a mistry ligy. Mnozi ziskali
nékolik medaili, i zlatych. Néktefi byli pFijati do vybérovych skupin ...

V bojovveh sportech (i1 2 vas ziskali zluty pasek. dva bily. jeden zeleny a jeden fialovy

A > .
Dalsi USPECHY: Hodné TRIKU na trampoliné i na zemi. Jestli je rybafeni povazovéano za sport, tak 2 trofeje. Naucila 5

jsem se jezdit na kole. Denné cvi¢im doma 2 roky. Cvienim a stravou jsem zhubla o 20 kg. Dvé trofeje v golfu.
Reprezentace kraje. Volejbal - 1. liga v Praze. Geocaching — vyhra virtualy. 2. misto v preb&hu prekazek, 3. misto v
piespolnim béhu. 1. misto (holy luk) v Ceském lukostfeleckém svazu ... a tak bychom mohli pokracovat dal ... :-)
JenZe to bychom popsali asi nékolik stranek, proto jsme vybrali pouze par z Vadich odpovédi. .
Vidyt USPECHEM je uZ to, z¢ SPORTUJETE!

Ankety se zicastnilo celkem 383 Ziki z 20 tFid od 3. do 9. ro¢nikii. Néktefi odpovidali anonymné.
Cisla v zavorkach uvadéji podet zakd vénujicich se danému sportu vice nez 5 let.

_Vénujes se vice TANCI, baletu apod.
Jak dlouho?

I. TANEC - 29 zakyi (8)

2. BALET - 23 #akyii (6)

3. Latinsko-americké tance — 9 (6)
4. STREET DANCE - 4 (2)

STEP -4

AEROBIC - 4

5. AKROBATICKE tance- 3 (2)
LIDOVE TANCE -3 (2)

6. MODERNIi TANEC -2 (2)
CONTEMPORARY - 2

Nazvy jsme opsali z vasi ovédi.
Tanci i baletu se vénuji i kluci, ale je jich
velmi malo, proto jsme pouzili slovo “Zakyné*.

Dosahl(a) jsi néjakych USPECHU?
Jakych?

Nékolikrat nominace na MCR a nékolik zla-

tych medaili v aerobiku. Vystoupeni v Semaforu.
Nékolikrat jsem tancila v divadle. Vystoupeni

s Rosenkou. Vystoupeni ve $kolce a na §kolni
akademii. ....

Tan¢im doma, segra mé to uéi. Doma u sebe v zaméeném pokoji
pii hudbé ze spotyfi. Pomalu rozsekla hlava o roh postele.

Mnoho z vis se vénuje SPORTU ¢ TANCI. Na stranach 10, 11 a 21 jsou
zveFejnény piibéhy jen nékterych z vis, protoZe kdybyste je sepsali
viichni, byla by z toho moZna cela kniZka. :-)

KROUZKY na nai §kole:
SPORTOVNI: FOTBAL - Mgr. Ludék Ullik
FLORBAL - Mgr. Ludék Ullik
Mame u nas umeélou horolezeckou sténu.
TANECNI: Latinsko-americké tance — Iva Langerova
BALET — MgA. lda Fiderova
Step




Ptali jsme se pedagogii:

Vénovali jste se nékdy vice néjakému SPORTU? ) )
Jakému, jak dlouho, jak ¢asto? Dosahli jste néjakych USPECHU?
Mate néjaké nezapomenutelné, zajimavé nebo legraéni ZAZITKY?

Zavodné lyZovani - béZky (Schovévala jsem se za stromy, abych byla posledni, a doufala,
Ze to miyj tatinek vzda a pfiSté mé nezapiSe na zavodni listinu. Vzdal to aZ po 6 letech.)
Radka Urbanova

Sportuji celkem hodné. Dfive jsem hrala badminton a ziastiiovala se i turnaji, ve kterych jsem se obéas
umistila na bedné. Dnes hodné béham a zicastfuji se rada amatéskych zavodi. Pro zabavu hraju beach
volejbal. Barbora Kasinovd :

Atletika — 4 roky, Orientadni bé&h — 2 roky, Sokel — 1 rok, cvi¢eni doma s hudbou — 10 let (asi hodina denng),
béhani (4 az 10 km) — 7 let (téméf denné), aerobik (2x az 4x tydné&) — 5 let, fitko — zarovei s aerobikem
Sportovat jsem zacala na 2. stupni ZS, a7 jsem se dostala na hlavni budovu, kde byla moznost krouzkii pro stari
deéti. (Nase skola méla totiz 4 budovy, byla nejvétsi v okrese.)

2x tydné jsem chodila do krouzku ,,Vodni turistika®. 1x tydné jsme méli sportovni pfipravu na turisticko-
branné zavody a Ix tydné teoretickou pfipravu — ucili jsme se azimut, uzlovat, poznavat hrady, zaimky atd.

V turisticko-brannych zavodech jsme se jako tfi¢lenné div¢i druzstvo umistovaly v okresnich kolech na 1.
misté, v krajskych vérSinou do 3. mista. O vikendech jsme jezdivali na chaty a podnikali tary do okolni pfirody,
v 1ét€ se chodilo po vySich horach a sjizdéla se néjaka feka.

2x tydné v krouzku ,Atletiky nas skvély pan uéitel (fyzilaf) naucil nejen spravné technice lehkoatletickych
disciplin, ale také néco navic - tfeba roznozku pres vysokou §védskou bednu na délku nebo kotouly letmo pies
nejvyssi Svédskou bednu, ty mé bavily nejvice! :-) Skolu jsme reprazentovali na zavodech jako druzstvo, ja ve
skoku dalekém, vysokém, sprintu a Stafeté. Skok daleky byla moje NEJ disciplina!

Na gymnaziu uz podminky ke sportu v podstaté nebyly Zadné - ani krouzky, ani $kolni hfisté a sportovni oddil
Slavoj Bruntal se specializoval jen na riizné béhy, na skok daleky se tam Zadny trenér nespecializoval, coz mé
mrzelo. Sportovat jsem vSak nepfestala, dal jsme chodily s kamaradkou béhat do pfirody, dva roky jsem
rekreainé béhala po lese s buzolou a mapou v ruce :-) — tedy orienta&ni béh, a pfitom si sbirala kyticky do
herbare k maturité. " ‘

V jediném krouzku na Skole — Stfeleckém (kam jsem chodila 1 rok), jsem se naudila celkem dobfe stiilet, coz
se mi pak hodilo pfi riznych brannych zdvodech, ale také v mém prvnim zaméstnani, kdy jsem v tradi¢nim
pfedvanocnim turnaji ve stfelbé ze vzduchovky porazila kolegu télocvikare Dubového, ktery byl zvykly po léta
vyhravat. A byl na to dost py$ny! Zlata putovni diabolka v kabicce od prstynku viak tentokrat putovala ke mné.
Prijemné byly i obc¢asné podvecerni projizd'ky na kele z Vrbna pod Pradédem do Karlovy Studanky (cca 9 km),
zv148t po desti, kdy byl vzduch prosycen ¢erstvou vani lesa. llona Krejéi

- Fotbal, od 5 let, cca 30 let, nepravidelné

- Florbal, jesté pfed S lety, cca 5 let, | x tydné

- Minigolf, porad hraji, cca 35 let, | — 2 x tydné (duben — fijen)

- Stolni tenis, obcas, nepravidelné

- Cyklistika, obcas, nepravidelné

- Turistika, pofad chodim, cca 35 let, 2 — 3 x za mésic

- BEh na lyZich, obcas, nepravidelné

- Kanoe/Raft, ob¢as, nepravidelné

- Kuleénik, pofad hraji, cca 35 let, 1 x tydné (listopad — bfezen) -

- Plavani, ob¢as, nepravidelné

- Kuzelky, od 20 let, cca 3 roky, 1 » tydné (listopad — biezen)

- Metana, to mi bylo kolem 30 let, 14 dni intenzivné v éervenci,
nadherny sport, ale u nas prakticky neznamy (kdysi byval i na olympiadé)

- Kuli€ky, od 26 let, cca 4 roky, | x tydné (kvéten — zafi)

- sachy, obcas, nepravidelné Ludék Ullik

Hokejbal cca 20let; nékolikanasobny vitéz 1.ligy, hraé extraligy par sezon.

Zazitk® je spousta, ale vétSina je spiSe osobnich popi. "nezverejnitelnych", jenz by lidi neznalé véci &i
dané situace nezaujaly ... kaZzdopadné co se tyde sportu, nezapomenutelnymi zaZzitky pro mé bylo Nagano
1998 a osobni divacka G¢ast na Wimbledonu.  Jaroslav Supek

Sport, konkrétné basketbal, vyplioval midj veskery volny ¢as pfes 20 let mého Zivota. Stal se na
néjakou dobu i mym zaméstnanim. Pfinesl mi hodné skvélych zazitkl, moznost cestovat po svété a
poznat mnoho lidi. Nejvét§im zaZitkem byla pro mé icast na Univerziadé v Izmiru (Turecko) v roce
2005 a podpora mého muze na OH v Londyné 2012.

manzel = trenér (poznamka redakce) Blanka Petrovickd

Chodila jsem do sportovni zakladni $koly, ktera byla zamérena na atletiku, ale kazdy rok jsme
absolvovali i gymnastické testy, které byly podminkou pro postup do dalsiho roéniku. Kromé gymnastiky jsme
méli povinné kazdy rok lyzafsky kurz, plavani a zaklady sportovnich her.

Vzhledem k tomu, Ze atletika se stala béhem i po zakladni $kole mym velkym koni¢kem, mijj tfidni ucitel se
stal mym trenérem a zéroven dobrym kamaradem. VydrZela jsem trénovat a zavodit aZ do doby, kdy jsem se
dozvédéla, ze s manzelem ¢ekam miminko. Jarmila Supekova

Vénovali jste se nékdy vice néjakému TANCI?
Jakému, jak dlouho, jak ¢asto? g
Dosahli jste v ném néjakych USPECHU?

Tanec mé bavi, chodila jsem do tane&nich, pokraovacich kurzii, na stfedni $kole jsem doslova protancovalz_x
stfevice. Vzdy mé bavilo i ucitelské vystoupeni na nasi Skolni akademii. Pfi nacvicovani jsme si s kolegynémi
vzdy uzily spoustu srandy. Barbora Kasinovd

Béhem zakladni §koly jsem chodil na krouZek country tanci, vedla jej moje mama, kterd na Skole pusobila
jako vychovatelka ve $kolni druziné. Matéj Méchura

Myslim, Ze k tanci ma dost blizko aerobic — pohybové i riznymi tane¢nimi sestavami. Vénovala jsem se mu asi
5 let od doby, kdy k nam dorazil jako novy modni trend a stal se velmi oblibenym. Vyuzila jsem kazdou
piilezitost. Z dvou hodin tydné se brzo stalo 8 hodin (4x dvouhodinovka) + fitko. Moc mé to bavilo! Méla jsem
nakro&eno na ,.drahu* cviitelky. Uraz kolena (ne pfi sportu) s trvalymi nasledky v3ak tyto moje vyhlidky
ukongéil. (Udélala jsem si tedy alespon cviditesky priukaz Zdravotni télesné vychovy.)

1 kdyZ jsem byla po ¢ase zazraéné uzdravena, k aerobiku jsem se uz nikdy nevratila.  Ilona Krejéi

Taneéni krouzek — 3 roky Anonym
Bavil vas ve §kole TELOCVIK?

Télocvik mé bavil, protoze jsme méli skvélého ucitele. Ota BaZant

Nebavil, radéji jsem méla vytvarku a matematiku. Radka Urbanova

50%  Ludék Ulik

Bavil velmi... I diky velice chapavému uéiteli Tv, jenZ podporoval soupefeni chlapct mezi

sebou v riiznych sportech a netrval na mnou nenavidene gymnastice...

+ diky tomu, Ze Tv byla spojena dvouhodinovka.  Jaroslav Supek

Ano, pokud se nesplhalo a neskakalo pres kozu. Anonym

Moc ne, protoZe nebyla pofadna rozcvicka, ani makacka. Na gymplu uz to bylo lepi.

Jeden $kolni rok jsem méla moznost sama uéit télesnou vychovu divky od 5. do 9. ro¢niku

a protoze jsem byla mladinka, a tudiz délala skoro vSechno s nimi, pofadné jsem si to uzila!
THona Krejéi

Télesna vychova mé na Skole vzdy bavila, chodila jsem do sportovni zakladni Skoly.

Jarmila Supekovd
Télocvik mé ve $kole vzdy bavil, mam rada kazdy pohyb. Jen dnes uz bych asi bednu spiSe
prelezla neZ pfeskotila. :-) Blanka Petrovickd




Z4Zj
Poprvé na vodé Z . t Ky

Na prvni vodackou vypravu po Dunaji s oddilem ,,Vodni turistiky“ m& mama nepustila, méla o m€ strach.
Sama né&kolik let zavodila ve vodnim slalomu a Dunaj se ji zdal pro mé pfili§ nebezpecny. Nepomohlo ani
moje pfemlouvéni, Ze budu mit pfece na sobé korkovou vestu! A tak jsem si musela jesté rok pockat.

O dalSich prézdninich se sjiZzdéla feka Hron. P&t dni jsme podnikali tury v Nizkych Tatrdch a pak jsme
kone&né vyrazli na vodu. Byla jsem uplnym novackem. KaZda kinoe ma svého hacka, sediciho vpfedu, a
kormidelnika, sediciho vzadu. Hi¢ek ma za kol hlasit kormidelnikovi, kde je jaky kamen, aby lod’
nenarazila. Ja jsem byla samozfejmé hacek a mij spoluzak Milo§ byl kormidelnik. Tak jsme vypluli.

Prvni den ... pohoda. Druhy den na nafi lod’ naloZili dv& pfepravky plné riiznych lahvi¢ek i jinych
potfebnych véci pro nas viechny. Vyplouvame! Jako vzorny hacéek hlasim: ,,Napravo velky kdamen!“ ... Milo3
nereaguje ..... ,Milogi, napravo velky kamen!!!“ ... Stle neraguje. ,,Napravo...“ Rach! Nase lod’ najela pfimo
na ten kdmen! Dno se prorazilo a lod’ za¢ala napliiovat voda. Ostatni ndm pfisp&chali na pomoc, naskakali do
vody a snazili se ,,zachrafiovat“ rizné lahvi¢ky, aby neuplavaly nadobro. J4 jen bezmocné sledovala, jak do
mého lodniho pytle, ktery jsem si ten den pofadné neuzaviela, proudi malym otvorem voda. Bylo mi jasné,
co to znamena! Zadna véc uvnitf totiZ nebyla v sacku, ani spacak!

Ta chladna letni noc byla nezapomenutelna! T¥dsla jsem se ve stanu zimou a myslim, Ze jsem viibec nespala.

Dal3i den musel Milo$ i s poSkozenou lodi cestovat vlakem a mé pfefadili ke zkuSené o dva roky starSi
kormidelnici Marcele. Po pAr minutach plavby fika: ,,Zaber! No, tak zaber!“ A ja s pfekvapenim zjistila, Ze
jsem do té doby nevédomé péadlo jen naméa&ela do vody! Milo$ to viibec nezjistil, takZe to viechno odedrel
sam! Ja jsem se jenom vezla! A moZna uZ byl z toho tak unaveny, Ze ani nevnimal, kdyZ jsem mu hlasila:
»Napravo velky kamen!*

Od chvile, kdy jsem zacala skutecné padlovat, mé za¢ala plavba bavit.

Byla jsem také pokiténa coby vodacka uderem padla (byl to spi§ dotyk) a politim vodou s bahnem. :-)

Ztracené v lese

Zacatkem z4fi jsme se &tyfi holky z 5. tHdy, €lenky turistického oddilu, vydaly na tradi¢ni akci ,,Vrbenskou
padesatku“. My déti jsme mély trasu kratsi nez dospéli, do 20 km.

Brzy rano jsme tedy vyrazily s batiZkem (svadinou, pitim, plaSténkou i mapou) a samoziejmé dobrou
néladou na planovanou trasu.

Po cesté jsme si povidaly o viem moZném i nemozZném, obcas jsme odboCovaly z trasy, abychom sbiraly
houby. Bylo jich tam spousta! ... Nasbiraly jsme jich celou tasku! Jenze! .... Ztratily jsme se!

Zadny mobil s navigaci, Zadna buzola, jen mapa ... Kdy?Z 3li néjaci lidé kolem, zeptaly jsme se jich na cestu a
vZdy se samozfejmé vydaly tim smérem, ktery nam poradili. AZ jsme po uréité dobé potkaly nékoho jiného,
poslal nas pfesné opaénym smérem. To se parkrat opakovalo a my se tomu vZdycky straSné smaly. Stéle jsme
jesté vtipkovaly ...

Hodiny ubihaly, ta¥ku hub uz jsme davno vysypaly a my zjistily, Ze jsme se ztratily aplné. Hluboky les se
starymi holymi, ve vétru vrzajicimi stromy, nikde ani Zivid¢ka ... jen my. Betonové bunkry z 2. svétoveé
valky - pozistatek Maginotovy linie. Smich uZ nds nadobro pfesel. TouZily jsme uZz byt zpéatky. Pak nas
napadlo na jeden z bukril vylézt a podivat se, zda v dilce néco nezahlédneme - jako kdyZz Jenicek z pohadky
O pernikové chaloupce vyleze na strom s nadéji, Ze zahlédne néjaké svétylko. Holky mé tedy vysadily na
stiechu jednoho z bukrt ... Podafilo se!!! V délce bylo vidét malinké domecky. SnaZily jsme se rozpoznat,
zda je to pravé to nase méstecko! A bylo! Vydaly jsme se tedy tim smérem prisekem lesa z prudkého kopce
dolu. ...

Organizatofi akce uz ¢ekali jen na nas. Mély jsme se vratit kolem obé&da a ted’ uz bylo po 17. hodiné!

Nikdo nam nic nevy¢ital, vSichni byly radi, Ze jsme se vratily zpét v pofadku.

Tento velmi zestruénény piibéh mi nékolikrat poslouzil jako vdééné téma slohovych praci.  flona Krejci
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Pudni vestavba Eko!y zatala pred necelym rokem b&hem letnich prazdnin.

Vyuka v té&chto novych prostorich se planuje jiz od za¢atku Skolniho roku 2022/23.
Jak se to tu zménilo od na$i posledni navitévy 26. 11. 2021 (viz minulé &islo), miiZete posoudit sami.
- T r— et . g oo Fill

W i vom 2

Nové u¢ebny vétsi i mensi pro vyuku jazykd, knihovna, keramick4 dilna, kabinety ... Foto: 8. 4. 2022
Vytah — bezbariérovy pfistup pro ty, ktefi to budou potfebovat! :-) Uz se TESIME na dokonéeni! :-)
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Anna Sekerka, 8 let

Narodila jsem se ve Svycarsku a miluji turistiku:

P&3i (od prvnich krok()

Vysokohorskou (od 5 let)

LyZafskou (lyZe od 4, béZky od 6 let)
Cykloturistiku (od 3 let)

Také se vénuji jiZ od Skolky riznym druhim
tance a plavani.

JA A KONE

Zacala jsem na konich jezdit, kdyz mi byly
pouhé 3 roky. Chodila jsem vidy v patek a
nékdy i v sobotu. Prvni ki, na kterém jsem -
jezdila, byla klisna Sandy. Ted' pred
nedavnem umrela a byla jsem z toho moc
smutna. Pfestala jsem chodit na koné,
protoze jsem méla nemocnou nohu.

JAK SE MA STARAT O KONE

Najdfive ho musite vyhfebelcovat a potom
vyskrabat z kopyt kameni, protoZe to koné
boli pfi chizi, jako kdyZ se mi pod nehet

zasekne triska. Toto cisténi koné je nutné

délat pred a po jizdé. Je to hodné moc

zdlouhavy proces, ale musis to dodélat. : Matéj Kunc

JAK SE JEZDI NA KONI i 9 let

Na zacatku se drzi$ madel na sedle. Jako

pokrodilejsi dostanes sedlo s tfrmeny a Fotbal - 3 roky

uzdec¢ku. Pamatuj, ze uceni nepadaji z nebe, Box - 1 Eok

ale padaji z koné ! Parkour - pil roku
' i BYVALE

TANCI - modernimu a baletu, Plavani — 3 roky

. g g Tenis — 2 roky

jsem se zzj.cala vequat od 4 k?t. ’ VOLNY CAS

V tymovém tanci jsem nedavno ziskala Snowboarding

za Klasiku zlatou medaili a v Modernim ' Brusleni

tanci bronzovou v prazské soutézi Czech Cyklistika

dance masters, kde jsem reprezentovala Stielba

Dievorubecké sporty

tanecni skolu Emotion.

Adam Brestal, 9 let il

Zacatkem druhé tfidy jsem zacal hrat fotbal
ve fotbalovém klubu SK Aritma PRAHA.
Chodi tam se mnou moji spoluzaci: Tonda,
Matéj a Tobik. Trénujeme 3x tydné (Ut, Ct, pa).
Pfes zimu obcas trénujeme v hale, ale vétsina
tréninkl je na trévé nebo na umélce.
Trénujeme za kazdého pocasi. Letni soutéz
hrajeme na travé a zimni turnaje se hraji v
nafukovacich halach.

Obcas jezdime po turnajich, kde hrajeme o
medajle. Mame modré a oranZové dresy.
Fotbal nas moc bavi. 3

Tonda Havel
9 let

Plavani - 7 let
Sokol - 2 roky
Atleticka piipravka — 2 roky
Florbal - 2 roky
KrouZek lezeni — 1 rok

Bavilo mé viechno.
Dnes hraji fotbal.
Ve volném &ase jezdim na kole
a v zimé lyzuji!
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Daniel Sonlajtner, 9 let

Kdyz mi bylo 5 let, zacal jsem hrat fotbal za SK
StfeSovice. Kazdou sobotu nebo nedéli jsme méli
turnaje, ob&as i kdyz prselo. A jednou jsme vyhrali
zlatou medaili. Fotbal jsem hral dva roky.

Na kole jezdim od svybh tfi let. KdyZ mi bylo 6 let,
zadal jsem zavodné jezdit za Bikrosclub Repy.
Uz dva roky se mnou jezdi i mlad$i braska.

Pfed rokem jsem zacal jezdit i Bike Trial. Parkrat jsem mé|
tréning s mym kamaradem Vaskem Kolafem, ktery je
mnohanasobny mistr Ceské republiky,
Evropy a svéta.

Také se mi libi jezdit na ostrov Stvanice,
kde je BMX park.

V zimé rad jezdim na !yZICh o] jarnlch prazdmnach se rad
z(&astfiuju zavodu. Jezdim od svych 4 let. UZ jsem zkusil
snowboard, asi se mi to libi vic nez lyZovani.

Pfed rkem' jsém zkusil jezdi na surfu, rhoc se mi to libilo.

Od svych 5 let pro zabavu jezdim
na skateboardu.
Velice rad plavu, od svych 5 let se rad potapim do hloubky, rad zkoumam mofsky svét.
Stal jsem se od svych 7 let rybaiem, ryby si rad prohlizim a pak poustim zpatky.
Jako dal$i sporty se mi libi hazena, ping-pong, parkour.

+
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Max Hasa, 14 let

V 5 letech jsem zacal chodit na Atletiku ( 2x tydné ),
ale v po nastupu do $koly jsem s ni pfestal.

1 zlatd medaile, 2 stFibrné medaile a 1 bronzova
medaile - BK Divoka Sarka ( nejmladsi Zici )

Od malicka plavu a od 4 let do 7 let jsem chodil plavat
Bazén Strahov ( [x tydné ).

Plavini se ve volném &ase vénuji dodnes.

Od 10 let jsem zacal chodit na fotbal ( do nasi Skoly ) az
do minulého Skolniho roku.

Fotbalu je vénuji ve volném ¢ase, ale i na TV ( t&lesné
vychové ).

Moje dalsi zajmy jsou jizda na kole, na kolobéZce, béh

a geocaching.
R v i Beyy
| : Mariana Kratochvilova

' VS3e to zacalo normalni navitévou vefejného kluziste.
: | Muj tata hraval hokej a chtél, abych se naudila bruslit.
Rodice se rozhodli mé piihlasit do Skolicky brusleni na Nikolajce.
Ano, viibec mi to nelo a dokonce jsem se trenérky bila.
Dnes uz mam na ni jiny nazor.
Po roce ve $koli¢ce jsem pfesla k trenérce, ktera trénovala starsi déti.
Zacala jsem se udit t€zSi véci a pak najednou pfisel zvrat, jela jsem na prvni
zavody. Tak zacala moje zavodni kariéra. Bylo to tézké, ale to mi nevadilo.
Nemohla j jsem ChOdlt ven s kamaradkama, rmsto toho j jsem Jela na tremnk

el netuspéch.

e vzdy jsem stala na stupni vitézi.
ikdo nechapal, jak se miiZzu radovat
feba ze 4. mista, ale ja spi$ hodnotim a
duju se, Ze j jsem

‘ Pokmcovém zestr. 10 a 11

@)V jakém mésté se d) Ktery sport neni na letni

odehrila prvni olympiada? olympisd&?
Rim 1. Ragby
Sy 2. Fotbal
Praha 3. Florbal

V jakém roce vyhrila Ceska o)
republika zlato v hokeji na
olympiadé?

Ktery Cech m4 nejvice
olympijskych medaili?

1. Jaromir Jagr
1998 2. Véra Caslavska
1999 3. Martina Sablikova
2000 f) Jak se jmenuje nejznaméjsi
Jaké jsou dva nejznaméjsi pochod kolem Prahy?
fotbalové kluby v Praze? 1. Praha - Chomutov
Dukla a Aritma 2. Plzen - Klatovy
; 3. Sparta a Slavie 3. Praha - Préice

Bohemians a Vysehrad -

ostrkuje k tomu, abych se pofad zlepSovala.

~ g) Jaky sport nemiizeme

Mariana Kratochvilova, 6. B

provozovat na nasi skole?

1. Fotbal
2. Moderni pétiboj
3. Judo

Tonda Havel, 3. B

1 B

Spravné odpovedl najdes nastr. 11
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Hddej, kdo to je?

Ma rada italskou kuchyni. ; e ar e hodins aailikiny g a
Pochézi z vesnice Stiedoceského kraje. Poznamka v ZK: ,,Vyrusuj g ¥

Sy bohuzel jen ¢esky.”
Ptivodné chtéla studovat medicinu. e A/
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