Hotel Energetik (www.energetikpec.cz), Hnédy vrch 56, Pec pod Snézkou, 542 21

Odjezd: sobota 24. 2. 2024, sraz v 8.00 hodin pred Skolou (odjezd 8.30 hodin)
Navrat: sobota 2. 3. 2024, 14.00 — 14.30 hodin pfed skolu

Seznam véci na lyzaf¥sky kurz:
Povinné:
Y Potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti (od lIékafe, nesmi byt starsi nez 2 roky)
Y Potvrzeni o sefizeni bezpecnostniho vazani
¥ Prohlaseni k bezinfekénosti a odpovédnosti za Skodu (nesmi byt starsi nez 24 hodin)
Y Karti€¢ka pojistovny (original)
Y Sjezdové lyZe a lyZaFské hole v lyZzaiském vaku (obal i lyze opatifené jmenovkou; zakaz igelitovych tasek)
v Preskace v obalu na lyZafskou obuv (obal opatfeny jmenovkou)
¥ LyZarska helma
Y LyzaFské bryle
7 Penize na vleky: 3620,- K¢ (¢astku méjte pFipravenou piesné; skiresort.cz/cenik/51-skolni-skupiny/)

Y Penize na vleky nelyZafi: 2500,- K¢ (Castku méjte pfipravenou presné)

Nezapomenout:
¥ Zimni obuv, domaci obuv (nejlépe celogumova)
¥ LyZarské rukavice (2x)
Y Tepla Cepice
¥ Obleceni na lyZovani (teplé spodni pradlo, izolaéni vrstva, svrchni vrstva; nakrénik nebo kukla)
Y Plasténka
¥ Obleceni na hotel
¥ Obleceni na spani
¥ Spodni pradlo, ponozky
Y Plavky (hotel disponuje bazénem)
¥ Hygienické potreby a rucnik
Y Ochranny balzdm na rty a oblicej

¥ Naplast, pravidelné uzivané Iéky (nahlasit a predat zdravotnikovi kurzu v den odjezdu)

Mohlo by se hodit:
Y Chranic patere
¥ LyZafsky vosk univerzal
Y Slunetni bryle
Y Krém na opalovani
¥ Papirové kapesniky
¥ Sladkosti na doplnéni energie po dopolednim a odpolednim vycviku
/" Spolecenské hry, kniha

¥ Mobilni telefon, nabijecka

Nedoporuéujeme / zakazujeme:
¥ Velké obnosy penéz a cennosti

Y Energetické ndpoje a kofeinové napoje po celou dobu konani kurzu



