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ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA

EMY DESTINNOVE,

nam. Svobody 3/930, Praha 6, 160 00

Preventivni program skoly

1. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

[ Skolni rok: 2025/2026

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

ZS a MS Emy Destinnové, nam.Svobody 3/930

Jméno a prijmeni feditele

Mgr. Ota Bazant

Telefon na reditele

233 342 075

E-mail na reditele

bazant@zsemydestinnove.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. Pavla Kozohorska

prevence
Telefon 734102 744
E-mail pavla.dockalova@zsemydestinnove.cz

Specializaéni studium

Ano Studuje -

Ne -

Realizator vzdélavani

PPP Praha 6, Um.&. Praha 6, Adiktologie — 1.LF UK

Jméno skolniho metodika

Mgr. Michaela Tomanova

prevence
Telefon 725 366 988
E-mail Michaela.tomanova@zsemydestinnove.cz

Specializacni studium

Ano Studuje -

Ne -

Realizator vzdélavani

PPP Praha 6, Um.¢. Praha 6
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Jméno vychovného poradce

Mgr. Katefina KrouZilova

Telefon

+420 222 202 510

E-mail

Katerina.krouzilova@zsemydestinnove.cz

Specializacni studium

Ano Studuje - Ne -

Realizator vzdélavani

Jméno skolniho psychologa

PhDr. Alena Kfepelova

Telefon

220612 131

E-mail

ppp@volny.cz

Jméno skolniho psychologa

PhDr. Markéta Dombkova

Telefon
E-mail dombkova@ppp6.cz
Pocet tfid Pocet zaku/student( Pocet ped. pracovniku
ZS — | stupen 19 427 24
ZS - Il.stupei 16 398 40
Viceleté gymnazium
4leté gymnazium
SS - ostatni
Celkem pedagogu na Skole* |57
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* Jedna se o celkovy pocet pedagogti na Vasi Skole. Nejedna se o soucet udaji uvedenych vyse (nékteri

pedagogové mohou ucit na vice stupnich zarovern).

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE (metodika str. 7)

(Cilem analyzy situace je subjektivni pohled Skoly na aktudlni realitu, ve které se nachazi. Méla by

byt struéna (max. 20-25 vét), vécna a mit hodnotici charakter.)

Zakladni Skola a Matefska skola Emy Destinnové vykonava €innost zakladni Skoly,
Skolni druziny, Skolniho klubu, Skolni jidelny a od fijna 2014 matefské Skoly. Tridy
prvniho a druhého roniku s jednou tfidou matefské Skoly jsou umistény na
odlou¢eném pracovisti v budové v Ceskomalinské ulici.

Skola se dlouhodobé profiluje vyukou cizich jazykid. Zaméfuje se na osobnostni rozvoj
a Uspéch zakd nejen nadanych a talentovanych, ale i na zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

Od roku 2006 se zaci uc€i podle Skolniho vzdélavaciho programu Ad astra. Vedle
zakladniho vzdélavani Skola nabizi velké mnozstvi zajmovych aktivit, kde Zaci dosahuji
velmi dobrych vysledkd. Skola spolupracuje i s jinymi $kolami, Skolskymi zafizenimi a
organizacemi.

Skola se skuteéné vénuje prevenci rizikového chovani. Na 1. stupni mluvi o zdravé
vyZzivé, o zdravém zZivotnim stylu, o normach chovani, pravech a povinnostech apod.
UCi zaky reagovat na nechténé formy jednani. Etickd vychova prochazi pfirozené
vSemi pfedméty. Do toho vstupuje - umérné k véku - sexualni vychova, enviromentalni,
multikulturni atd. V prvnich a druhych tfidach je zafazen preventivni program Zippyho
kamaradi. Od tfetiho roCniku jsou zafazeny bloky primarni prevence vedené Policii hl.
m. Prahy. Ve €tvrtém a patém roéniku se zaci u€astni prednasky “Bezpeéné on-line”,
které jsou zaméreny na celkovou bezpec€nost pfi praci v kyberprostoru, zejména potom
na socialnich sitich.

Na 2. stupni prochazi Zaci systematickou vyukou vedouci k prevenci rizikového
chovani. Je zallenovana do prfedméti ob&anské vychovy, osobnostniho rozvoje,
vychovy ke zdravi, ale i do hodin pfirodopisu, literatury apod. Pro Sesté tfidy
organizujeme ,ProZitkové kurzy“, kde se Zzaci uéi vzajemné komunikaci, feSeni
problém( a navic kurz rozviji a posiluje schopnosti tymové spoluprace a zacleriuje
nové zaky do kolektivu. V navaznosti na prozitkovy kurz je do Sestych tfid zafazen
preventivni program Unplugged, ktery probiha béhem tfidnickych hodin.
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Na druhém stupni spolupracujeme s organizacemi, které maji uceleny preventivni
program pro zaky od Sesté do devaté tfidy. Také jsme zafadili pfednasky poskytované
od Policie CR pro cely druhy stupen ZS.

Kazdy pedagog zasahuje a pusobi na zaky pribézné béhem celého Skolniho roku.
TFidni ucitelé pracuji dle pokynl metodika prevence a vedeni Skoly. Jsou jim nabizeny
aktivity, vedouci k utvareni zdravého tfidniho kolektivu a rozvoji osobnosti kazdého z
zakau.

Nedilnou soucasti preventivniho programu Skoly je i prace na posilovani pozitivnich
vztahl v pedagogickém sboru a na soustavném proskolovani pedagogu v oblasti
prevence.

Diky velké podpofe UMC Prahy 6 a dotaci z magistratnich grant(i se nam dafi nabizet
a realizovat kvalitni programy pro Zaky i pedagogy nasi skoly.

Uzce spolupracujeme s pani psycholozkou Alenou Krepelovou, s pani psycholozkou
Dombkovou a pani psycholozkou Zampachovou, kterd nam zabezpeéuje selektivni
prevenci v problémovych tfidach. Clenové naseho $kolniho poradenského pracovisté
se setkavaji pravidelné jednou do mésice a aktualné dle potreby.
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3. STANOVENI ciLU MPP (metodika str. 12)

(stanoveni kratkodobych cili MPP pro dany rok, zdtvodnéni cilt a jejich navaznost na Preventivni

Strategii Skoly)

Cil:

Zdravy a spokojeny zak

Ukazatele dosazeni cile:

Zdrava Skola, projekty, ankety, pozorovani

Zduvodnéni cile:

Fyzické a dusevni zdravi

Navaznost na dlouhodobé

Naucit zaky vyjadifovat emoce, zvladat problematické a

cile: zat&zové situace, vychazet s rodigi, sourozenci i kamarady.
BezpecCné se chovat na socialnich sitich a posilovat zdrave
sebévédomi zaka.

Cil: Minimalizace rizikového chovani zaku

Ukazatele dosazeni cile:

Snizovani poctu negativnich jevl — koufeni, Sikana,

kybersikana, agresivita

Zduvodnéni cile:

Stoupaijici agrese/hrubost ve spolecnosti

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Zdravy a moralné silny zak

(tabulku Ize roz§ifit dle potfeby) — oznacte poZadovanou tabulku a zkopirujte.
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4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY (metodika str. 14)

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Tymové vzdélavani

Strucéna charakteristika

Vyjezd zaméfeny na zkvalitnéni komunikace, zlepSeni
klimatu, podporu tymové spoluprace a metodické seminare
pro praci s Zaky nejen do tfidnickych hodin.

Realizator/lektor

MGR. STEFAN SCHWARZ

Pocet proskolenych pedagogti 70
Pocet hodin 16
Termin konani SRPEN 2025

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Supervizni setkavani — vztahy mezi kolegy,
vedenim Skoly a problémové situace

Struc¢na charakteristika

Supervizni setkani je zaméreno na podporu
pedagogum, ktefi se chtéji poradit at uz

s problémovou situaci v tfidnim kolektivu, €i si vyménit
ziskané zkusenosti.

Realizator/lektor

Mgr. Bohumila Kalouskova

Pocet proskolenych pedagogt

CCA 12 VE SKUPINE

Pocet hodin

2

Termin konani

1XMESIC
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Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Supervizni setkavani — vztahy mezi kolegy,

vedenim skoly a problémové situace

Strucéna charakteristika

Supervizni setkani je zaméfeno na podporu asistentu
pedagoga, ktefi se chtéji poradit at' uz s problémovou
situaci v tfidnim kolektivu, €i si vyménit ziskané
zkusSenosti.

Realizator/lektor

CLOVEK V TiSNI

Pocet proskolenych pedagogu

20 (DVE SKUPINY)

Pocet hodin

2

Termin konani

1XMESIC

Nazev a odborné zameéreni

vzdélavani

Bezpecénost na Skolach — ochrana mékkych cila

Struc¢na charakteristika

Skoleni na téma bezpe&nosti pfi Gtoku ve Skole

Realizator/lektor

Sec agency s.r.o.

Pocet proskolenych pedagogti 70
Pocet hodin 5
Termin konani ZARI 2025
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Nazev programu

Bezpecné online pro pedagogy a rodice

Typ programu

Vzdélavaci seminar

Struc¢na charakteristika

programu

Odborné vedena prednaska na dané téma.

Realizator

Safer Internet

Cilova skupina

Uditelé a rodice

Pocet proskolenych

30

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile MPP

Prevence rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Orientace v problému, diskuse, vlastni zkusenosti

Termin

Prosinec, Leden

Zodpovédna osoba

M. Tomanova

b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roénik/ Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova Vyuéujici
pololeti dotace
1. Prvouka Clovék a jeho svét | Zdravi 4h na tfidu | tfidni ug. 1.tfid
l.pol.
2. Prvouka Clovék a jeho svét | Zdravé jime 2h tfidni uc.
l.pol
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3. Prvouka Clovék a jeho svét | Vztahy ve tfidé 2h tfidni u€. 3.tfid
l.pol

4, Ptirodovéda | Clovék a jeho svét | Prava ditéte 2h tfidni uc.
l.pol

5. Ptirodovéda | Clovék a jeho svét | Zdravy Zivotni styl 4h tfidni ucitelé
l.pol 5.ABC

6. Vychova Clovék a Vztahy mezi lidmi 3h ucitelé VO
l.pol k ob&an. spole¢nost

6- Vychova ke | Vychova ke zdravi | Osobni bezpeci 2h vyuclujici VZ
pol. zdravi

7. Vychova Clovék a Mezi vrstevniky 2h ucitelé VO
l.pol k ob¢an. spole¢nost

8. Vychova Clovék a Co jsem,co chci, co 4h ucitelé VO
l.pol k obcan. spole¢nost mohu.

9. Vychova Clovék a Pravni zodpovédnost |2 h ucitelé VO
l.pol k ob¢an. spole¢nost

9. Vychova ke | Clovék a Zavilslosti 2h Ucitelé VZ
pol zdravi spole¢nost

5 -9. Informatika | Inf. a komunik. Kybersikana a 1h ucitel Inf
l.pol. technologie socialni sité

6. Zemépis Clovék a ptiroda PFiciny vzniku 1lh vyucujici Z
l.pol. rasismu

7. Zemépis Clovék a ptiroda Multikulturni vazby 1lh vyucujici Z
l.pol.

8. Zemépis Clovék a ptiroda Jak feSit xenofobii? 1lh vyucujici Z
l.pol.

9. Zemépis Clovék a ptiroda Rasismus jako 1lh vyucujici Z
l.pol. globalni problém

1. Prvouka Clovék a jeho svét | Zdravy Zivotni styl 2h tfidni ug.
ll.pol.
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2. Prvouka Clovék a jeho svét | Bezpe&né& domll 1lh tfidni uc.
ll.pol
3. Prvouka Clovék a jeho svét | Beseda o rasismu 1h tfidni ucitelé
Il.pol
4. PFirodovéda | Clovék a jeho svét | Prevence osobniho 4h tfidni ucitelé
ll.pol ohroZeni

a zneuzivani

navykovych latek
5. PFirodovéda | Clovék a jeho svét | TFida jako elektricky | 1h tfidni uc.
ll.pol obvod
6. Vychova Clovék a Citim se ohrozen? 1h ucitelé VO
ll.pol k obg. spole¢nost
6. Vychova ke | Clov&k a spoleénost | Navykové latky 2h ucitelé VZ
ll.pol zdravi
7. Vychova Clovék a Tolerance k nar. 3 hod ucitelé VO
Il.pol k obg. spole¢nost mens.
8. Vychova Clovék a Drogy kolem nas 2 hod ucitelé VO
Il.pol k ob&an. spole¢nost
9. Vychova Clovék a Prac. dilny natéma |2 ucitelé VO
Il.pol k obg. spole¢nost prev. RCh
9. II. | Vych. ke Clovék a spoleénost | Nasili + zneuzivani 2 Ucitelé VZ
pol zdravi
9. Chemie Clovék a ptiroda Clovék proti sobé 3 Vyucujici Ch
ll.pol
6.-8. Il. |Informatika |Clovék a svét prace |Autorska prava a 2 Ucitel Inf, OV,
pol ochrana osobnich PC

udaju
6.-8. 1. all. |Osobnostni | Clovék a spoleénost | Prevence napfié 10 TFidni ucitel
pol rozvoj tématy

10
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9. i. AL Osobnostni | Clov&k a spoleénost | Prevence napfi¢ 10 TFidni ucitel
pol rozvoj a tématy

vychova ke

zdravi

(tabulku Ize roz§irit dle potreby pridanim radka)

NESPECIFICKA PREVENCE

Nazev programu Prozitkovy kurz

Typ programu Pobytova akce

Struéna charakteristika Zaci se ugi vzajemné komunikaci, fegeni probléma, navic
programu netradi¢ni zazitky posiluji sebevédomi u nepribojnych zaku.

Program navic rozviji a posiluje schopnosti tymové spoluprace a

zaclefiuje nové Zaky do kolektivu.

Realizator Skola — proskoleni ugitelé v zazitkové pedagogice
Cilova skupina 6.A, 6.B, 6.C, 6.D

Pocet zakli v programu 107

Pocet hodin programu 4x 3 dny

Navaznost programu na cile MPP | Prevence rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti Dobry a spolupracuijici kolektiv

Termin zari

11
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Zodpovédna osoba

M. Hlubuéek

Nazev programu

Vyjezd zakovského parlamentu

Typ programu

Pobytova akce

Strucéna charakteristika

Zaci se ugi vzajemné komunikaci, fedeni probléma, navic

programu netradiéni zazitky posiluji sebevédomi u nepribojnych zaku.
Program navic rozviji a posiluje schopnosti tymové spoluprace.
Realizator Skola — prokoleni ugitelé v zazitkové pedagogice, metodik

prevence

Cilova skupina

Zastupce kazdé tfidy od 3. tFidy do 9. tridy

Pocet zakli v programu

30

Pocet hodin programu

3 dny

Navaznost programu na cile MPP

Prevence rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Dobry a spolupracuijici kolektiv

Termin

fijen

Zodpovédna osoba

M. Tomanova

Nazev programu

Tridnické hodiny — v ramci rozvrhu (OR,VORZ)

Typ programu

komponovany

Strucna charakteristika

programu

Pravidelna prace se vztahy uvnitf tfidy

12
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Realizator TFidni ucitelé
Cilova skupina 3.-9. ro¢nik
Pocet zakli v programu 648

Pocet hodin programu 40

Navaznost programu na cile
MPP

Prevence RCH

Ukazatele uspésnosti

Spokojeny kolektiv, diskuse

Termin

Cely rok

Zodpovédna osoba

M. Tomanova

Nazev programu

Projektovy den détského zachranare

Typ programu

Vzdélavaci seminare

Strucna charakteristika

programu

Zaci sedmého roéniku se nauéi zaklady prvni pomoci a

dalSi zajimavosti spojené s timto projektem.

Realizator

Life RESCUE - zachranafii Praha z.s.

Skolici stfedisko prvni pomoci

Cilova skupina 7. roCnik
Pocet zaktli v programu 107
Pocet hodin programu 6

Navaznost programu na cile
MPP

Zdravy a spokojeny zak

Ukazatele uspésnosti

Diskuse

13
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Termin fijen

Zodpovédna osoba M. Hlubuéek

Nazev programu Cas promén— Mezi nami dévéaty

Typ programu Vzdélavaci seminar

Stru€na charakteristika Program umozni détem chapat fyzické a psychické

programu zmeény, kterymi budou prochazet nebo jiz prochazeji, a
uvédomit si, Ze tyto zmény jsou béZnou soucasti jejich
vyvoje.

Realizator Procter & Gamble

Cilova skupina 6. rocnik

Poéet Zaki v programu Divky Sestého ro¢niku

Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile Zdravy a spokojeny zak

MPP

Ukazatele uspésnosti Diskuse

Termin Leden

Zodpovédna osoba M. Tomanova

SPECIFICKA PREVENCE

14
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Nazev programu

Statni Policie CR

Typ programu

Blok primarni prevence

Struc¢na charakteristika

Blok prevence formou pfednasky

programu

Realizator Policie CR
Cilova skupina 1.-9.roénik
Pocet zakli v programu 73

Pocet hodin programu 1,2

Navaznost programu na cile
MPP

Pfedchazeni patologickym jeviim ve tfidach a v zivoté

Ukazatele uspésnosti

Prednaska, diskuse

Termin

2. pololeti

Zodpovédna osoba

M. Tomanova

Nazev programu

Blok primarni prevence — téma dle vybéru tridniho
ucitele

Typ programu

Interaktivni program

Struc¢na charakteristika

Zazitkovy blok na podporu sebevédomi, sebepfijeti a

programu feSeni problému v puberté
Realizator Divadelta
Cilova skupina 6. — 8.ro¢nik

15
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Pocet zakl v programu

304

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile

MPP

Pfedchazeni patologickym jevim ve tfidach

Ukazatele uspésnosti

Zazitkova pedagogika, diskuse

Termin

1. a 2. pololeti

Zodpovédna osoba

M. Tomanova

Nazev programu

Bezpecné online

Typ programu

Vzdélavaci seminar

Struc¢na charakteristika

programu

Odborné vedena prednaska na dané téma.

Realizator

Safer Internet

Cilova skupina 4. a 5. ro¢nik
Pocet zakt v programu 205
Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP | Prevence rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Orientace v problému, diskuse, vlastni zkuSenosti

Termin

Prosinec, Leden

Zodpovédna osoba

M. Tomanova

16
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Nazev programu

Unplugged

Typ programu

komponovany

Struc¢na charakteristika

Evropska prevence uzivani navykovych latek

programu

Realizator TFidni ucitel
Cilova skupina 6. ronik
Pocet zakli v programu 107

Pocet hodin programu 24

Navaznost programu na cile MPP

Prevence RCH

Ukazatele uspésnosti

Orientace v problému, vlastni nazor, diskuse

Termin

1. a 2. pololeti

Zodpovédna osoba

M. Tomanova

Nazev programu

POLICIE CR

Typ programu

komponovany

Struc¢na charakteristika

Bezpedi v dopravé, drogy a zakon, pravni védomi

programu
Realizator Policie CR

Cilova skupina 2. stupen

Pocet zaku v programu Cely druhy stupen
Pocet hodin programu 1-2

17
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Navaznost programu na cile MPP | Prevence RCH

Ukazatele uspésnosti Orientace v problému, vlastni nazor, diskuse
Termin 2. pololeti

Zodpovédna osoba M. Tomanova

Nazev programu Selektivni prevence

Typ programu komponovany

Struéna charakteristika Program je zaméfeny na konktrétni problém v tfidnim
programu kolektivu

Realizator Mgr. Petra Zampachova

Cilova skupina 1. i2. stupen

Pocet Zzakl v programu VZzdy cela tfida

Poéet hodin programu 2-6 hodin

Navaznost programu na cile MPP | Prevence RCH

Ukazatele uspésnosti Orientace v problému, vlastni nazor, diskuse
Termin Cely Skolni rok

Zodpovédna osoba M. Hlubucek

18
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5. EVALUACE (metodika str. 18)
A) Kvalitativni hodnoceni Skolni rok 2023/2024

Skolniho rok 2024/2025 jsme zvladli bez vétsich problémt. Prvni i druhy stupeii prosel
preventivnimi programy podle planu. Na druhém stupni ptsobila organizace Jules a Jim, se
kterou jsme vSak nebyli spokojeni. Proto mame v planu tento rok oslovit organizaci
Divadeltu. Podafilo se nam opét navéazat spolupraci s Policii CR, kde jsme vyuzili jejich
ptednasek pro cely druhy stupeil. Za tuto moznost jsme velmi radi hlavné i z divodu
rostoucich cen preventivnich blokti od neziskovych organizaci.

Tento $kolni rok mame v planu spolupracovat | s Policii CR jiz od 1. tfidy po 9. tiidu.

Dale na $kole pusobila organizace Safer internet s panem lektorem Palyzou pro ¢tvrté a paté
ro¢niky ve spolupréci s tfidnimi uciteli, ktefi se vénovali tématu ohledné bezpeci na internetu
a socidlnich siti. Program mame v planu opét zaradit do preventivniho plénu pod ndzvem
Bezpecné online. Zaroven se nam podarila usporadat prednaska pro vyucujici a rodic¢e na
stejné téma také od organizace Safer Internet. Pfednasku minime zatadit do pravidelnych
aktivit pro pedagogy i rodice.

Prevenci se vénujeme nejen za pomoci organizaci, ale i béhem tfidnickych hodin, které se
konaly pravideln¢ kazdy ¢tvrtek prvni vyucovaci hodinu, na $kolnich akcich, které sama $kola
potada.

Ttidni ucitelé prvnich a druhych tfid jsou proskoleni v preventivnim programu Zippyho
kamaradi, ktery ma za cil naucit déti mnohem lépe reagovat v socialnich situacich. Program
zéky uci vyjadiovat emoce, zvladat problematické a zatézové situace, vychazet s rodici,
sourozenci 1 kamarady.

Jako kazdy rok jsme uspotadali adaptacni vyjezd pro Sesté rocniky, kde se uci zaci vzajemné
komunikaci a feSeni problémil. Navic kurz rozviji a posiluje schopnosti tymové spoluprace,
zaCleniuje nové zaky do kolektivu a vytvari viely vztah mezi tfidou a tfidnim ucitelem.

V navaznosti na prozitkovy kurz byl do Sestych tfid zafazen preventivni program Unplugged,
ktery byl zatazen do naplné tfidnickych hodin. Program je zaméfeny na prevenci uzivani
navykovych latek a na osobnostnim rozvoji jedince. V hodinach se nejedna pouze o predavani

informaci, ale dlraz je kladen na ziskavani interpersonalnich dovednosti.
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Jiz poné€kolikaté jsme uspotadali vyjezd zdkovského parlamentu, ktery se velmi osvédcil v
nasledné spolupraci ¢lenii zakovského parlamentu pfi praci na riznych skolnich aktivitach a
propojeni tak vztahli mezi ro¢niky. S projektem budeme nadale pokracovat.

Skolni metodik prevence se zucastiiuje pravidelného §koleni nejen v ramci setkavani
metodikt Prahy 6, zpracovava projekty k dané tematice, podili se na jejich realizaci, zajistuje
odborné prednésky pro zaky i pedagogy, stard se o preventivni nasténku, kterd upozornuje
7aky 1 pedagogy na ptipadné nezadouci rizikové chovani a zaroven dava typy na podporu
pozitivniho mysleni jedince. Spole¢né s vychovnou poradkyni fesi s zaky problémové situace,
ucastni se vychovnych komisi a spolupracuje s etopedem a Skolnim psychologem.

Pro sborovnu organizuje jiz nékolikatym rokem vyjezd sborovny v pfipravném tydnu, kterého
se ucastni ucitelé vcetné asistentil pedagoga a vychovatelek Skolni druziny, kde maji vSichni
tito pracovnici moznost nacerpat nové napady pro praci se tiidou, rozvinout pozitivni vztahy
mezi sebou a pracovat spole¢n¢ na spravném klimatu skoly, které ovliviiuje cely chod skoly.
Pro malé skupiny pedagogti a asistentll organizujeme také supervizni setkani, které je velmi

napomocné pro dusevni pohodu ucastnika.

Setkani Skolniho poradenského pracovisté probihalo vzdy jednou mési¢né za icasti feditele
Skoly, zéstupci Skoly, Skolniho psychologa, vychovné poradkyné, metodika prevence a

specialniho pedagoga.

Skola se snazi z hlediska prevence nabidnout zdkiim i pedagogiim kvalitni programy, které
jsou z velké ¢asti hrazené z dotaénich programiéi UMC Prahy 6 a magistratnich grantii. Tuto
moznost velmi vitdme a jsme za ni radi. Nejen diky této podpofe jsme stale blize k naSim
cilim preventivniho programu nasi $koly a to k tomu, abychom posilovali zdravé a

sebevédomé mysleni nasich spokojenych zakd.
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Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

RCh

Pocet vzdélavacich aktivit 5
Pocet celkové proskolenych pedagogt 55
Pocet hodin 72

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet zacastnénych
rodica

aktivit hodin
Aktivity pro rodi¢e v oblasti prevence RCH 1 2 25
ll. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | PocCet zakl Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tridé pfimé prace
Blok primarni prevence 62 493 124
Interaktivni seminar 3 119 5
Beseda 42 828 168
Komponovany pofad 18 450 54
Pobytova akce 5 112 16
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Situacni intervence 20 58 28
Jiné 0 0 0
Volnoc¢asové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit |Pocet zaka
Skolni kluby 0 0
Skolni krouzky 22 234
Vikendové akce $koly 5 115
Prazdninové akce skoly 3 60
Jiné 0 0

V Praze dne 2.9.2024

Mgr. Ota Bazant

feditel ZS
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Krizové plany

Sikana
1. Odhad situace, ur€eni kolektivu, ktery situaci fesi, zajisténi uvolnéni zaku
z hodin pro pfipad feSeni atd.

2. Rozhovory s informatory a obéti, zjistovani vnéjSiho obrazu Sikanovani (ucitel,
rodiCe, spoluzaci...), zatim nezjiStujeme nic u tzv. podezfelych zaku

Vhodni svédkové — nalezeni vhodnych svédku

W

Individualni (nékdy i konfrontacni) rozhovory se svédky

5. Ochrana obéti (zvy$eny dohled v dobé obéda, volné hodiny, oSeffit situaci)
6. Rozhovor s agresory — je nutné znat fakta, mit dikazy

7. Vychovna komise

- vyuziti metody vnéjSiho natlaku nebo metody usmifeni

- spole¢né setkani pedagogu a zaka agresora i jeho rodicu

- slozeni komise — TU, vychovny poradce, metodik prevence, vedeni
Skoly, agresor a jeho rodiCe, pfipadné instituce, ktera pomahala situaci
resit (PCR,...)

Skaéla vychovnych opatieni

- domluva TU, informovat rodice

- snizena znamka z chovani

- prevedeni do jiné tfidy

- doporuceni rodi€am vyhledat odbornou pomoc (Sk. psycholog, ...)

- mimofadné opatfeni — navrh OSPOD k zahajeni fizeni o nafizeni
pfedbéznych opatfeni €i ustavni vychovy

8. Rozhovor s rodi¢i obéti, informovat o zjisténich a zavérech Skoly &i jiné instituce,
dohoda o dalSich opatfenich. Spoluprace s rodi¢i maze probihat jiz na arovni
informatord atd., rodie jsou pribézné seznamovani se situaci

9. Prace s celou tfidou — v ramci tfidnickych hodin, tfida seznamena s problémem,
v€. vych. opatfeni

- mozna spoluprace s externisty — vyuzivame sluzeb Prev-centra a PPP
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Pozn.: Nikdy nekonfrontovat pfimo obét’'s agresorem! Nutné pri kazdém

Kybersikana
A) Skola

1) Kontaktujte Skolniho metodika prevence

2) Zajistéte ochranu obéti. Kontaktujte operatora mobilni sité nebo zfizovatele www
stranek, profilu...atd.

3) Zajistéte dostupné dikazy s podporou IT kolegy

4) Ddkladné vySetiete a zadejte odb. pomoc

VySetiete vSechny souvislosti se zjiSténym incidentem. Zajistéte si podporu a pomoc
externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie,....). Kontaktujte a spolupracujte s
MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli jinym webovym prostfedim, kde ke
kybersikané doslo.

5) Opatreni
Zvolte takové opatieni a feSeni, které je odpovidajici zavaznosti prohfesku a
dUsledkam, které agresor zpusobil.

6) Informujte a poucte rodice

Informujte rodiCe obéti i rodi¢e kyberagresora. Postup a zasady sdélovani informaci
jsou stejné jako u ,klasické Sikany“ (napf. NE konfrontace obéti a agresora). Poucte
rodiée o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni
zastupce atd.).

7) Zadejte koneény verdikt a informace
Trvejte na kone&ném stanovisku vech zainteresovanych instituci (PCR...) a dalSich
subjektu (rodice).

8) Postihy PFi postizich agresort postupuijte v souladu se Skolnim fadem a podle
Kritérii hodnoceni

B) Obét’ (rodi¢ obéti)

1) Ukonéete komunikaci
Nekomunikujte s uto&nikem, nesnazte se ho zadnym zplsobem odradit od jeho
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pocinani, nevyhrozZujte, nemstéte se. Cilem uto€nika je vyvolat v obéti reakci, at uz je
jakakoli.

2) Blokujte uto¢nika

Zamezte utoCnikovi pristup k vaSemu uctu nebo telefonnimu Cislu a je-li to v dané
situaci mozné, i k nastroji i sluzb&, pomoci které své utoky realizuje (kontaktujte
poskytovatele sluzby).

3) Oznamte utok, porad'te se s nékym blizkym, vyhledejte pomoc

Svéfte se blizké osobé. Pro uchovani diikazu oslovte nékoho, kdo ma vyssi IT
gramotnost. Kontaktujte Skolu a specializované instituce (PPP, policii, SVP, LD,
intervencni sluzby specializujici se na feSeni kybersikany, psychology apod.).

4) Uchovejte dukazy

Uchovejte a vystopujte veSkeré dikazy kybersikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy,
zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.). Na zakladé téchto dukazi muaze byt proti
utoCnikovi i uto¢nikiim zahajeno vySetfovani. (postup viz pfiloha).

5) Zadejte koneény verdikt
Po proSetreni celého pfipadu trvejte na konecném stanovisku vSech
zainteresovanych instituci.

CAN - syndrom tyraného ditéte
- jakakoliv forma tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti
- nejCastéji poSkozuji rodiCe a dalSi ¢lenové rodiny
Zmény v chovani ditéte (stisnénost, nezajem, opatrnost v kontaktu s dospélym,
uzkost, sebeposkozovani, odmitani jidla x prejidani, potize se soustfedénim, utéky
z domova)

Znamky na téle ditéte (zvySeny vyskyt Urazd, modfiny, znamky zanedbavani)

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan reditel
Skoly/sk. zarizeni.

Kdo reSi + s kym spolupracuje
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Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, $kolnim psychologem, tfidnim
ucCitelem, Skolskym poradenskym zafizenim, pediatrem, organem socialné pravni
ochrany ditéte

Legislativa — trestny &in — povinnost oznameni, sta¢i mit jen podezifeni

Jak postupovat

1. vS§imnout si, odhalit to

2. rozhovor s zakem (kliCové, v soukromi, zeptat se na to, pro€ ma napf. modfiny)
3. dité neduvérivé - obratit se na PPP, Linku bezpe¢i, zjistit situaci od spoluzaku.
4. rozhovor s rodi¢em — chtit vysvétlit a okomentovat zjisténé problémy u ditéte

5. Rozhovor bez efektu — zapojeni odbornika (Iékaf, PPP, OSPOD)

Téma tyraného ditéte — Skola mize zaradit do sexualni vychovy, pozvat odbornika.

Sexualni zneuzivani - Dité se svéri mné

1. citliva zaleZitost

2. seznamit co nejuzsi okruh dalSich osob

3. zneuzivani se dopousti rodi€ — NEINFORMOVAT HO, ze se nam dité svéfilo

4. komunikovat s ditétem — vySetfovani nechat na psychologovi a policii

5. vhodné sdélit ditéti, ze musi vSe ohlasit na policii

6. ohlasit na policii

7. ocenit dité, Ze se svéfilo, ujistit ho, Ze pro né udélame v8echno, co je v nasich
silach

8. dité nechce, aby se véc ohlasila, situaci konzultovat s odbornikem, ale i tak
ohasit

ODKAZY

= Détské krizové centrum, tel.: 241 484 149

= Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

= Linka bezpeci, tel.: 800 155 555

» Linka duvéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz

= www.capld.cz/liky.php (adresaF linek davéry v celé CR)

NETOLISMUS

Terminem netolismus oznaCujeme zavislost (zavislostni chovani i zavislost na
procesu) na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patfi zejména:
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e pocitacove hry,

e socialni sité,

e internetové sluzby (rizné formy chatu),
e viralni videa,

e mobilni telefony,

o televize aj.

CEHO SI VSIMAT

Télesné projevy

e bolesti Sije, ramen, bederni patefe, zapésti, zanét Slach

e obezita, cukrovka, srde¢ni onemocnéni

e bolesti oci, paleni oc€i, slzeni, tiky, skvrny pfed o€ima, zarudlost vicek
e bolesti hlavy

Psychické projevy

e nepravidelné stravovani

¢ nedostatek spanku

e zhorSené vztahy (rodina, kamaradi, Skola)

e zhorSeni Skolniho prospéchu, zhorSené pracovni vysledky
e poruchy paméti

e zhorSené komunikacni schopnosti

e agresivita, nepratelské podeziravé chovani

Socialni aspekty

e pocit prazdnoty, kdyZ neni u pocCitace

e kradeZe penéz a nakupovani her, distribuce her
e opousténi dfivéjSich zajmu a pratel

e zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti

JAK POSTUPOVAT

e Skola — obratit se na tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence

e konzultace s rodici

e vyuziti sluzeb odbornika: http://www.saferinternet.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.nebudobet.cz/
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www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-

zavislost.php

ZASKOLACTVI
1) Ddusledné kontrolovat absence — kontrola omluvenek od rodi€u (zakonnych
zastupcu ditéte)
2) Pokud zak Casto chybi (jedna se o kratké jednodenni absence), napfr.
pondélni vyuc€ovani, patky, odpoledni vyucovani

a.

pohovofit o divodech absence nejprve se zakem, hledat pfi€inu
absenci

zeptat se spoluzaku, zda neznaji pficinu

vysvétlit Zakovi nutnost dochazeni do Skoly; pomoci mu s navratem do
kolektivu

3) Informovat o situaci Skolniho metodika prevence

a.
b.

Pozvat rodiCe na jednani, zadat zlepSeni dochazky

V pfipadé pokraCovani v Casté a opakované nepfitomnosti zaka, zadat
od rodi€u (ZZ) potvrzeni od |ékafe (pFfipadné kontaktovat Iékafe ditéte,
informovat o situaci)

4) Pokud s postupem Casu nedojde ke zlepSeni, je tfeba oznamit OSPOD
5) Nutna duslednost ucitell, jednotny postup, intenzivni komunikace s rodici,
dodrzovani pravidel stanovenych Skolnim fadech a vychovnych sankci,

a.
b.

o

do 10 zameskanych neomluvenych hodin — pohovor s rodici

nad 10 zameskanych neomluvenych hodin pfizvat k jednani také
vedeni Skoly, probéhne vychovna komise s Zakem a rodici (ZZ)

nad 25 hodin hlasit pisemné OSPOD; zabyvaji se kuratofi

Pfi opakovaném zaskolactvi bez znamek vedoucich k napravé, skola
hlasi Policii CR. Jedna se o trestny &in proti rodiné a d&tem.

Terminy a sankce za neomluvené hodiny zaka Ize upravit dle aktualniho Skolniho
fadu dané Skoly.

Nalez NL ve skole

A. V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou
povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuiji takto:

1) Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
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2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly spolu s pisemnym zaznamem

3) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé
latky.

4) V pfipadé Casové prekazky na strané Policie se z praktickych davodu
doporucuje za pfitomnosti dalSiho pracovnika Skoly s pouzitim
gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do obalky, napsat datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku prelepit, pfelep opatfit razitkem Skoly a svym podpisem a
uschovat do $kolniho trezoru. Zaji$ténou latku nasledné piedat Policii CR.

B. V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou
povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuiji takto:

1) Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.

2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

3) O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadifenim zaka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a €as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i zak, u
kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipadé, ze
podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se zakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jieho zastupce.

4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji$téni podezielé
latky a informuje zakonného zastupce nezletilého zZaka.

5) V pfipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku
zajisténou vySe uvedenym postupem, pfivolanému Iékafi, ktery se dostavi v
pfipadé, Ze to vyZaduje zdravotni stav zaka. Muze to usnadnit IéCbu, nebot’ u
fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni uc€inek NL.
Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji dliivodné podezieni, ze néktery z zaku
ma NL u sebe, postupuiji takto:
1) Jedna se o duvodné podezieni ze spachani trestného &inu, resp. provinéni v

pripadé nezletilych osob, nebo prestupku, a proto feseni této situace spada do
kompetence Policie CR.
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2) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji
zakonného zastupce nezletilého zaka.

3) Zaka je nutné mit do pfijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich zaka, ale
zasadné pod dohledem. U zaka v Zzadném pfipadé neprovadéji osobni
prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Drzba nelegalnich drog pro vlastni potifebu
http://www.policie.cz/clanek/mnozstvi-vetsi-nez-male.aspx

Umrti zaka mimo $kolu — prace se tfidou

1) Zjistit, zda o neStastné udalosti zaci védi. Pokud ano, nasleduje prace se
stfidou, pokud ne:

2) Obvolat vdechny rodi¢e dané tfidy, do které zak patfil a sdélit rodi€um, ze se
stalo nestésti a jeden ze zaku uz neni mezi nami. Upozornit rodice na to, ze
tuto informaci déti dostanou v daném terminu a tento termin pro tuto tfidu
nebude probihat vyuka. Bude zajiSténa prace se tfidou ve spolupraci se skolni
psycholozkou.

Prosim nesdélovat rodi€um zadné informace, ani jméno zesnulého zaka —
nezakonne.

PoZadat rodiCe o osobni vyzvednuti svého ditéte po programu — zajisténi
bezpecnosti.

3) Ve stanoveny den oznameni ve Skole, se vyvési Cerna vlajka a kazdy z
vyucujicich, ktefi uci prvni hodinu, zakim oznami:
“Stala se nestastna udalost a jeden z zaku — XY ze tfidy XY uz neni mezi
nami.” Podrobnosti nesdélujeme, pouze pokud to okolnosti dovoluji, Ffekneme
jak se to stalo a dal nerozebirame. Nasleduje minuta ticha za zaka.

4) Se tfidou, do které zZak patfil, se pracuje intenzivné ve spolupraci s
psycholozkou.
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5) Spoluzaci pokud budou chtit, mohou vytvofit pietni misto, kde se mohou
rozloucit oni i cela Skola.

6) Pocitat s tim, Ze Zaci si tuto tragédii budou odzivat postupné. Nechat tomu
cas.

7) Pozadat rodiCe o vétsi pozornost vénovanou jejich détem a pfipadné zmény
fict TU. Rodi¢um i détem nabidnout sluzby Skolni psycholozky.

8) Pietni misto nechat maximalné tyden.

V Praze 2.9.2024 Mgr. Pavla Doc¢kalova, metodik prevence
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