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CHARAKTERISTIKA SKOLNi DRUZINY

Skolni druzina Zakladni 8koly a Matefské $koly Emy Destinnové méstského obvodu
Prahy 6 je soucasti pravniho subjektu zakladni skoly. Sidlem feditelstvi a sekretariatu Skolni
druZiny je hlavni budova Skoly na namésti Svobody.

Skolni druZina méa dvé pracovisté — jedno v budové Zakladni $koly na ndmésti Svobody,
druhé v budové Zakladni $koly v ulici Ceskomalinska 35. Kapacita $kolni druziny je cca 300 déti
a jsou do ni pFijimany déti 1. stupné do naplnéni kapacity. Skolni druzina v hlavni budové gkoly
a v budové Ceskomalinska pracuje ve vice jak deseti oddélenich, pocet se méni podle poctu
trid prvniho stupné, formou odpocinkovych, rekreaénich a zajmovych ¢innosti. Kazdé oddéleni
pracuje dle schvaleného roc¢niho planu a rozvrhu Cinnosti schvdleného pro kazdé oddéleni.
Jednotliva oddéleni jsou soucasti vyukovych uceben skoly.

Poslanim Skolni druZiny je realizace vychovné, vzdélavaci, zajmové, odpocinkové a
relaxacni ¢innosti, kterd vychazi a navazuje na Skolni vzdélavaci program zakladni skoly, ale
ktera se zdroven fFidi specifickymi pozadavky a pravidly pedagogiky volného casu.
Zabezpeclujeme zakim naplni volného ¢asu rano pred odchodem do $koly a odpoledne pred
odchodem dom( nebo do jinych zajmovych aktivit. Casové rozvrzeni a uspofaddni ¢innosti se
fidi pozadavky psychohygieny, usilujeme o podporu dusevniho zdravi, télesného a socialniho
vyvoje ditéte. | ve Skolni druziné vedeme Zaky k osvojovani hodnot, k rozvoji kliCovych
kompetenci apod. Je i mistem pro regeneraci sil Zaki po vyucovani, mistem tvorivosti,
zajmového vyziti, relaxace.



CiLE VZDELAVANI VE SKOLNi DRUZINE

Zakladni vzdélavani ma zakim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence
a poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména na situace blizké
Zivotu a na praktické jednani. V zdkladnim vzdélavani se proto usiluje o napliovani téchto cill:

e umoznit Zzaklm osvojit si strategie u¢eni a motivovat je pro celoZivotni uceni;

e podnécovat zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému;

e vést Zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci;

e rozvijet u Zakld schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni i
druhych;

e pfipravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatfiovali sva prdva a naplfovali své povinnosti;

e vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozZivani
Zivotnich situaci;

e rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostredi i k pfirodé;

e udit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny;

e vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotdm, ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi;

e pomadhat zakim pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi
moznostmi a uplatiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi
rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci.

Lze tedy Fici, Ze cilem vychovné vzdélavaci ¢innosti na zakladni Skole je tedy rozvijet
Zaka po vSech strankach, tj. v oblasti lidskych, estetickych a narodnich hodnot, psychické i
fyzické odolnosti a samostatnosti, zdravého Zivotnimu stylu véetné ochrany Zivotniho
prostiedi a v oblasti oteviené komunikace a spoluprace.

Skolni vzdélavaci program pro zajmové vzdélavani navazuje na $kolni vzdélavaci
program zakladni skoly, doplniuje ho a rozviji, a to nejenom v cilech, ale zejména v oblastech
prarezovych témat: Osobnostni a socidlni vychova; Vychova demokratického obcana; Vychova
k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech; Multikulturni vychova; Environmentalni
vychova; Medialni vychova.

Specifické vychovné cile stanovené pro nasi skolni druzinu:

e vSestranné rozvijet osobnost ditéte s ohledem na jeho potieby, zajmy, nadani;

e podporovat u déti napaditost, tvorivost a fantazii, rozvijet slovni zasobu;

e aktivné chranit duSevni i fyzické zdravi své i ostatnich, vytvaret pozitivni postoj k
Zivotu;



rozvijet u déti schopnosti komunikace, spoluprace, naslouchdani, respektu,
tolerance, ohleduplnosti, vzajemné pomoci a empatie pfi kontaktu s ostatnimi
lidmi, kulturami;

podporovat zdravé sebevédomi, sebed(ivéru a sebejistotu, schopnost byt sam
sebou, vnimat své pocity;

podporovat Zaky ve slusSném chovani a vystupovani;

vést zaky k uvédomovani si svych prdv a povinnosti, ale i rozvijet samostatné
rozhodovani;

preventivné pusobit proti socidlné patologickym jevim, hlavné proti Sikanég,
ovladat negativni reakce;

vytvofit prostor pro ¢innosti vedouci k radosti z ¢innosti, objektivné hodnotit svou
¢innost a jeji vysledky — rozvijet schopnost autoevaluace, umét se vyrovnavat
s nedostatky ¢i neuspéchem;

zarazovat Cinnosti, které prispivaji k odstranéni Unavy, regeneraci fyzickych i
dusevnich sil;

rozvijet a zdokonalovat pohybové dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky;
naucit Zaky aktivné vyuzivat sv(ij volny ¢as, umét se projevit;

vytvaret prostor pro odpocinek a relaxaci;

vyuzivat a rozvijet poznatky, dovednosti, schopnosti ziskané ve wvyucovani
v zajmovych Cinnostech;

ukdzat détem propojenost zajmové Cinnosti s celoZivotnim uéenim

vytvaret pozitivni vztah k mistu a prostredi, ve kterém déti ziji, ke svétu

rozvijet spolupriaci s rodinami déti.



KLICOVE KOMPETENCE

= soubor elementarnich poznatk(, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dllezitych pro
osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince. K jejich naplfiovani by mélo smérovat veskeré
vzdélavani, cilem vzdélavani je tedy vybavit kazdého jedince souborem klicovych kompetenci
na urovni, kterd je pro ného dosazZitelna.

K naplfiovani cill slouzi vybavovani ditéte kompetencemi. Klicové kompetence, které
by mély byt dosazZitelné v etapé zajmového vzdélavani:

Kompetence k uceni:

. Vedeme zdky ke kladnému vztahu k uceni.

. Snazime se, aby Zak uplatfoval védomosti a dovednosti i pfi volnocasovych
aktivitach, daval je do souvislosti.

. Rozvijime dovednost odhadovani svych sil, hodnoceni svého osobniho pokroku i
hodnoceni vykonu druhych.

. Dbame na to, aby zdk pracoval samostatné, ¢innost si napldnoval, zorganizoval,
pfipravil si potfebny material, praci dokoncil a uklidil si po sobé pracovni misto.

. Podporujeme experimentovani, tvofivost, fantazii.

Kompetence k feSeni problému:

. Podnécujeme k tvofivému a kritickému mysleni, k logickému uvazovani a k fesSeni
probléma.

. Podporujeme Zaky v hledani a k odlivodnovani riznych zplsob( fesSeni problému,
rozliSit spravna a chybna feseni.

. Vedeme Zaky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti.

. SnazZime se, aby si Zaci vSimali rizikovych situaci a predchazeli problémuim.

Kompetence komunikativni:

. Vedeme zaky ke kultivované komunikaci s rozliSenim komunikacniho partnera.

. Rozvijime dovednost vystizného vyjadreni, formulace svych pocitli, myslenek,
postojll apod.

. Vedeme Zaky ke vzajemnému naslouchdni, spravnému pokladani otazek; rozvijime
slovni zdsobu.

. Podporujeme Zaky, aby co nejlépe vyuZivali komunikativni dovednosti k vytvareni
vztah(l a ke vzajemné spoluprdci.



. Podnécujeme Zaky k dotvareni fe¢i vhodnou mimikou a gestikulaci, diskutujeme o
dllezitosti feci téla.
. Rozvijime praci s nejriznéjSimi informacnimi zdroji.

Kompetence socidlni a personalni:

. Rozvijime schopnost spolupracovat a vzajemné se respektovat.
. Vybizime déti k spolupodileni se na utvareni spole¢nych aktivit, plan c¢innosti a
vytvareni pfiznivé atmosféry ve skupiné.

. Nabizime ¢innosti, ve kterych dité zastdva rtzné role, zkuSenosti pak prenasi do
praxe, kdy zastava rlizné role ve skupiné.

. Posilujeme pocit zodpovédnosti.

. Vedeme k utvareni zdravého sebevédomi.

. Dbame nato, aby se déti dokazaly postavit proti nespravedInosti, agresivité, pfipadné

Sikané aby umély odhadnout rizika.
. Vedeme zdky k tomu, aby respektovali zajmy jinych, dokazali se prosadit i podfidit,
pozadali o pomoc, byli tolerantni k odliSnostem jinych.

Kompetence obcanské a kulturni:

. Dbame na to, aby Zaci znali sva prava, ale i povinnosti, dodrZovali pravidla slusného
chovani a pravidla dllezita pro vzajemné souziti.

. Zapojujeme zaky do prospésnych a charitativnich akci.

. Vedeme Zaky, aby se chovali zodpovédné, dbali na zdravi i bezpeénost svou i
ostatnich.

. Podporujeme prosocialni chovani, netolerujeme socialné patologické projevy
chovani.

. Utvafime predstavu o tradicich a zvyklostech nasich i cizich a o jejich uznani.

. Posilujeme zajem o Zivotni prostiedi a jeho péci, o aktualni déni kolem nas.

. Podporujeme u zakl zajem o druhé, o prostredi kolem sebe i o aktudlni déni.

Kompetence pracovni a k volnoc¢asovym aktivitam:

. Snazime se, aby se déti umély orientovat v moznostech smysluplného traveni volného
casu.

. Vedeme zaky k vybéru zdjmové Cinnosti dle vlastnich dispozic.

. Podporujeme zZaky v rozvoji svych zajmu v organizovanych skupinach i individualnich

¢innostech, ve schopnosti fict ,,ne” nevhodnym nabidkam.
. Rozvijime dovednost planovat, organizovat, fidit a hodnotit jednoduché cinnosti,
bezpelné pouzivat materialy, nastroje a vybaveni.



PODMINKY VZDELAVANI

1. Materialni podminky:

Jednotlivd oddéleni nemaji samostatné prostory pro svoji ¢innost, jsou soucdsti
vyukovych uceben, tomu odpovida i vybaveni jednotlivych oddéleni. Ve tfidach jsou vytvoreny
hraci a pracovni zony. Veskeré vybaveni a zafizeni Skolni druziny, tj. nabytek, pomucky, knihy,
stavebnice, hry a hracky, apod. odpovidd zdravotnim, bezpecnostnim i estetickym
pozadavkim, vnitini a venkovni prostory spliuji bezpecnostni a hygienické normy dané
prislusnymi predpisy. VeSkeré vybaveni je vybrdno s cilem vytvofit pro déti prosttedi prijemné
a podnétné.

Kazdé oddéleni je vybaveno materialem na pracovni a vytvarnou cinnost, ktery je
pravidelné doplfiovan. Pfinosem je moZnost pouzivani interaktivnich tabuli, kterymi jsou
vybaveny vSechny Skolni tFidy.

2. Podminky pfijimani uchazeét, ekonomické podminky:

Do Skolni druZiny jsou pfijimani pouze Zaci 1. stupné nasi zakladni Skoly a to na zakladé
vyplnéni prihlasky a zapisniho listku do konce zafi a nasledné platby. O pfijeti Zaka rozhoduje
reditel Skoly. Dochdzka je pro Zaky povinna, kazdou nepfitomnost je nutné zakonnymi zastupci
radné omluvit. Na pisemnou Zadost zakonnych zdstupcl mlze zak ukoncit dochazku béhem
celého skolniho roku.

Na zékladé § 11 vyhladky MSMT &. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani stanovuje feditel
Skoly, po dohodé se zfizovatelem, vySi mési¢niho poplatku, ktery je stanoven z kalkulace
provoznich nakladd.

Od 3. ro¢niku mivaji néktefi Zaci odpoledni vyuku. Déti, které o druzinu zajem nemaji,
ale chtéji ji vyuzit pouze v dobé odpoledni vyuky, maji skolni druzinu bezplatnou. Zakonny
zastupce pouze vyplni zapisovy listek na tento den.

3. Organizace:

Skolni druZina funguje od 7:00 do 7:40 jako ranni druZina, nasledné od 11:40, kdy koné&i
vyucovani nejmladsSim détem, az do 17:30, kdy si rodi¢e vyzvedavaji své déti v tzv. vecerni
druZiné.



Rezim je dostatecné pruzny, dbdame na vyvdZenost Ccinnosti spontannich,
odpocinkovych, relaxacnich a €innosti fizenych. Planovani ¢innosti vychazi z potieb a zajm
déti. Jsou vytvareny vhodné materialni podminky pro tvofivost, pro realizaci nejriznéjsich
¢innosti, déti jsou podnécovany k aktivni Ucasti i na jejich organizaci. Vysledky z vytvarnych a
pracovnich aktivit déti i uitell zdobi prosttedi zakladni Skoly.

Pravidelné jsou zatazovany pohybové aktivity jak v prostorach Skoly, tak ve venkovnich
prostorach. Ten zavisi na meteorologickych podminkach. Venku je zdklim déna volnost
s pfihlédnutim na bezpecnost.

V odpolednich hodindch mohou déti navstévovat zajmové krouzky rizného zaméreni,
které vedou jak ucitelé nasi Skoly, tak pfizvani lektofi.

Skolni druzina funguje po cely $kolni rok, zacina prvnim gkolnim dnem a konéi posledni
den Skolniho roku. Po dohodé se zfizovatelem muze feditel prerusit ¢innost Skolni druziny
v dobé Skolnich prazdnin.

Denni rozvrh ¢innosti ve skolni druziné:

07:00-07:40 vychovna ¢innost rekreacni a télovychovna
11:40-14:10 hygienicka pfiprava na obéd, odpocinkova ¢innost
14:10-15:30 vychazka nebo individudlni ¢innost, zajmova Cinnost
15:30-15:45 hygiena, svacina

15:45 - 16:00 pfiprava do vyucovani (individualné, i dle zajmu rodica)
16:00-17:30 zajmova cinnost, postupny odchod déti dom(

4. Personalni a pedagogické zajisténi:

V kazdém oddéleni plsobi jeden pedagogicky pracovnik, ktery ma odbornou kvalifikaci
nebo dokoncuje studium pedagogického sméru. Vychovatelky se sebevzdélavaji, navstévuji
odborné seminare, studuji odbornou literaturu, rozvijeji potfebné profesni dovednosti,
ziskané poznatky si navzdjem predavaji. Pedagogicky tym se chovd a jedna v souladu se
spolecenskymi pravidly a pedagogickymi a metodickymi zasadami pedagogiky volného casu.

5. Spoluutéast rodiéa:

Usilujeme o vytvoreni partnerskych vztahl mezi skolou a rodici, preferujeme vzajemné
oteviené jednani, ohleduplnost, dlvéru, vstficnost, porozuméni. Vychovatelky informuji
rodice o chovani a o vybéru a ucasti na aktivitach jejich ditéte. Potfebné informace rodice



ziskavaji na pravidelnych tfidnich schizkach zakladni Skoly, na ndsténkdch a na webovych
strankdach Skoly.

6. Podminky bezpeénosti prace a ochrany zdravi

Pro Cinnosti ve Skolni druziné plati ustanoveni o bezpecnosti a ochrané zdravi jako ve
Skolnim fadu Skoly a v fadu skolni druziny. Pokud jsou pro ¢innost vyuzivany odborné uéebny
(pocitac¢ova ucebna, kuchynka), télocvi¢na, skolni hristé apod., pak se Zaci i vychovatelé fidi
rady pfislusnych uc¢eben. Povinnosti vychovatele je pfi prihlaseni ditéte do Skolni druziny Zaky
poucit o bezpecnosti a ochrané zdravi, ochrané pred Urazy a zdznam o pouceni uvést v tfidni
knize jednotlivych oddéleni.

Pti Cinnostech dbdme nejenom na bezpecnost prace, ale i na ochranu pred socialné
patologickymi jevy, pfed projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili.

Struktura jednotlivych aktivit ma vyvazeny charakter, kdy dité ma dostatek prostoru
pro relaxaci i aktivni ¢innosti. Pozornost upirdme i na pitny rezim.

Pti organiza¢né narocnéjsich akcich byva pfitomen dalsi pedagogicky pracovnik.

Bezpecnostnimi pravidly se fidi i odchody zak( ze Skolni druziny, tj. pfi pfijeti zakonni
zastupci vyplniuji zapisni list, ve kterém uvadéji pfichody a odchody ditéte a osoby, které
budou opravnény dité vyzvedavat. Samostatné dité odchazi domd pouze na zakladé
pisemného souhlasu s uvolnénim podepsaného zakonnym zastupcem nikoliv po telefonické ¢i
po jinak formulované domluvé.

7. Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Ditétem se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami je dité, které k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé
s ostatnimi potrebuje poskytnuti podplrnych opatreni vyplyvajicich z jeho individualnich
potieb. Cinnosti jsou na nasi $kole prizplsobovany témto individudlnim potiebdm kazdého
ditéte. Nasi snahou je podporovat jedince tak, aby se mohl pIné Gcastnit Zivota ve spole¢nosti.
V jedné tridé tak mGzeme vzdélavat déti i se zdravotnim postizenim, déti zvlasté nadané, déti
cizincQ, déti riznych etnik nebo déti pochazejici ze socidlné znevyhodnéného prostredi. Cilem
je tedy podporovat rovné Sance déti na vzdélavani, vést déti k otevienosti vici jinakosti a ke
vzajemné spolupraci.

Mezi déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami radime:
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e déti s potfebou podpory ve vzdélavani z divodu zdravotniho stavu,

e déti s vadami redi,

e déti se specifickymi poruchami uceni, pozornosti (ADD, ADHD) a chovani,

e déti z odlisnych kulturnich a Zivotnich podminek,

e déti, jejichz matefskym jazykem neni ceStina, tj. déti-cizinci jsou integrovani do
Ceského prostredi s ohledem na jejich plvod a jazykovou vybavenost,

e déti nadané, tj. za nadané dité se povazuje dité, které pfi adekvatni podpore vykazuje
ve srovnani s vrstevniky vysokou uUroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech,

e déti nadané s pridruzenou specialni vzdélavaci potfebou tzv. dvoji vyjimecnosti, kam
fadime napt. zaky s Aspergerovym syndromem.

Po predchozi konzultaci se zakonnymi zastupci a s podklady ze Skolského
poradenského pracovisté umoziujeme nejenom vzdéldvani téchto déti, ale i ucast ve Skolni
druZiné a Skolnim klubu. Ditéti je vytvoren plan pedagogické podpory (PLPP) ¢i individudlni
vzdélavaci plan (IVP), jehoZ soucdsti jsou i informace uréené pro vychovnou, vzdélavaci a
odpocinkovou ¢innost realizovanou Skolni druzinou. Na evaluacni ¢innosti se tedy podili i
vychovatelka.
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FORMY VZDELAVANI

Skolni vzdélavaci program gkolni druziny je uréen zakam 1. stupné ZS, je tedy sestaven
na dobu péti let, kdy uskutecnuje nejriznéjsi ¢innosti formou pravidelnych, pfilezitostnych,
spontannich i individualnich aktivit a to ve vSech zajmovych oblastech. Déti jsou brany jako
partnefi a spolutvlrci pfi tvorbé programu svého oddéleni.

Pravidelnd vychovna, vzdéldvaci a zajmova Cinnost: ¢innost probihajici v jednotlivych
oddélenich podle sestaveného planu cinnosti; aktivity odpocinkové, rekreacni, zajmové,
pfiprava na vyucovani; aktivity jsou voleny s ohledem na zajmové krouzky, na které déti
nasledné odchdzeji. Soucasti pravidelné cinnosti je i osvétova cinnost v oblasti prevence
socialné patologickych jeva.

PrileZitostnd Cinnost: jednd se o rUzné vylety, exkurze, navstévy vystav a jinych
kulturnich akci, vzdélavacich programi uréenych pro skolni druziny, besedy, apod. Jde o akce
napfi¢ oddélenimi.

Spontanni Cinnost: jednd se o Cinnosti, které upfednostiuji individudlni prani ditéte
k ¢innosti dle vlastniho vybéru. Jsou soucasti denniho rezimu kazdého oddéleni.

Individualni ¢innosti: vytvareni podminek pro rozvoj déti se specifickymi vzdélavacimi
potifebami (déti se specifickymi poruchami uceni, déti mimoradné nadané).

Ucitelé a vychovatelé nasi Skoly realizuji i tdborovou cinnost, o to ve formé
pfiméstského tabora uréeného détem 1. stupné.

Veskerych cinnosti se déti ucastni dobrovolné, nejsou do ¢innosti nijak nuceny.
Vychovatelka détem nabidne nékolik aktivit k naplnéni urcitého vytyéeného cile, déti si pak
mohou z nabidky vybrat. Po vybéru je nasledné dité vedeno k tomu, aby se aktivné podilelo
na jednotlivych fazich cinnosti od pripravy po realizaci a dokonéeni, popfipadé uklid
potiebnych pomucek. Aktivitami podnécujeme, podporujeme a rozvijime v détech tvorivost a
fantazii, snazime se obohacovat dosavadni védomosti a znalosti ziskané pfi vyucovani.
Nehodnotime vysledek aktivity, ale vedeme déti k radosti, spokojenosti z ¢innosti, k rozvoji
individudlnich potfeb, zajmu, schopnosti seberealizace, ale také ke vzniku a upevnovani
prosocialnich vztaha ve skupiné.
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VYCHOVNE VZDELAVACi PROGRAM

Skolni vzdéladvaci program pro zajmové vzdélavani svym obsahem v jednotlivych
oblastech navazuje na Skolni vzdélavaci program zdkladni Skoly, doplfiuje ho a rozviji, a to
nejenom v oblastech prdfezovych témat (Osobnostni a socidlni vychova; Vychova
demokratického obcana; Vychova k mysleni vevropskych a globdlnich souvislostech;
Multikulturni vychova; Environmentdlni vychova; Medialni vychova), ale zejména ve
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Tato oblast je koncipovana jako jedind pouze pro 1.
stupen zédkladniho vzdélavani a obsahuje oblasti tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti,
prirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatfiuje pohled do historie i
soucasnosti a sméruje k dovednostem pro prakticky zivot. Vzhledem k integrovanosti obsahu
dané vzdélavaci oblasti z néj vychazime ve vychovné vzdéldvacim programu pro Skolni druzinu,
ktery je koncipovan na dobu jednoletého vzdélavaciho cyklu a rozsah tématu a aktivity jsou
pfizplsobovany vékovému sloZeni zakl v jednotlivych oddélenich.

1. Misto, kde Zijeme

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zakladé poznavani nejblizSiho okoli,
vztahU a souvislosti v ném chdpat organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spole¢nosti.
Uci se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a prfedstavami, hledat nové
i zajimavé véci a bezpecné se vtomto svété pohybovat. Dliraz je kladen na praktické poznavani
mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvareni primych zkusenosti Zzaka (napf. v dopravni
vychové). Rizné ¢innosti a ukoly by mély prirozenym zplisobem probudit v Zacich kladny vztah
k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

Podtéma:
e domov
e Skola

e obec, mistni krajina

e nase vlast, Evropa a svét

2. Lidé kolem nas

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si Zaci postupné osvojuji a upevnuji zaklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi,
vzajemné ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzl a Zen. Pozndvaiji, jak se lidé sdruzuiji,
bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem
financi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni
problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkim a dovednostem
budouciho ob¢ana demokratického statu.
Podtéma:

e rodina
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e lidé kolem nas
e kultura

3. Lidé a cas

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaiji, jak a pro¢
se Cas méri, jak uddlosti postupuji v Case a utvareji historii véci a déju. U¢i se poznavat, jak se
Zivot a véci vyvijeji a jakym zméndm podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi od
nejznaméjsich udalosti v rodiné, obci a regionu a postupuje se k nejdllezitéjsSim okamzikiim v
historii nasi zemé. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u Zakd zajem o minulost, o
kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dllezité, aby Zaci mohli samostatné
vyhleddvat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroja, predevsim pak od ¢lend své
rodiny i od lidi v nejblizsim okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky, sbirky regionalnich
i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

4. Rozmanitost prirody

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci pozndvaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy,
kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé pfirody
nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvori jeden nedilny celek,
ve kterém jsou vsechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou muze ¢lovék
snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a
dalSich informaci se Zaci uci hledat dikazy o proménach pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva
pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moZnosti, jak ve svém
véku prispét k ochrané pfirody, zlepseni Zivotniho prostfedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

Podtéma:

e priroda kolem nas

e kalendar prirody

e ochrana prirody

5. Clovék a jeho zdravi

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 2aci pozndvaji predeviim sebe na zakladé poznavani
¢lovéka jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potfeby. Pozndvaji
zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék
vyviji @ méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska
denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztah( atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi
a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a
vzajemnou pomoc Vv rlznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udélosti, které ohrozuji
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zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuiji, jakou odpovédnost ma
kazdy ¢lov&k za své zdravi a bezpe&nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, ze zdravi
je dllezitd hodnota v Zivoté ¢lovéka.

Podtéma:
e péce o zdravi
e zdravi Zivotni styl
e mimoradné situace
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ZARI

tematicky , \.
okruh podtéma ¢innost
domov povidame si o tom, co chdapeme pod pojmem "domov"
(]
£
;a_—"- v seznamujeme se se Skolou, orientujeme se v ni, a
N skola : L . : .
P seznamujeme se i s jejimi zaméstnanci - Kdo je kdo?
©
7
o obec predstavime si méstskou ¢ast, ve které je nase Skola
B
€ nase vlast, . s v L ,
~_ | povidame si pfibéhy z cest po nasich i cizich zemi
Evropa a svet
\g rodina pokousime se sestavit rodokmen
c
qE, . 1z ., | seznamovaci hry, pozndvame se; pravidla souziti ve Skolni
— lidé kolem nas v
o druZiné
i~
5
= kultura hodnotime prostfedi 3koly, tfidy po estetické strance
w e ys _ w "prazdninovy denik" - predstavujeme nase prazdninové
T > lidé a cas P Y P : P

udalosti v casovém sledu

vrs

rozmanitost pfrirody | @ Cas

priroda kolem

’

tvofime z pfirodnin

nas
kalendar sledujeme predpovéd pocasi, orientujeme se v
prirody pouzivanych znackach
ochrana o
- tfidime odpad
prirody

Clovék a jeho zdravi

péce o zdravi

upevinujeme si hygienické zasady pfi stolovani, pouziti
WC, pfi kychani, kasli, apod.

zdravy Zivotni
styl

sledujeme pitny rezim kazdého z nas, bavime se o jeho
daleZitosti, tfidime napoje na vhodné/nevhodné pro nase
zdravi

mimoradné
situace

upeviujeme si bezpecnostni pravidla, ktera jsou nutna
pro bezpeény pobyt ve skole
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Vg

RIJEN

tematicky , \.
okruh podtéma ¢innost
vypravime si o jednotlivych ¢lenech rodiny, a jak se k nim
domov ypra : y y,al
) chovame
(S
:a__.)‘ ¢kola diskutujeme o tom, co se nam ve Skolni druziné libi, co by
’; se mohlo zlepsit (nedostatky), co pro to mizZeme udélat
i~ hledame dlezité instituce, které se nachazeji v nasi méstské
o obec Casti (policie, zdravotni stfedisko, stanice hasi¢ll, posta, banky,
:{'n' knihovna, apod.)
= nase vlast, rozpoznavame mapu Ceské republiky mezi ostatnimi
Evropa a svét | mapami, cteme siv ni
b4 rodina predstavujeme nasi rodinu
c
€ slovo pritel, kamardad, spoluzak - vysvétleni rozdilu mezi
% lidé kolem nas | pojmy, povidani o tom, co &ekdm od pfatelstvi, co jsem
- ochoten do néj vlozit, apod.
‘O
] seznamujeme se s knihovnami a knihami pro déti patfici
= kultura L "
do pokladnice ceské literatury pro déti
w e ys _ w mérime ¢as na hodinach, pouZivame casové pojmy (véera
T > lidé a cas

- dnes - zitra, jednotky ¢asu apod.)

vz

rozmanitost pfirody | a Cas

priroda kolem

’

urcujeme plody stromU spojené s nastupujicim

nas podzimem
kalendar e , .
. vS§imdame si zmén v obdobi podzimu
prirody
ochrana vypravime si, jaké mame jako rodina ekologické navyky
. (Setfeni surovinami, tfidéni odpadu, kompostovani
prirody

apod.)

Clovék a jeho zdravi

péce o zdravi

poviddme si o Cistoté téla, chrupu

zdravy Zivotni

sledujeme, zda pravidelné jime, diskutujeme nad

styl dllezitosti hlavné snidani a svacin
mimoradné |upeviiujeme si bezpeénostni pravidla pfi vyhlageni
situace poplachu ve skole, nacvik evakuace
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LISTOPAD

tematicky , \.
okruh podtéma ¢innost
domov povidame si o tom, kdo ma jaké role v rodiné, ukoly a
) povinnosti
S
;a_—". tkola idedlni druZina, projektujeme vysnéné misto her, zabavy
N a odpocinku
(]
2
- obec priblizujeme si préci na jednotlivych dllezitych institucich
S méstské ¢asti
N4
= nase vlast, "putujeme po mapé Ceské republiky" - hleddme
Evropa a svét |nejznaméjsi mista nasi vlasti
" rodina powd?meom ? E)r.arod|C|ch., kde a jak ziji, proc a“um jsou
‘g pro nas duleziti, jak se k nim chovat, pomahat jim, apod.
& povidame si o kamaradech, co se ndm na nich libi, co ne;
% lidé kolem nds | co mohu ja ostatnim nabidnout, aby mé méli za
X kamardada
‘O
= kultura vypravime si o divadle (véetné chovani, oblékani)
w 3 seznamujeme se s nejriznéjsimi t hodin (slune¢ni
T 0 | lidéadas | o Ueme SES NETUZNGSIT YBY '
= © presypaci, vodni, analogové a digitdalni)
3 priroda kolem |besedujeme o tom, jak se drobni Zivocichové pripravuji
\g nas na zimu
DS
o
73 kalendar seznamujeme se s lidovymi pranostikami a réenimi,
_@ prirody uvazujeme o jejich smyslu
c
g pozorujeme okoli, poukazujeme na neekologické chovani lidi,
ochrana N oy L . ‘o
B - premyslime, jak je zlepsit (Uklid, dostatek odpadkovych kosu
- prirody na verejnych mistech, sbér druhotnych surovin, apod.)
S - ., | povidame si o tom, jak se méni nase oblékani v dusledku
© péce o zdravi y .
S zmén pocasi
N
o 7 Ve rd v . s v ve . 7V
< zdravy zivotni |predstavujeme nds rezim dne, sledujeme vyvéazenost
- stvl jednotlivych aktivit (pohyb x odpocinek)
© y
o
> . vz 7 P . v s . veps s
3 mimoradné |vypravime si o tom, co nebezpeéného jsme zazili, jak
s situace jsme situaci zvladli, co délali ostatni
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PROSINEC

tematicky , \.
okruh podtéma ¢innost
pomoci kresby, malby, vypravéni vyjadfujeme, jak trdvime
domov jako rodina spolecny ¢as, jak by se ndam libilo, abychom travili
v spoleény ¢as
S
2
N skola hleddme nejoblibené&j$i misto ve $kole
(]
2
- obec vyhledavame ndzvy ulic nasi méstské ¢asti, vymyslime
..g pribéhy, jak ulice, ndmésti ke jménu pfrisly
= nase vlast, seznamujeme se se specifikou nasi viasti (nareci, kroje,
Evropa a svét |folklor, jidlo, zvyky a tradice)
. ovidame si o rodicich, jejich pravech, povinnostech,
v rodina povical JEliEh P P
g koniccich, apod.
£ . 1z ., _ | hledame pfilezitost pro kazdého ¢lena kolektivu,
(]
—_ lidé kolem nas . P ..
_3 poznavame své zaliby a zajmy
‘O
o kultura vypravime si o tom, kdy a na ¢em jsme byli naposledy v kiné,
- ultu proc¢ nds bavi chodit do kina, jak se v kiné chovame apod.
%) - . . e 4 e als ¥ (.
W w© cas v povidame si o tom, jak dtive lidé travili ¢as vanocnich
18] lidé a cas oL
= © svatku
> v
Firoda kolem . " fex x
-8 P , sledujeme stopy zvifat v blaté, snéhu
&= nas
bt =)
Q
17 kalendar e L
o) . vS§imame si zmén v pfirodé s nastupujicim obdobim zimy
b= prirody
c
©
g ochrana povidame si o tom, jak mlZzeme pomoci lesni zvéri v
o pfirody obdobi zimy
\; o4 rd v
© péce o zdravi |ucdime se relaxovat
o
N
o , ove , , e , —_
-q:) zdravy zivotni | bavime se o sportovani a jinych pohybovych aktivitach,
o styl pozitivech a moznych rizicich
o
> H b4 Zz Ve 7 . ’ v ’ . 7 o Ve s 7
3 mimoradné | povidame si o tisiovych linkach (ddleZitost, spravné
s situace vedeni rozhovoru s operdtorem apod.)
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LEDEN

tematicky , \.
okruh podtéma ¢innost
vypravime si zazitky prozité s rodinou béhem vanocnich
domov dni
) prazdnin
S
2
N skola poviddme si o cesté do Skoly a bezpecénosti pfi ni
S
R jak se obec stara o bezpecnost svych obcant,
o obec navrhujeme zlepSovaci ndpady na zvyseni bezpecnosti v
k7 obci
= nase vlast, rozsSifujeme si znalosti o planeté Zemi, pracujeme s
Evropa a svét nejriiznéjsimi informacnimi zdroji
" rodina povidame si o narozeninach, svatcich a vyznamnych
‘g vyroci i dnech v Zivoté rodiny (pfani, oslavy, darky, ...)
QE) .y , | vzdjemné komunikujeme tak, abychom se nedostavali do
- lidé kolem nas e . " . el
(o) konfliktd - verbalni a neverbdlni komunikace a jeji dllezitost
-
‘O
] vysvétlujeme si rozdil mezi muzeem, pamatnikem a
= kultura »
galerii
%)) v . ne Y - .
W © cas v vS§imdme si rozdild v ¢ase na planeté Zemi (Casova pdsma,
T >0 lidé a cas
- ©

cestovani, pfenosy utkani v televizi apod.)

5 priroda kolem |leden je obdobi sbéru Sisek, poviddme si o stromech
\g nas (hlavné jehli¢natych), proc jsou dllezity

s

rd kalendar jak vypada pfiroda na sever i na jih od Ceské republiky
_-g pfirody (na druhé zemské polokouli)

c

©

g ochrana besedujeme o tom, ¢im ¢lovék skodi i pomaha lesu ¢i
o pfirody (destnému) pralesu

S - , | u€ime se spravné pecovat o zrak (cviky pro oci, nutnost
© péce o zdravi o1 pravne petovat o (. y pro ocl

S bryli, ne-pfetézovani oci, vliv televize a pocitacl apod.)
N

o 7 Ve ré 7y . v s s v . . G .

-q:) zdravy zivotni | poviddme si o otuzovani, pro¢ je pro lidsky organismus
o styl prospésné, jak s nim zacit apod.

o

> . 4 z . . . s . e .

3 mimoradné | prohlubujeme si znalosti o chovéni na ulici, jmenujeme
s situace rizika spojena s okolnim prostredim
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UNOR

tematicky , \.
okruh podtéma ¢innost
popisujeme diim, ve kterém bydlime, a diim, ve kterém
domov d kt bydl d kt
o bychom si prali bydlet
£
;a_—". tkola délame pldn okoli Skoly, sledujeme vyznamna mista v
N .
P okoli
2
- obec diskutujeme o akcich, které porada nase méstska ¢ast, co
..g by jesté mohla/méla pro déti pripravit
= nase vlast, I ]
.. |objevujeme prostor vesmiru
Evropa a svet
" rodina predst:aVUJveme; pov?,lz?nl nasich rodlcu, prarodica,
‘g ostatnich ¢lend patficich do rodiny
. 4z ., _ | vmodelovych situacich procvi¢ujeme vzajemnou
qE, delovych situacich ¢ :
—_ lidé kolem nas L
o komunikaci
=
5
= kultura predstavujeme si ¢asopisy urcené predevsim détem
7 - . . , . « s
v >8 lidé a &as povidame si o tom, kdy si ¢as musime hlidat (zacatek
= © vyucovani, dopravni prostiedky, vareni apod.)
5 priroda kolem |pojmenovavame zvifeci rodiny (hospodarska i lesni
\g nas zvitata)
bt =)
o
"g kalendar popisujeme jednotlivé ekosystémy - les, louka, rybnik,
£ pfirody pole
©
g ochrana besedujeme o tom, jaké chemické pfipravky pouzivame
o pfirody (hlavné v domdcnosti), jaky vliv mohou mit na Zivotni prosttedi
\; o4 rd ’ 7’ . . v Ve Ve v ’
© péce o zdravi |povidame si o tom, jak pfedchazime détskym nemocem
R
_g zdravy'l Sivotni seznamujeme se s profesi détského Iékare, jaké zndme détské
2 nemoci, jak se chovat, kdyZ jsme nemocni; dlleZitost i
© styl nebezpedi [ékl
o
> . vz 7
> mimoradné e o o -
o . rozpozndvame Zivot ohroZujici zranéni
s situace
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BREZEN

tematicky , \.
okruh podtéma ¢innost
domov vytvafime planek naseho domu
(]
S
;1—". ¢kola zajimame se o dopravni znacky nejenom v okoli Skoly a
’:; mista mozného nebezpedi
©
=<
B‘ obec vypravime si legendy, povésti o naSem mésté
N
€ nase vlast, povidame si o hlavnim mésté a statnich symbolech; zpivame
Evropa a svét Ceské lidové i moderni pisni¢ky, poznavame statni hymnu
-2 rodina predstavujeme rodinného domaciho mazlicka
c
€ odmitame komunikaci s nezndmymi lidmi nebo
% lidé kolem nds | komunikaci nepfijemnou; v pfipadé potieby pozaddme o
i~ pomoc
3
= kultura hodnotime televizni vysilani uréené détem
7
W © e ys vypravime si prfihody, v nichzZ byl ¢as dllezity; rozliSujeme
T >0 lidé a cas VP P Y y y )
- ®©

pojmy presnost - dochvilnost - zpozdéni

%' pFiroda kolem povidame si o zvitatech, vime, jak se o né starat; vypravime si
o nas o Utulcich

=

o

"g kalendar véimame si zmén, které nastavaji v pfirodé s pfichodem
= prirody jara

©

g ochrana zajimame se o ohroZené druhy zvifat (tzv. ¢ervena kniha),
o pfirody odsuzujeme tyrani a zabijeni

\; o4 4 Ve 7’ . . o Vevys s

© péce o zdravi |povidame si o nejrliznéjsich alergiich

R

2 zdravy Zivotni

2 y diskutujeme nad tim, co vSechno clovéku skodi

p styl

o

> . vz 7

> mimoradné . . g oo

o . ukazujeme si vybaveni |ékdrnicky a jak se co pouZiva

s situace
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DUBEN

tematicky , \.
okruh podtéma ¢innost
popisujeme nds pokoj, pokud jej nemame, popisujeme
domov y . : . v
) predstavu naseho pokuje (velikost, zafizeni, ...)
S
;a_—". v upevniujeme si pravidla bezpecnosti silni¢niho provozu,
N skola . o :
P hlavné jako chodci (pfechdzeni, pfednosti, ...)
©
<
B‘ obec cestujeme po nasem mésté, poznavame pamatky
N
€ nase vlast, soutéZzime ve znalosti nazvd mést, fek, ulic, hradl, zamka...
zemepisne pexeso, artic Y, Zemepisne deskove nry apoa.
Evropa a svét |(zemépisné kartick épisné deskové h d.)
4 rodina pfedstavujeme rodinné zvyky
c
qE, . 1z . _ | besedujeme o tom, v ¢em jsou néktefi lidé znevyhodnéni,
—_ lidé kolemnas |. =~ ", :
_3 jak jim mUdZeme pomoci
w y . oy, . <
o kultura predstavujeme si nejznaméjsi hrady a zamky Ceské
- republiky (typy na vylet)
7 Yy , v ewr . Y
W © e ys premyslime nad tim, co nam Setfi/bere ¢as, a proc¢
T 0 lidé a cas S g
= o fikdme: "Cas jsou penize!
5 priroda kolem |zajimame se a pojmenovavdme stromy a rostliny kolem
\g nas nas, pripominame si jejich vyznam a dllezitost
s
73 kalendar ziskavame informace o tom, co mliZzeme péstovat na
2 piirody | zahradce & na balkéné
c
©
g ochrana vypravime si o dlleZitosti vody pro ¢lovéka i ptirodu a o
o pfirody jeji ochrané
S - , | besedujeme o tom, jaky vliv ma Zivotni prosttfedi na
© péce o zdravi A : o .y
S zdravi ¢lovéka (hluk, emise, globalni oteplovani apod.)
N
o 7 Ve rd sy . . v ’ ’ . V.
-q:) zdravy zivotni | poviddme si o tom, co je to dusevni zdravi a jak o né;
o styl pecovat, popripadé kde hledat pomoc (linka davéry)
o
> . vz 7
> mimoradné o s ] :
o . ucime se zdsadam prvni pomoci
s situace
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KVETEN

tematicky

okruh podtéma ¢innost
domov stavime dim, détsky pokoj ze stavebnic
(]
S
;a_—". . povidame si o tom, jakymi dopravnimi prostiedky se do
8] skola y o ) .
P Skoly dostavame, jak se v nich chovame
©
=
o obec seznamujeme se s vyznamnymi osobnostmi mésta
B
€ nase vlast, |, . T . .
v ¢teme si a vypravime si ptibéhy z cizich zemi
Evropa a svet
. besedujeme o tom, co pro nds znamenaji nase maminky,
” rodina y y .
g vyrabime malickost ke Dni matek
qE, . 1z ., _ | poviddme si o dospélych, tj. co se ndm na nich libi/nelibi,
— lidé kolem nas . . ey
_3 co na nich obdivujeme, co by méli zménit apod.
w y . . . .
o kultura predstavujeme si odvétvi kultury: tanec a zpév (doma pro
- radost, jako konicéek - sport, na divadle apod.)
7
W w® e ys ovidame si o tom, co a proc sbirame (sbératelstvi,
T >0 lidé a cas P P (
- ®©

predstaveni sbirky, kniha rekord( apod.)

5 priroda kolem |poznavame druhy ovoce a zeleniny, povidame si o

\g nas dllezitosti a vyznamu téchto potravin na nase zdravi

s

73 kalendar sledujeme ptactvo v okoli Skoly, poslouchame, jaké zvuky
_-g prirody ptaci vydavaji, starame se o né

c

©

g ochrana vyhledavame informace o ekologickych havariich,

o pfirody povidame si o nich

= -~ , | predstavujeme si lidské télo - jak reaguje na zmén

© péce o zdravi predstavil ) su y

S (pocasi, nalady, ne-dostatek jidla a piti apod.)

N

o 7 Ve rd v . . . . Vs s
< zdravy zivotni |predstavujeme si potravinovou pyramidu, tvofime vlastni
o styl jidelnicek

o

> . 4 z v . . v / . V. s

3 mimoradné |upeviiujeme si bezpeénostni pravidla p¥i sportovani

s situace (hlavné koupani) v pfirodé
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CERVEN

tematicky

okruh podtéma ¢innost
povidame si o tom, co planujeme jako rodina na
domov s
) prazdniny
S
:d__.)‘ tkola vymyslime ptibéhy o tom, co se déje ve skole o hlavnich
’: prazdnindch, ¢im by nds méla Skola prekvapit po prazdnindch
I
- premyslime o tom, jak by se mélo nase mésto
o obec .
2 prezentovat (tvorba navrha)
& nade vlast, putujeme r?olmape. Evropy" - hledame nernarTJe.JS| mista
v Evropy, povidame si o tom, kam bychom se chtéli o
Evropa a svet prazdninach podivat
" rodina pokousime se vyjmenovat vSechny ¢innosti, které délame
‘g (chtéli bychom délat) jako rodina radi
qE, . 1z ., _ | poviddme si o Zivoté déti v jinych zemich, tj. kamaradi za
—_ lidé kolem nas o
o hranicemi
=
‘O
= kultura pfiblizujeme si kulturni zvyky v cizich zemich
7)) jak se ménilo nase mésto v prlibéhu c¢asu, tj. jak vypadalo
D w© cys o x . . : 1 .
T >0 lidé a ¢as kdysi, jak vypada ted, jak bude vypadat v blizké/daleké
- ®©

budoucnosti

5 priroda kolem | poznavame lécivé a jedovaté rostliny, drobné plody,

\g nas houby

bt =)

Q.

ird kalendar v L S . v avris

o . vS§imdme si zmén v prirodé, které prinasi léto

b= prirody

c

©

g ochrana ukazujeme si turistické znaceni, poviddme si o spravném
o pfirody chovani v pfirodé, pfi turistice

'S debatujeme o tom, jaké zasady je nutné dodrzovat pfi pobytu
@ péce o zdravi |venku na slunci (opalovaci krém, repelenty, pokryvka hlavy,
° pitny rezim apod.)

o ’ ve P L . . . v v

-fq:, zdravy zivotni | poviddme si o tom, jaké zmény v rezimu, pohybu,

‘o styl jidelnicku nastavaji v dobé prazdnin

= .. . . - vy
>CI>J mimoradné u.pevnIUJeme §| Zl:la|OStI o tom, jak fe ch?vat pfl mvl.moravdnycll
o . situacich spojenych s pobytem v pfirodé (napf. pfi boufce, pfi
5O situace

vypuknuti pozaru v pfirodé apod.)
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TYPY CINNOSTI VE SKOLNi DRUZINE

Pravidelné ¢&innosti: pfrispivaji k celkovému rozvoji osobnosti ditéte, jeho dovednosti,
schopnosti a ziskanych znalosti. Jde o Cinnosti fizené kolektivni nebo individualni vychazejici
ze Skolniho vzdélavaciho programu skolni druziny.

e bezpecnostni pravidla ve vSech prostordch Skoly, Skolni druZiny i ve venkovnich
prostorach vyuzivanych skolou

e hygienické navyky

e rozvoj kamaradskych vztahU, respektovani a spoluprace

e rozvoj jazykovych dovednosti (vypravéni, besedovani, dramatizace, ...); zpivani

e podpora ¢tenafstvi, ¢teni s porozumeénim

e prace s nejrliznéjsimi informacnimi zdroji

e vytvarné a pracovni ¢innosti (vyrabéni)

e pohybové aktivity ve vnitfnich i venkovnich prostorach

e soutéZe a hry

PrileZitostné akce: kulturni (ndvstéva galerii, kina, divadla) a akce a s nimi spojené ¢innosti
ku prileZitosti svatk( ci tradic: Dusi¢ky — Halloween, advent a Vanoce, Masopust, Velikonoce,
,Paleni ¢arodéjnic”, Den Zemé, Den matek, Den déti apod.

Spontanni aktivity: ¢innosti podle vlastniho vybéru ditéte, nefizené, individualni ¢i skupinové.
ZvySend mira téchto aktivit je pfedevsim pfi volnych hrach v pfirodé.

Odpocinkové Cinnosti: ¢innosti, které vedou k regeneraci a odpocinku détského organismu po
vyucovani: relaxacni cvi€eni, klidové hry, poslechové ¢innosti apod.

Pripravu na_ vyucovani: cinnosti, které souviseji se Skolnimi povinnostmi: pomoc pfi
vypracovavani zadanych ukoll, procvicovani a upeviovani uciva, ovérovani dovednosti,
znalosti
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AUTOEVALUACE SKOLNi DRUZINY

Autoevaluace je pfirozenou soucdsti vzdélavaciho procesu, poskytuje zpétnou vazbu o

tom, jak jsou plnény a napliovany stanovené cile a nastavené klicové kompetence. Diky
evaluacni Cinnosti Ize urcit kvalitu, vyvoj, efektivitu ve sledovanych vychovné vzdélavacich
zameérech. Diky ziskanym zdvérim mizZeme planovat a zlepSovat kvalitu ¢innosti a podminek
Skoly, Skolni vzdélavaci program doplfiovat, obménovat i pozménovat a predevsim hledat
prilezitosti ke zménam a vhodné mechanismy pro zkvalitnéni a zlepSeni vlastni prace
i celkovému klimatu druziny.

Hodnoceni probiha individualné, pribézné na poraddch Skoly a pfi hospitacni ¢innosti.

Vysledky autoevaluaéni ¢innosti Skolni druziny jsou soucasti vyro€ni zpravy.

Vnitini evaluacni procesy:

individudlni —kazdd vychovatelka priibéZzné hodnoti vlastni praci, snazi se o sebereflexi,
ktera napomadha pfi zkvalitnéni vychovné vzdélavaciho procesu a ktera vede k rozsiteni
rozsahu profesionality a odbornosti. Radné vede $kolni dokumentaci, diky niz maze
efektivnéji planovat.

Dale provadi individualni hodnoceni kazdého ditéte, tj. chovani, individudlni pokroky,
uspéchy, nezdary apod. Hodnoceni méa vyznam pro sebehodnoceni ditéte. S ditétem o
hodnoceni vhodnym zplisobem hovofi.

tymové — pfi pravidelnych metodickych schizkach provadi kolektiv vychovatelek
hodnoceni cinnosti, vyménuji si zkuSenosti, spole¢né fesi problémy vychovné
vzdélavaci a provozni, stanovuji spoleéné postup pro dalsi obdobi nebo provadéji
Upravy vzdélavaciho planu.

vedeni Skoly — pfi pravidelnych pozorovanich, rozhovorech, hospitacni ¢innosti a
hodnoticich pedagogickych radach s vychovatelkami 2 - 4x do roka (Ctvrtletni,
pololetni a zavérecna) sleduje a hodnoti nejenom miru napliovani vychovné
vzdélavacich cil(i v praci vychovatelek, ale i dalsi kritéria daleZita pro plnéni celkového
poslani Skolni druziny:

o plan dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnik(, proskoleni pracovnik(;

o kontrola bezpecnosti, plnéni hygienickych norem;

o materialni podminky — nakup vybaveni;

o spoluprace mezi jednotlivymi pracovniky (vyména zkusSenosti, spolecnd

¢innost, planovani apod.);
pohovory s zaky, uciteli, rodic¢i — informacni schiizky;
zaznamy o Cinnosti — vedeni pedagogické dokumentace.
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Vnéjsi evaluacni procesy:

e spoluprdce s rodici — vychovatelky se Ucastni tfidnich schlzek, kde rodi¢im poskytuji

potifebné informace, pravidelné podavaji informace pfi pfimych rozhovorech, vedou
informacni nasténku a vkladaji pfispévky na webové stranky skoly.

e spoluprace s verejnosti a verejnymi institucemi —soucdsti evaluace jsou i zjisténi o tom,

jak Skolni druzinu vnima verejnost, jak se Skolni druzina prezentuje.

28



1. Uvod

2. Cile

Priloha ¢.3 — Wellbeing ve $kolni druziné (platnosti k 1.9.2024)

Wellbeing je definovan jako ,,stav, ve kterém miiZeme v podporujicim a
podnétném prostiedi plné rozvijet svij fyzicky, kognitivni, emociondlni,
socidlni a duchovni potencidal a Zit spolu s ostatnimi plnohodnotny a
spokojeny Zivot. “

Skolni druzina ma idealni prostor pro to, aby se stala mistem, kde se déti
citi dobfe, bezpecné a spokojené. Prosttednictvim smysluplnych aktivit a
podplrného prostiedi mizeme u déti rozvijet principy zdravého Zivotniho
stylu a pfedevsim socidlni a emocni dovednosti pro jejich dusevni pohodu
a odolnost.

Hlavnim cilem je podpofit celkovy wellbeing u déti ve Skolni druzing. To
zahrnuje:

Emocionalni pohodu: Podpora déti v rozvoji a zvladani emoci, budovani
sebevédomi a posilovani pozitivniho vnimani sebe sama.

Socialni dovednosti: Rozvijeni dovednosti pro navazovani a udrZzovani
pratelstvi, efektivni komunikaci a spolupraci v kolektivu.

Mindfulness: Zavadéni technik mindfulness a relaxac¢nich cviceni pro
zvladani stresu a podporu duSevniho klidu.

Zdravy zivotni styl: Propagace zdravého stravovani, dostatku pohybu a
dostate¢ného prostoru pro odpocinek a relaxaci.

Vztahy: Budovani pozitivnich respektujicich se vztahli mezi détmi,
vychovateli a rodici.
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3. Oblasti aktivit

Aktivity, které jsou realizovany pro naplnéni vystupi stanovenych
vzdélavacim programem, budou dbat na to, aby podporovaly u déti
wellbeing.

Jednotlivé oblasti podpory wellbeingu:
Emocionalni pohoda:

o Krouzky zamétené na emocni inteligenci a zvladani emoci (napf. kruh
diavéry, emocni karty)

« Hry a aktivity na podporu sebevédomi a pozitivniho vnimani sebe sama

« Vytvafeni klidného a bezpeéného prostiedi ve SD

Socialni dovednosti:

o Kooperativni hry a aktivity
o Trénovani komunika¢nich dovednosti
« Reseni konfliktd a mediace
« Podpora inkluze a respektu k druhym

Zdravy zivotni styl:

o Informace o zdravém stravovani; pitny rezim
« Pohybov¢ aktivity a hry venku 1 uvnitf
« Relaxacni a mindfulnessové techniky

Vztahy:

o Individualni rozhovory s détmi
e Spoluprace s rodici
« Spole¢né akce pro déti, rodice a vychovatele
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4. Metody prace

Pti realizaci budou pouzivany rizné metody prace, které zohlednuji vék a
individualni potieby déti. Mezi n¢ patfi:

e Hrani a hry

e Tvoiivé aktivity

e Pohybov¢ aktivity

e Relaxacni cviceni

e Diskuze, besedy, reflexe

5. Hodnoceni
Ucinnost bude priibézné hodnocena pomoci:

e Sledovani chovani a ndlady déti
e Rozhovori s détmi, rodi¢i a vychovateli

SEZNAM PRILOH:

Priloha €. 1 — Napln prace vychovatele Skolni druziny [interni priloha]
Priloha €. 2 — Vnitfni fad skolni druziny

Ptiloha ¢.3 — Wellbeing ve Skolni druziné
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