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CHARAKTERISTIKA MATERSKE SKOLY

Zékladni skola a Matefska Zkola Emy Destinnové se nachazi v blizkosti budovy
Ministerstva obrany Ceské republiky, v dosahu je Nadrazi Bubene¢, zastavka tramvaji —
Vitézné ndmésti i vystupy trasy metra A — Hrad&anska a Dejvicka, v okoli najdeme Divadlo
Spejbla a Hurvinka a velikou vyhodou polohy obou budov Skoly je i blizkost parku Stromovka.

Matefska Skola Emy Destinnové méstského obvodu Prahy 6 je souddsti pravniho
subjektu zdkladni $koly. Sidlem feditelstvi a sekretariitu zakladni i matefské koly je hlavni
budova na namésti Svobody.

Matefskd Skola ma dvé pracovisté — jedno v budové Zikladni Skoly na ndmésti
Svobody, druhé v budové Zakladni skoly v ulici Ceskomalinska 35. Kapacita matefské skoly je
55 déti rozdélenych do tfech t¥id. Viechny tridy jsou vékové heterogenni, tj. déti od 3 do 6 (7)
let. V hlavni budové jsou vybudovény 2 tfidy, 15 déti ve tfidé, s celkovou kapacitou 30 mist.
Kazda tiida se skladd z jedné mistnosti rozdélené na hernu s pomuckami a hernu se stolky,
ktera je urcena i ke stolovani déti, kuchyriku (v jedné z kuchynék je vytah - vydejna jidla),
socialni zaFizeni déti, Satnu déti, sklad lehatek, sklad pradla a isticich prostfedk(, $atnu pro
personal a kanceldf, socidlni zafizeni pro personal.

V budové Ceskomalinska 35 vznikla jedna tFida s kapacitou 25 déti. Sklada se z jedné
prostorné mistnosti rozdélené na hernu a hernu se stolky, kde se zaroveri déti stravuji, socidlni
zafizeni déti, sklad lehatek, 3atnu déti, kuchynku, zazemi pro personal, sklad €isticich
prostfedki a 3pinavého pradla, 3atnu ucitell, Zatnu nepedagogického persondlu, sklad
pomdcek, socidlni zafizeni pro personal.

Déti se stravuji v matefské 3kole. V hlavni budové je jidlo expedovéno vytahem ze
Skolni kuchyné, ktera je sou&asti budovy. V kuchyfice je jidlo rozdéleno a vydano détem. Do
matefské Skoly v budové Ceskomalinska 35 je jidlo dovézeno ze ikolni kuchyné a tam

rozdéleno a vydano.



PODMINKY VZDELAVANI

e Vécné podminky:

Prostory materské Skoly vSech tfid odpovidaji hygienickym pfedpistim. Ve tfiddch jsou
vytvofeny hraci a pracovni zony a prostory pro skupinovou &innost déti s vyhovujicim
osvétlenim. VeSkeré vybaveni a zafizeni Skoly, tj. nabytek, pomicky, hratky, hygienické
zafizeni, matrace apod. odpovida zdravotnim, bezpeénostnim i estetickym pozadavkim, a je
pfizplsobeno vékovym zvlaStnostem déti dané vékové skupiny, zejména jejich vyice a celkové
télesné konstrukci. Veskeré vybaveni Skoly je vybrano s cilem vytvofit pro déti prostfedi
pfijemné a podnétné.

Hry, hracky, knihy, CD nosice, didaktické pomcky, riizné (hlavné télovychovné) naradi
a nacini, Orffovy hudebni ndstroje, vytvarny materidl apod. jsou v dostate¢ném mnoistvi, vée
je pribéiné kontrolovano, dopliiovano, pfipadné obnovovano. Herni vybaveni pro déti, tj. hry,
hracky, nékteré knihy, je volné pfistupné a umisténo tak, aby si ho mohly samy brat a opét
ukladat.

Velkym pfinosem je moZnost vyuky prostfednictvim interaktivnich tabuli, kterymi jsou
vybaveny dvé tfidy, jedna na hlavni budové, druha v budové v Ceskomalinské. T¥idy disponuiji
prenosnymi klavesami, jedna ze tfid na hlavni budové klavirem. Sou&asti vybaveni kazdé t¥idy
je i pocitac (jeden s tiskdrnou).

K budové v Ceskomalinské ulici patii zahrada, kde jsou vybudovana dvé détska hristé,
ktera jsou ohranicena ploty a vybavena hracimi prvky, domecky a piskovisti. Viechny vnit¥ni a
venkovni prostory splfiuji bezpe¢nostni a hygienické normy dané pfisluinymi pfedpisy.

»

e Zivotosprava:

Détem je poskytovana plnohodnotnd a vyvazena strava s diirazem na zeleninu a ovoce
dle vyhlasky o Skolnim stravovani. Je zachovana vhodna skladba jidelni¢ku a dodriovéna
zdrava technologie pfipravy pokrmi a népojd. JidelniZky jsou opatieny vyétem alergend. U
déti sledujeme vyskyt alergii na potraviny, celiatikiim je pfipraveno bezlepkové jidlo. Po celou
dobu pobytu v matefské skole maji déti k dispozici dostatek tekutin (neslazené tekutiny, ¢aj),
které si mohou podle potfeby nalévat. Mezi jednotlivymi podavanymi pokrmy je dodriovan
Casovy interval 3 - 3,5 hodiny. Déti do jidla nenutime, snazime se ale, aby jidlo alespof



ochutnaly. Pfi jidle vedeme dé&ti k samostatnosti, ke zlepSeni stravovacich navyk( a k
dodrzovani zasad sluidného stolovani. Po obédé v détech upeviujeme navyk ¢isténi zoubkd.

Déti maji den rozdélen dle organizaéniho fadu tak, aby se v pribéhu dne mohl
prizpusobit potfebam a aktudlni situaci a byl dostateéné flexibilni. Je respektovana individualni
potreba aktivity, spanku a odpoéinku. Starsim détem je doba odpocinku zkrdcena a vénuji se
klidovym, vytvarnym aktivitdm a pracovnim &innostem. Ke spanku déti nenutime. Détem je
zajistén také dostatek volného pohybu jak ve tiidach, tak venku. Pobyt venku je pfizplsoben
aktualnim klimatickym podminkém - déti jsou pfiméFené dlouhou dobu venku téméF za
kazdého pocasi.

Vsichni pracovnici skoly dodrzuji zasady zdravého Zivotniho stylu a davaji tak détem
pfirozeny vzor.

e Psychosocidlni podminky:

Vytvdfime takové prostredi, ve kterém se dité citi bezpeéng, spokojené a jisté. Nové
nastupujici déti maji individudlné pfizplisobené adaptaéni podminky. U&itelé respektuji
vyvojové, individudlni i obecné lidské potieby déti a napomahaji k jejich uspokojovani
nenasilné, pfirozené a citlivé. Navozuji atmosféru pohody a klidu. Déti jsou vedeny k tomu, ¥e
vsichni lidé jsou si rovni. Détem je poskytovana volnost a osobni svoboda, kter je vytvarena
nezbytnou mirou omezeni nutnych k dodriovani potfebného fadu a uleni se pravidltim
souZiti. TFida je pro déti kamaradskym spolecenstvim. U¢itelé p¥i vedeni déti projevuji jasnou,
srozumitelnou, vstficnou, empatickou a naslouchajici komunikaci. S ditétem nemanipuluji,
zbytecné nepodporuji nezdravou soutéZivost. Dé&ti jsou vedeny k aktivni spolutéasti a
samostatnosti pfi rozhodovani. Vzdéldvaci nabidka odpovidd mentalité a potiebam

predskolniho ditéte.
Podporujeme Zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami a déti nadané.

Ucitelé déti pfi pInéni Ukoll maximalné podporuji pfedeviim pochvalou, ocen&nim
konkrétnich projevii a vykond. Vedeme déti k prvotnimu sebehodnoceni. Ve vzajemnych
vztazich mezi détmi i dospélymi se projevuje diivéra, tolerance, ohleduplnost, zdvofilost,
vzajemna podpora a pomoc. U¢itelé vénuji pozornost vztahlm ve tfidé a nenasilné je ovlivriuji
prosocialnim smérem jako prevenci socialné patologickych jev( u déti.

Spoluprace s rodinou je samozfejmosti.



¢ Organizace:

Materska Skola funguje od 7:00 do 17:00. Rodi¢iim je doporucéeno, aby déti, pokud
tomu nebrani néjake divody, byly v matefské Skole do 8:30, kdy zacina denni Fad $koly.

Denni fad je dostatecné pruzny. SnaZime se o vyvaZenost spontannich a Fizenych
¢innosti. Pldnovani Cinnosti vychazi z potfeb a zajml déti. Jsou vytvaieny vhodné materiini
podminky pro experimentovani, pro tvofivost, pro realizaci nejrGznéjsich ¢innosti, déti jsou
podnécovany k aktivni Ucasti i na jejich organizaci. Jeliko? jsou tfidy heterogenni, vedeme déti
ke vzajemné komunikaci, pomoci, spolupraci pfi jednotlivych &innostech, hrich, souté¥ich.
Pomlicky jsou pfipravovany pfedem v dostate¢ném mnoistvi a kvalité. Je respektovano
individualni pracovni tempo jednotlivci. Vysledky z vytvarnych a pracovnich aktivit déti i
ucitelli zdobi prostiedi matefské Skoly. Cinnosti probihaji individuaIni, skupinovou i frontalni
formou, déti maji moZnost zucastnit se spole&nych €innosti v malych, stfedné velkych i velkych
skupindch (,,celoskolkovych”).

Pravidelné jsou zafazovény zdravotné preventivni pohybové aktivity jak v prostorach
Skoly, tak ve venkovnich prostorach. Jednou z nabizenych aktivit je i kurz plavani.

Déti maji dostatek Casu a prostoru i pro spontanni hru, relaxaci a odpotinek.

V odpolednich hodinach mohou déti navitévovat zajmové krouzky, v nabidce je vyuka
anglického jazyka, pévecky, sportovni, vytvarny, dramaticky a taneéni krouzek.

V pribéhu 3kolniho roku pfipravujeme pro déti nejriznéjéi akce — karneval, slet
carodéjnic, spinkani ve 3kolce, oslavy narozenin déti, navitévy divadel a muzei, vylety,
sportovni akce a projektové dny, skolka v pfirodé apod.

e Rizeni mateFské $koly:

Povinnosti, dkoly a pravomoci jsou rozdéleny mezi viechny pracovniky $koly a jsou
konkrétné vymezeny v pracovni naplni, ktera je sougasti pracovni smlouvy [viz interni Pfiloha
¢. 1 Ndplri prdace uéitelky MS a Pfiloha ¢ 2 — Ndplri prdce vedouci ucitelky MS].

Pro vétsi efektivitu komunikace funguje nas informaéni systém predavani informaci
v posloupnosti, tj. od vedeni Skoly pfes vedouci uditelku a3 k ostatnim zaméstnanclim,
popfipadé krodi¢im ¢i verejnosti. PFi vstupu do prostor matefské skoly ziskdvaji rodice
informace z informacnich néastének. Vidy prvni pedagogicka rada daného $kolniho roku je
spolecna pro viechny pedagogické zaméstnance zakladni i mateFské Skoly.



Ve Skole se dafi vytvaret atmosféru vzajemné dlvéry a tolerance. Na Fizeni matefské
Skoly se podileji i ostatni zaméstnanci a jejich nazory jsou respektovany a jejich navrhy jsou v
ramci mozZnost i realizovany. Na realizaci, zménéch, Upravach apod. $kolniho vzdélavaciho
programu, a na naplriovani a realizaci vychovné vzdélavacich cilti se podileji vSichni uéitelé.
Vse konzultuji pfi pravidelnych setkanich (pedagogicka ¢&i provozni porada), kde dochéazi
k analyze a vyvozovani zavéri pro dalii praci, k rozvoji tymové spoluprace i k autoevaluaéni
cinnosti jednotlivych zaméstnanct. | vedeni Skoly a vedouci uéitelka pravidelné provadi
objektivni hodnoceni prace viech zaméstnancl a pozitivné je motivuje.

PFi FeSeni vychovnych nebo vzdélavacich problém dbame na véasné feéeni a spolupraci
s rodinou, popfipadé spolupracujeme se specialnim pedagogem a skolnim psychologem.

Nezastupitelnd je i spoluprace se zfizovatelem, tj. Méstskou ¢asti pro Prahu 6.

* Personalni a pedagogické zajisténi:

V hlavni budové plsobi 4 utitelé a 2 nepedagogiCti zaméstnanci (uklid, vydej jidla),
v budové Ceskomalinska pak 2 ugitelé a 1 nepedagogicky zaméstnanec.

Vsichni pedagogic¢ti pracovnici maji odbornou kvalifikaci nebo dokoncuji studium
pedagogického sméru. Déle se sebevzdélavaji, navstévuji odborné seminare, studuji odbornou
literaturu, ziskané poznatky si navzajem pfedavaji. Nas pedagogicky tym uznava motto Prof.
Zdenka Matéjcka:

»Nemiizeme vsechny déti nauéit viechno, ale mizeme je ucinit stastnymi."

Pracovni doba pedagogickych pracovnikl je rozvriena tak, aby byla détem vénovéna
maximalni péce pfi viech Cinnostech. Pedagogicky tym se chova a jedna v souladu se
spolecenskymi pravidly a pedagogickymi a metodickymi zasadami vychovy a vzdélavani
predskolnich déti.

Specializované sluzby, pfedevsim logopedie, jsou détem poskytovany v mateiské $kole
uciteli spolu s dohledem supervizora - klinického logopeda, ktery dle potieby do Skoly dochdzi.



¢ Spoluuéast rodict:

RodiCe maji moZnost podilet se na déniv matefské $kole. Spolu se svymi détmi se U&astni
raznych akci napf. dilnicky pro rodi¢e s détmi; mohou se aktivné podilet na planovéni
programu Skoly.

Usilujeme o vytvoFeni partnerskych vztaht mezi $kolou a rodici, preferujeme vzajemné
otevfené jednani, ohleduplnost, dlivéru, vstficnost, porozuméni. Ucitelky pravidelné informuiji
rodiCe o prospivéni jejich déti a domlouvaji se na spole¢ném postupu pfi jejich vychové a
vzdélavani. U déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami je aktivni spoluti¢ast rodi&l Castéjsi.

Rodice jsou pravidelné a dostateéné informovani o viem, co se v matefské Zkole déje.
Potfebneé informace ziskdvaji na pravidelnych tfidnich schizkdch, na nasténkich a na
webovych strankach skoly.

* Podminky pro vzdélavani déti se specifickymi vzdéldvacimi potfebami a déti
nadanych

Ditétem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je dit&, které k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uZivani svych prav na rovnopravném zakladé
s ostatnimi potfebuje poskytnuti podplrnych opatfeni vyplyvajicich z jeho individudlnich
potfeb. Cinnosti jsou na nasi skole pfizpisobovany témto individualnim potfebam kazdého
ditéte. Nasi snahou je podporovat jedince tak, aby se mohl plné G¢astnit Zivota ve spolegnosti.
V jedné tfidé tak mGZeme vzdéldvat déti i se zdravotnim postizenim, déti zvlaété nadané, déti
cizincd, déti rdznych etnik nebo déti pochazejici ze socialné znevyhodnéného prostredi. Cilem
je tedy podporovat rovné Sance déti na vzdélavani, vést déti k otevienosti vici jinakosti a ke
vzajemné spolupraci.

Mezi déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami fadime:

* détis potfebou podpory ve vzdélavani z divodu zdravotniho stavu,

» déti s vadami fedi,

* deéti se specifickymi poruchami uéeni, pozornosti (ADD, ADHD) a chovini,

* déti z odliSnych kulturnich a Zivotnich podminek,

* déti, jejichZz matefskym jazykem neni estina,

* détinadané, tj. za nadané dité se povaZzuje dité, které pfi adekvatni podpore vykazuje
ve srovnani s vrstevniky vysokou uroveri v jedné & vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech,

* déti nadané s pfidruzenou specialni vzdélavaci potfebou tzv. dvoji vyjimecnosti, kam
fadime napf. Zaky s Aspergerovym syndromem.



Po pfedchozi konzultaci se zakonnymi zastupci a s podklady ze 3kolského
poradenského pracovisté umoziiujeme vzd&ldvani téchto déti. Kazdy pFipad je individudlné
posuzovan, probihaji rozhovory s jednotlivymi uciteli, s cilem stanoveni napr. nejvhodnéjsich
prostfedkdl a metod préce, na jejich zékladé je ditéti vytvoren v pisemné podobé& plan
pedagogické podpory (PLPP) &i individudlni vzdélavaci plan (IVP), ktery je mozZny realizovat
pouze s informovanym souhlasem rodiée. V PLPP & IVP jsou rozpracovany zavéry a doporuceni
poradenského pracovité pro dosazeni doporucené drovné pro upravy ocekdvanych vystupd
vramci podplrnych opatfeni stanovenych v RVP PV, u déti nadanych jsou rozpracovana
doporuceni na podporu a rozvoj daného typu nadéni. Na tvorbé PLPP a3 IVP, na vzdélavani
ditéte i na pravidelné evaluaéni ¢innosti (na zakladé téchto hodnoticich schizek se dany
dokument aktualizuje) se podili ucitelé, zakonni zastupci, pfipadné asistent pedagoga
(doporudi-li $kolské poradenské pracovisté podporu ditéti asistenta pedagoga, Zada skola o
zfizeni jeho funkce) a zastupce Ekolského poradenského pracoviité.

Déti-cizinci jsou integrovani do ¢eského prostiedi s ohledem na jejich pavod a
jazykovou vybavenost. Jedenkrat tydné dochézi do matefské Skoly Skolni asistent, jeho? cilem
je zlepseni a rozvoj jazykovych dovednosti u déti cizinct. V pfipadé vyrazné jazykové bariéry
je postupovano dle $kolského zikona.

* Podminky vzdéldvani déti od dvou do t¥i let

Dité od dvou do tfi let patfi do tzv. batoleciho obdobi, tj. musime si uvédomit specifika,
souvisejici s dosahovanou Urovni ve véech oblastech vyvoje ditéte. MateFska gkola je jedinym
institucionalnim zafizenim v Ceské republice, které garantuje kvalitu poskytované sluzby na
statni Urovni. Pracuje zde kvalifikovany persondl, je sledovéno dodriovani hygienickych a
dalSich pravnich pfedpisi. Déti dvouleté pfijimame s tzv. odloZenym nastupem, tj. do dovréeni
véku tfi let. Divodem je, Ze nase mateFska £kola v sou&asné dobé& nema potiebné zazemi pro
déti mladsi t¥i let.



ORGANIZACE VZDELAVANI

Provozni doba: 7:00 - 17:00
Pocet pfijimanych déti: 53
Pocet tiid: 3
tfida Berusek (hlavni budova) 15 déti
tfida Motylka (hlavni budova) 15 déti
tfida Rybi¢ek (budova Ceskomalinska) 25 deéti
Pocet pedagogickych zaméstnanci: 6
Pocet provoznich zaméstnancu: 3

Do matefské Skoly jsou pfijimany déti ve véku od tfi let. Déti jsou pfijimany Feditelem
Skoly na zakladé pfijimaciho fizeni a danych kritérii stanovenych $kolskym zakonem a
zfizovatelem, tj. Méstskou Easti Prahy 6. Pfednost pfi pFijeti do matefské ikoly maji podle
zakona déti v poslednim roce pred zahajenim povinné 3kolni dochazky. Déti, pro které je
predskolni vzdélavani povinné, se mohou podle § 34b $kolského zdkona & 561/2004 Sb.
vzdélavat i individualné a to na zékladé podané adosti fediteli §koly.

Déti se vzdélavaji ve tiech tfidach (Berusky, Motylci, Rybicky), které jsou vékové
heterogenni (déti od 3 do 6/7 let), jsou zohlednény sourozenecké vazby. Mladsi déti se
pfirozené uci ndpodobou od déti starsich, starsi déti se u&i predevéim pomahat. Utitelé
vyuZivaji pro uceni déti kazdou pfileZitost po cely den, kdy pdsobi jako vzor chovani a jednani,
nenasilnou formou uplatiiuji metody proZitkového uéeni, podnécuji a motivuji déti pro
ziskdvani zkuSenosti, novych dovednosti apod. StéZejni dobou, kdy jsou détem cilend
pfedavény poznatky, je dopoledni ¢as od 8:30 do 11:30, kdy jsou détem ptedkladany
nejraznéjsi problémy k Feseni, fizené aktivity vedouci k napInéni oéekavanych vystupd RVP PV.
Cilené a planované uceni vychazi z potfeb déti, je vidy dostate¢né motivované, vyuzivime
détské spontannosti a pfirozené potfeby objevovat, uit se. V této dobé se détem vénuji vidy
dva pedagogové.

NaSe matefskd Skola se zapojila do celostatni osvétové a medialni kampané zamérené
na podporu ¢tenafské gramotnosti déti a mlddeZe, na propagaci hodnotné literatury a na
budovani pevnych vazeb v rodiné prostiednictvim spole¢ného &teni ,Celé Cesko &te détem®
(https://celeceskoctedetem.cz/), proto pfed odpolednim odpotinkem détem &teme. O
knihach si s détmi nasledné poviddme. Nékdy knihy nebo &&st textu slouZi jako vychozi
motivacni prostfedek vzdélavaciho procesu.




ReZim dne:
07:00 - 08:30 Prichod déti, zajmové ¢innosti, volné hry, individualini prace déti
08:30 — 09:00 Pohybové aktivity, ranni cviceni, komunitni krouzek
09:00 - 09:30 Hygiena, svacina
09:30 — 10:00 Didaktické, vychovné celky ve formé fizenych i spontannich &innosti
10:00 - 11:45 Priprava na pobyt venku, pobyt venku
11:45 - 12:30 Obéd, hygiena
12:30- 13:00 Vyzvedavani déti po obédé, priprava na odpocinek
13:00 - 14:30 Odpocinek
14:30 - 15:00 Hygiena, odpoledni svacina, odpoledni zdjmova &innost

15:00 - 17:00 Volné hry, odchod déti dom{

SKOLNi PREVENTIVNiIi PROGRAM




Nasi snahou je, aby déti ziskaly takové znalosti a dovednosti, které je povedou k ochrané
svého zdravi a ochrani je pfed spolecensky nezadoucimi jevy, tj. vychova ke zdravému zpGsobu
Zivota od nejutlejsiho véku.

U déti v pfedkolnim véku je vhodnéj$i pojmenovévani preventivniho programu
preventivni pusobeni. Zakladem naSeho preventivniho pilisobeni je vytvafeni socidlnich
kompetenci u déti, prostfednictvim proZitkového uceni si budou osvojovat schopnost
rozhodovat se, volit z vice alternativ, nést za svou volbu zodpovédnost a poznavat jeji
dusledky. Je souéasti viech vzdélavacich oblasti.

Cile preventivniho plsobeni:

* posilovani sebedlvéry a samostatnosti;

* seberozvijeni;

* zlepSovani spoluprace s ostatnimi lidmi;

* podpora zkuSenosti, které poskytuji potéseni a touhu Ucastnit se hlavné pohybovych
aktivit;

* systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu,
zdravotni prevence.

Prostfedky k dosazZeni cil(:

¢ pohybové aktivity

e hrya hrani

* proZitkové uceni

* dramaticka vychova

e osobni zkusenost ditéte
* socidlni a ndamétové hry

* spolecna prace

Podminky, které napomahaji k dosazeni cil:

e Déti maji dostatek volného pohybu.
* Jerespektovana individudIni potfeba aktivity, spanku, odpocinku.

* Deéti dostavaji vyvdZenou a plnohodnotnou stravu, kterd odpovida zasadam spravné a
zdravé vyzZivy.

* Po cely den jsou ve tfidach k dispozici napoje (€istd voda, ¢aj).



* Vybaveni a zafizeni MS je pfizplisobeno télesnym a vékovym zvldstnostem déti, je
bezpecné a estetické.

* Vsechny vnitini a venkovni prostory splfiuji bezpeénostni a hygienické poZadavky.

« Skolni zahrada je vybavena pro rizné pohybové aktivity déti a ma i ¢asti uréené pro
klid.

* Pobyt venku je pfizpiisoben aktudlnim klimatickym podminkam - déti jsou dostatecné
dlouhou dobu venku.

* Pedagogicti pracovnici i ostatni zaméstnanci $koly dodriuji zasady zdravého Zivotniho
stylu a davaji détem pfirozeny vzor.

HLAVNI CiLE VYCHOVNE VZDELAVACIi KONCEPCE

e Rozvijeni ditéte, jeho uéeni a poznani

Pfedpokladem naplfiovani tohoto cile je:

* podporovat télesny rozvoj a zdravi ditéte, jeho osobni spokojenost a pohodu;

e systematicky rozvijet fec ditéte a cvicit schopnosti a dovednosti, které dit&ti umozriuji a
usnadriuji proces dalsiho rozvoje a uceni;

* podporovat stale dokonalejsi chapani okolniho svéta i détskou radost z rozsitujicich se
moznosti zasahovat do jeho déni, motivovat dité k aktivnimu poznavani, povzbuzovat
jeho chut uéeni, zajem poznavat nové a objevovat neznamé, porozumét vécem a jeviim
kolem sebe;

* rozvijet schopnosti pfemyslet a rozhodovat se, rozvijet viechny poznavaci a tviréi
schopnosti déti, jejich fantazii, zajmy a nadani;

e pfispivat k elementarnimu détskému chapani vyvoje, pohybu a promén, rozvijet
schopnost ditéte pfizplisobovat se, reagovat na zmény a vyrovnavat se s nimi.

e QOsvojeni zdkladl hodnot, na nichz je zaloZena nase spole¢nost

Pfedpokladem naplfiovani tohoto cile je:



* poskytovat ditéti moZnost poznavat takové hodnoty, jako je nedotknutelnost lidskych
prav, individudlni svoboda, stejna hodnota a rovnost viech lidi, souciténi a solidarita se
slabymi a ohroZenymi, péce o druhé a ohled na jiné, hodnoty spojené se zdravim, Zivotem
a zivotnim prostfedim a ddstojnymi vztahy mezi lidmi;

* vrozsahu détskych moZnosti pfispivat k pfedani kulturniho dédictvi, jeho hodnot, tradic,
jazyka a poznani;

* rozvijet schopnost komunikovat, spolupracovat, spolupodilet se na ¢&innostech a
rozhodnutich;

* vést déti k socidlni soudrZnosti, pfipravovat je na Zivot v multikulturni spole¢nosti k tomu,
aby vnimaly rdznost kulturnich komunit jako samozfejmost a mély porozuméni pro jejich
rozdilné hodnoty i pro vzajemné shlizovani.

* Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
pusobici na své okoli

Predpokladem naplfiovani tohoto cile je:

* rozvijet poznavani sama sebe, vlastnich zajm(, mozZnosti a potfeb;

* vytvaret pfileZitosti k rozvoji sebevédomi a ziskani zdravé sebed(ivéry;

* véstdité k zajmu podilet se na spolecném Zivoté ve 3kole i v rodiné (ucit déti spolupracovat,
spoluodpovidat, akceptovat a tolerovat druhé);

* vést dité k poznani, Ze mlzZe svoji Zivotni situaci ovliviiovat, 7e mize jednat svobodné, ze
viak za to, jak se rozhodne a co udéld, odpovida.

Aby kazdé dité rozvinulo sv(j individualni lidsky potencidl a své viohy, je tieba,
abychom vyuZivali viech mozZnosti a pfileZitosti, poznali jejich individudlni vlastnosti a

schopnosti a dokazali je rozvijet zplisobem, ktery je pro né nejucinnéjsi.

Co pro to musime udélat:

* vychazet vstfic z4jm0m a potfebam kaZdého ditéte;
* rozvijet vSechny typy inteligence;
* vyuZivat integrovaného uéeni hrou;
e vyuZivat individudiniho stylu uceni ditéte;
* pfi préci se skupinou vyuzivat viech stylG uéeni; pouZivat vhodné formy a metody
prace:
¢ prozitkové uceni;



e pokusy;
* dramaticka vychova;
® hry (namétové, fizené);

individualni a skupinové prace.

Zpusob jednani uditelky:

rozumét vyvoji ditéte;

respektovat kazdé dité a vazit si jejich napadi;

pozorovat dité pri praci a hre;

peclivé planovat individualni i skupinové ¢innosti;

poskytovat détem bezpecné misto pro zkoumani vlastnich prozitkd a pocity;
pruzné reagovat na ménici se situace;

povzbuzovat déti, aby rFesily samostatné své problémy;

poskytovat détem vhodnou miru podpory;

klast zkoumavé otdzky, které vedou déti k samostatnému mysleni a nalézani odpovédi;
davat détem dostatek ¢asu k prozkoumavani;

davat détem moZnost ucit se mnoha nejriiznéjsimi zpusoby;

spolupracovat s rodici.

KLICOVE KOMPETENCE

= soubor elementarnich poznatkl, dovednosti, schopnosti, postoja a hodnot dllezitych pro
osobni rozvoj a uplatnéni kaidého jedince. K jejich napliovani by mélo sméfovat veskeré
vzdélavani, cilem vzdélavani je tedy vybavit kazdého jedince souborem kli¢ovych kompetenci
na Urovni, ktera je pro ného dosazitelna.

Klicové kompetence, které by mély byt dosazitelné v etapé predskolniho vzdélavani:

Kompetence k uéeni:

Dité ukoncujici predskolni vzdélavani:

Odhaduje své sily, uti se hodnotit své osobni pokroky i oceriovat vykony druhych.
M3 elementarni poznatky o svété lidi, kultufe, pfirodé i technice, ktera je obklopuje.
Déle o rozmanitostech a proméndch svého okoli; orientuje se v Fadu, ve kterém Zije.
Soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, viima si souvislosti, experimentuje a uZiva
pfi tom jednoduchych pojmu, znakd a symbolu.

Ziskanou zku3enost uplatiiuje v praktickych situacich a v dalSim uceni.



e Klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si véima, co se kolem n&ho déje, chce
porozumeét vécem, jeviim a déjim, které kolem sebe vidi, poznava, ze se mlze
mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo.

o UCi se nejen spontdnné, ale i védomé, vyvine Usili, soustfedi se na éinnost a zamérné
si zapamatuje, pfi zadané praci dokonéi, co zapocalo, dovede postupovat podle
instrukci a pokyn(, je schopno dobrat se k vysledkiim.

o Pokud se mu dostdva uznani a ocenéni, uéi se s chuti.

Kompetence k feseni problémi:

Dité ukoncujici pfedskolni vzdélavani:

o VsSima si déni i problém( v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feieni
dalsich problém a situaci je pro ného pozitivni odezva na aktivni zajem.

. Chape, Ze vyhybat se Fe3eni problémui nevede k cili, ale e jejich v€asné a uvailivé
FeSeni je naopak vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou maze situaci
ovlivnit.

U Problémy fesi na zdkladé bezprostfedni zkuienosti, postupuje cestou pokusu a
omylu, pta se, zkousi, experimentuje, spontanné vymysli nova Fedeni problém( a
situaci, hleda rGzné moznosti a varianty (ma vlastni originalni napady), vyuZiva
dosavadnich zkuSenosti, fantazii a pfedstavivost.

- PFi feseni mySlenkovych i praktickych problém0 uzivé logickych, matematickych i
empirickych postupl, pochopi jednoduché algoritmy pfi Feieni raznych udloh a
situaci a vyziva je v dalsich situacich.

o Resi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se sna?i feit samostatné
(na zakladé napodoby ¢i opakovani), ndro¢néjsi s oporou a pomoci dospélého.

J Neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Uspéch, ale také i za
snahu.

. RozliSuje Fedeni, ktera jsou funkéni (vedou k cili) a reSeni, kterd funkéni nejsou,

dokaZze mezi nimi volit.

o Zpfesfiuje si pocetni pFedstavy, uziva &iselnych a matematickych pojmu, vnima
elementarni matematické souvislosti.

Kompetence komunikativni:

Dité ukonéujici predskolni vzdélavani:

. Komunikuje bez zabran a ostychu s détmi, v béznych situacich i s dospélymi, chape,
ze byt komunikativni, vstficny je vyhodou.



PribéZné rozsifuje svou slovni zésobu a aktivné ji pouZiva k dokonalejsi komunikaci s
okolim, své jazykové a fecové dovednosti je schopno dale zdokonalovat.

Ovlada fec, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své
myslenky, sdéleni, otdzky i odpovédi, rozumi sly3enému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog.

DokaZe se vyjadrovat a sdélovat své proZitky, pocity a nalady rznymi prostfedky, se
kterymi se béiné setkdva — knizky encyklopedie, potitaé, audiovizudlni technika,
telefon atd.

Domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumf jejich vyznamu a funkci.
Ovlada dovednosti predchazejici éteni a psani.

Vi, Ze se lidé dorozumivaji i jinymi jazyky a je moZno se jimi uéit, ma vytvofeny
elementarni predpoklady k u¢eni se cizimu jazyku.

Kompetence socidlni a personalni:

Dité ukoncujici predskolni vzdélavani:

Napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztahd, které se nachazi v
jeho okoli.

Je schopno chapat, Ze lidé jsou rGzni. DokdZe byt tolerantni k jejich odliSnostem a
jedine¢nostem.

Chape, Ze nespravedlnost, poniZovani, lhostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a
Ze vzniklé konflikty je 1épe Fesit dohodou; dokaze se branit projevim nasili jiného
ditéte, poniZovani a ubliZzovani.

Uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dlsledky.

Détskym zpusobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slab3im,
rozpoznava nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, ubliZovani, agresivitu a
lhostejnost.

Spolupodili se na spole¢ném rozhodnuti, pfijima vyjasnéné a zdlvodnéné povinnosti,
dodrZuje dohodnutd a pochopena pravidla a dokaZe se jim pfizplsobit.

Samostatné rozhoduje o svych cinnostech, umi si vytvofit svlj nazor a vyjadrit je;j.
Ve skupiné se dokaZe prosadit, ale i podridit, pfi spole¢nych ¢innostech se domlouva
a spolupracuje, v béZnych situacich uplatnuje zakladni spolecenské navyky a pravidla
spolecenského styku, je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat
kompromisy.

Pfi setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chova obezfetné.
Rozpozna nevhodné chovani i komunikaci, ktera mu jsou nepfijemna.



Kompetence ¢innosti a obéanské:
Dité ukonéujici pfedikolni vzdélavani:

e Dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky.

. Chape, Ze zdjem o to, co se kolem dé&je, &inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem, a Ze naopak |hostejnost a neviimavost, pohodlnost a nizk4 aktivita maji své
nepfiznivé dasledky.

] Spoluvytvafi pravidla spoleéného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a
chdpe potiebu je zachovavat.

° Vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuije si, ze se svym chovanim na ném
podili a mlze jej ovlivnit.

J Ma smysl| pro povinnost ve hfe, v praci i u¢eni: k ukoltim a povinnostem pfistupuje
odpovédné, vazi si prace i Usili druhych.

. Dba na osobnf zdravi a bezpeti svoje i druhych, chové se odpovédné s ohledem na
zdravé a bezpecné okolni prostiedi — pfirodni i spoleéenské.

. Ma zdkladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi
hodnotami a normami, ba i co je s nimi v rozporu. Snasi se podle toho chovat.

e Uvédomuje si své prava i prava druhych, ugi se hajit a respektovat; chape, Ze viichni
lidé maji stejnou hodnotu.

. Svoje Cinnosti a hry se udi planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat.

e Odhaduje rizika svych ndpadd, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit cesty a
pfizptsobovat se danym okolnostem.

° Chape, Ze se miZe o tom, co udéld rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti
také zodpovida.

J Zajima se o druhé, i o prostfedi kolem sebe. Je oteviené aktualnimu déni.

VZDELAVACI PLAN

»Jaro, l1éto, podzim, zima s Emi¢kou je vidycky prima.”

A proc¢ Emicka?
Protoze jaro, Iéto, podzim, zima, to je cely rok.
Stejné letos, jako loni, tak i napFesrok.
S Emickou, zpévackou, obejdeme svét,
a neZ se nadéjeme, tak jsme doma zpét.



Vzdélavaci obsah

Integrovane bloky jsou koncipovany mési¢né. Mohou byt podrobnéji rozpracovény na
urovni tfidniho vzdélavaciho programu (tydenniho tematického planu: téma + innostni napln
uzplsobend pro jednotlivy vék) a to vzhledem ke zvolenym tématlim, uciteldim je ponechdn
prostor pro tvofivou a kreativni praci.

Pro kazdy integrovany blok jsou stanoveny dil¢i cile a vzdélavaci nabidka ze viech vzdélavacich
oblasti v pIném rozsahu Ramcového vzdélavaciho programu predskolniho vzdélavani.

Chtéli bychom, aby déti, které odchazeji z nagi matefské Skoly, byly osobnosti jedine¢né,
vzhledem ke svému véku a individualnim moZnostem co nejvice samostatné, sebevédomé a
sebejisté. S vlastnim rozumem, schopné se divat kolem sebe, uvaZovat, tvofivé pfemyslet a
jednat. Jedinci na své trovni pfizpQisobivi, odvaini a také zodpovédni, ochotni nejen pfijimat,
ale take davat, schopni se dale rozvijet, ucit se viemu, co budou v Fivoté potiebovat a aktivné
Celit problémim, které Zivot pfinaéi.

Nasim cilem je uspokojovat a respektovat kazdodenni potfeby viech déti, rozvijet
viechny jejich osobnostni slozky. Vytvéfet podminky pro pohodu v mateiské gkole. Ve $kolnim
vzdélavacim programu Emicka klademe diiraz i na za¢lefiovani déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti nadanych. Zaméfujeme se na podporovani jejich pFirozenych vrstevnickych
vztaht, ucast na viech aktivitich 3koly (dle svych individudinich potfeb a schopnosti).
Pfedmétem a snahou vzdélavaciho procesu je i pfizplisobeni se $koly potiebam téchto déti.
Velmi ddleZita je pro nds kvalita vzdélavani, a proto zddrazfiujeme prospéch a dileZitost
vzdélavani pro viechny zudastnéné strany, zejména pro déti a rodice.

S optimalnim dennim reZimem, vhodnym prostfedim a dostatkem volného pohybu, na
zdkladé vztah( dlvéry, Ucty, empatie, solidarity se snazime dosahnout u déti optimalni Grovné
védomosti, dovednosti, navykl, poznatkl, hodnot i postoji zahrnutych do vzijemné
propojenych oblasti:

Dité a jeho télo
Dité a jeho psychika
Dité a ten druhy

Dité a spolecnost

Dité a svét



Kvalitu a efektivnost vzdéldvaciho procesu a jeho vysledkil zakladdme na promyglené
evaluacni €innosti.

ZaFi

Tema: ,Léto tiSe odchazi a ¢as skolky pfichazi“
Podtémata:

»Emicka vitd nové kamarady”
,Podzimni sklizer“ — na poli, v sadech
»Dary lesa” —houby, lesni plody

LEmicka vi jak se slusné chovat, vis to taky?”

Obsah:

Do matefské Skoly pfichazi kazdy Skolni rok spousta déti poprvé. Pfirozenym zplsobem
a na zakladé her se seznamime s prostfedim matefské Zkoly a jejiho okoli. Poznéame nové
kamarady. Pfiméfenym a pfitaZlivym zplsobem vytvofime spoleénd pravidla vzajemnych
vztaht, chovéni a komunikace, kterymi se budeme Fidit v kaZdodennim vzajemném styku v
materské Skole. Spolecné se budeme snafit vytvafet pohodové prostredi ve tidé, vzajemné
spolupracovat a respektovat se, naudime se pomdhat mladéim kamaridam. Budeme
upeviovat zdravé Zivotni a hygienické navyky a naucime se, jak se spravné oblékat.

Seznamime se i s pravidly bezpe¢ného chovani v mateiské 3kole a jejim okoli. PFi
spolecnych vychazkach budeme pozorovat déni v okoli $koly, ve mésta.

Odekavané vystupy:

e Adaptovat se v prostiedi MS.

o Ziskat jistotu v kolektivu tFidy, divéFovat ucitelkam, navazovat kamaradské vztahy.
o RozliSovat, co je dobré a co je 3patné pro mé i pro ostatni.

o Ziskat poznatky o bezpeénosti, prevence trazy.

. Uit se vzajemné domluvit a Fesit spory.



o DodrZovat dohodnuta pravidla a Fidit se jimi.

. Uvédomovat si, Ze kazdy md v Zivoté své misto (v rodinég, ve $kole, apod.).

o Svoje proZitky a pocity slovné, vytvarné, pohybové a dramaticky ztvarnit a vyjadfit.
o Zvladnout zékladni hygienické navyky a spravné oblékani.

o Osvojit si elementarni poznatky o podzimni sklizni ovoce, a jak ovoce vyuzit.

Vzdélavaci nabidka:

o Prakticky se seznamit s prostiedim $koly. Orientace v prostoru.

. Hry zamé&fené na rozliSovani riznych roli ve 3kole, v rodiné.

] Praktické poznavéni nejbliz$iho okoli skoly a bydli$té — vychazky, pozorovani.

° Sluchové hry.

o Procvicovani zakladnich hygienickych pravidel.

° Vytvarné a dramatické ztvarnéni proZitkd déti (dovolena s rodici, nase $kola apod.).

° Zdravotni, relaxacni a dechova cviceni, pohybové hry, co je zdravé.

. Cinnosti zaméFené na rozvoj fe¢ového projevu déti — vypravéni, hodnoceni (co se mi
libi, co mé zaujalo), Cetba podle obrazka.

o Grafomotorické cviky.

. Rikadla a basné k tématu.

o Zpév znamych pisni, ndcvik novych pisni, rytmické hry.

° Hry zaméfené na posilovani kamaradskych vztahu a vzdjemnou toleranci, spolupraci.

e Vytvarné a pracovni ¢innosti s vyuZitim pfirodnin.

. Prace s encyklopedii.

. Zakladni osvojeni znalosti (podzim v pfirodé, na zahradé).

hod e
Rijen
Tema: ,,Emicka uz pousti draky, ¢eka na nas, pojdme taky

"

Podtémata:

,Barvy,tvary,cisla kolem nas”
,Barvy podzimu*
,Priroda se chysta na zimu*“

,Emicka se rada boji“



Obsah:

V tomto bloku se zamé&fime na zmény pocasi, diky kterym ndm ptiroda ukaie pestré
barvy podzimu. Déti si tak osvoji zakladni barvy, vyzkousi si netradi¢ni vytvarné techniky (nap¥.
zapousténi a rozpijeni barev). Déti seznamime s ndzvy stromd a jejich plod. Dile détem
pfiblizime tradice a zvyky spojené s nadchazejicim svatkem dugiéek a Halloweenu.

Ocdekavané vystupy:

e Prirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem.
¢ Pozorovat zmény v pfirodé.

* Vnimat pfirodu jako pfitele.

e PFibliZit charakteristiku roénich obdobi.

¢ Umét pojmenovat stromy ve svém okoli.

* Rozvijet zrakovou diferenciaci (nachazet rozdily).

* ProZivat radost ze zvladnutého.

Vzdélavaci nabidka:

* Spole€na povidani a aktivni naslouchani druhému.
e Namétové hry a ¢innosti.

e Konstruktivni Cinnosti s pFirodninami.

e Vytvarné a pracovni ¢innosti.

* Modelovani, malovani, stfihani a lepeni.

* Pfednes basné s podzimni tématikou.

¢ Lokomocni pohybové &innosti.

* Projev vlastni osobnosti pfi dramatické ¢innosti.

* Hry podporujici tvofivost a predstavivost.

* Préce s literdrnimi texty a obrdzkovym materidlem.

LISTOPAD

Tema: ,, Ema uZ si do kapsicky chystd teplé rukavicky”

Podtémata:
,Emicka v cirkuse”

»Svaty Martin — pocasi, pranostiky*



»Bude zima, bude mraz“
»Zacina advent”

Obsah:

V tomto bloku se déti sezndmi s kulturou a uménim v Praze. Povedeme rozhovory na
téma cirkus: poznavani exotickych zvitat, akrobatické vykony artist( — pile a vytrvalost.

Spolu s détmi budeme pozorovat zmény podzimniho pocasi s ocekdvanim pFichodu Sv.
Martina - jeho tradice a zvyky (projektovy den). Pomalu navodime atmosféru Vanoc — vyzdoba
tfidy, pfiprava besidky.

Ocekavané vystupy:

* Rozlisovat, co je dobré a co je 3patné pro mé i pro ostatni,

* UCit se vzdjemné domluvit a Fesit spory.

* Respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla.

* Navozovat kontakty s dosp&lym.

e Uvédomovat si svd prava a povinnosti.

* Respektovat potfeby jiného ditéte.

¢ Uplatiovat navyky spolecenského chovani.

* Pochopit, Ze kaidy ma ve spolecenstvi svou roli.

* DodrZovat pravidla her a ¢innosti.

* Dodriovat dohodnuta pravidla a fidit se jimi.

* Uvédomovat si, ze kazdy md v Zivoté své misto (v roding, ve skole, ...).
* Svoje prozitky a pocity slovné, vytvarné, pohybové a dramaticky ztvarnit a vyjadrit.
* Zvladnout zékladni hygienické navyky a spravné oblékani.

Vzdélavaci nabidka:

o Praktické poznavani nejblizsiho okoli $koly a bydlisté — vychazky, pozorovani.
J Sluchové hry.
] Viytvarné a dramatické ztvarnéni proZitk( déti (napf. navstéva cirkusu, apod.)

e Zdravotni, relaxacni a dechovd cviéeni, pohybové hry; zdravy Zivotni styl (,Co je
zdravé?”).
. Cinnosti zaméfené na rozvoj Feéového projevu déti — vypravéni, hodnoceni (co se mi

libi, co mé zaujalo), éetba podle obrézkdy.
o »Svaty Martin“ — skupinova prace (stfihani, lepeni, malba, kresleni).
e Grafomotorické cviky.



. Rikadla a basné k tématu.
J Zpév znamych pisni, ndcvik novych pisni, rytmické hry.
o Hry zaméFené na posilovani kamaradskych vztah( a vzajemnou toleranci, spolupréci.

PROSINEC

Téma: ,Na Vénoce, to se vi, Ema peée cukrovi”

Podtémata:

»Mikulads ztratil plast”
,Vanoce, Vanoce pfichazeji“
,Kouzlo Vanoc”

,Zpivdme si koledy”

Obsah:

V tomto bloku se zaméfime na historii Vanoc, na vanoéni tradice a zvyky, na p¥ipravu
oslav Vanoc v matefské Skole. Spole¢né s détmi a jejich rodiéi prozijeme adventni ¢as naplno,
ale v klidu, v pohodé, bez spéchu a stresu. Déti pfi spole¢né pFipravé Vanoc ziskaji souasné
poznatky o okolnim svété (tradice), o zimnim pocasi, o €asovych pojmech (adventni kalendar).
Povedeme k aktivnimu zapojeni déti do vyzdoby tFidy, vyroby darkd, pfanitek, zpivani koled,
ke spole¢nému radostnému prozivani vanoéniho Zasu. Podpofime rozvoj estetického vnimani,
citéni a proZivani, posilime citové vztahy ke svym nejbliz3im. Pfirozenym zplsobem a na
zakladé prozitkl se déti sezndmi s vanoénimi tradicemi a zvyky.

Podnitime pFedstavivost, budeme rozvijet tvofivost, fantazii i Fe¢ ditéte.,

Ocekdvané vystupy:

* Podilet se na déni ve tfidé, spolupracovat se skupinou, radostné prozivat oslavy.

*  Osvojit si zakladni poznatky o ¢eskych vanoénich tradicich.

* Zapamatovat si texty basni a fikadel, pisni a umét je reprodukovat.

* Vyjadfit slovné, vytvarné, hudebné, pohybové i dramaticky své prozitky,
pFedstavivost a fantazii a svoje zaZitky zhodnotit (Fict, co bylo zajimavé, co zaujalo, co
se libilo apod.).



* Zachazet bezpecné s rlznymi pracovnimi nastroji (niizky, lepidlo, véletek, formicky),
pocitovat radost ze své prace a z vlastni tviréi &innosti.
*  Vnimat viemi smysly — rozliSovat viing, chuté, tény, zvuky, apod.

Vzdélavaci nabidka:

e Povidani o Vanocich — vysvétleni pojmt Vénoce a advent.

* Névitéva certa a Mikulase v matefské kole — basné a pisné.

* Vyroba vanocnich pfani.

* Cviceni podle hudby — protahovaci a relaxaéni cviceni.

e Rikadla a pisné s vanoéni tematikou — priprava vystoupeni pro rodice, obecniho Gfadu
a sponzory.

e Pohybové vyjadfeni pisni.

* Poslech pfibéhl s vanoéni tematikou a jejich dramatizace (Narozeni Jeziska).

e Zpivani a poslech koled.

* Konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, uspofadani, odhad, porovnavani
apod.)

e Volné hry a experimenty s materidlem, predméty.

e Hry podporujici tvofivost, predstavivost.

LEDEN

Téma: ,Hura uz je snih, Ema jede na sanich."

Podtémata:

L 1ti kralové”
,Pohadkova zima“
,Zimni sporty”

,Zvitatka v zimé“



Obsah:

V tomto bloku pfiblizZime détem charakteristické znaky zimy, vlastnosti snéhu a ledu,
zmeény v potasi. Prostfednictvim zimnich sport povedeme déti k poznani, e pohyb je dllezity
pro naSe zdravi, ale zaroven je nutné dbat na bezpeénost svou i druhych. Pokud to pljde,
postavime si snéhulaky.

Zaroveri budeme pozndvat i stopy ve snéhu a zjittovat, jak mizeme pomahat zviFatkam

v zimé. PFi pozndvani vlastnosti zimniho poéasi, snéhu a ledu, budeme rozvijet a pouZivat
viechny smysly.

Ocekavané vystupy:

* Zachytit a vyjadfit své proZitky (slovné, vytvarné, dramatickou im provizaci).

* Udit se nova slova a aktivné je pouZivat (napf. ve vztahu k potasi, &tvero roénich
obdobi...).

* Ujasnéni si pojm - jaro, |éto, podzim, zima.

* Soustfedit se na urcitou ¢innost, udriet pozornost, dokonéit praci.

* Pohybovat se na snéhu a ledu a dodrzovat pravidla bezpe&ného chovani.

* Rozlisovat, co prospiva a co Skodi zdravi.

* Chapat, Ze kaidy ma v urcité skupiné svou roli, podle které je tfeba se chovat.

* Rozvijet slovni a hudebni projev.

Vzdélavaci nabidka:

®* Hry se snéhem a na snéhu.

* Pokusy se snéhem a ledem.

* Vytvarné ztvarnéni zimy.

* Poslech a dramatizace pfibéha se zimni tematikou.

* Zpév a poslech pisni se zimni tematikou.

* Hudebni hratky — hudebné a pohybové vyjadFit rozmary zimniho pocasi (zvonivy zvuk
rampouch(, vanici a metelici apod.).

* Sledovat a zaznamenat pribéh pocasi.

* Krmeni zviratek.

* Rytmus stfidani rocnich dob.

* Hryna télo.



UNOR

Teéma: ,Uz je tady Masopust, Emicka u? dr¥i plst".
Podtémata:

»Emicka zpiva détem “

»,Masopustni veseli”

»1en déla to a ten zas tohle”

»Zviratka a jejich mlddatka”

Obsah:

Vtomto bloku pfedstavime détem osobnost, kterd nese nazev nadi 3koly, operni
pévkyni Emu Destinnovou, pribliZime détem rGzné hudebni Zanry, osvojime si znalost
hudebnich ndstrojd. Povedeme déti k uméni vystoupit na vefejnosti a nestydét se.

K dnoru neodmyslitelné patii také karnevaly. Vyrobime si masky, sezndamime se s
tradicemi masopustu a proZijeme spoleéné radostny mésic, ktery zavriime karnevalovou
veselici. RovnéZ je povedeme ke zdravym pohybovym aktivitam. Prostfednictvim vypravéni
budeme u déti podnécovat predstavivost, rozvijet fantazii, vyjadfovani i e ditéte. Podpofime
kladny vztah k tradicim, pfedstavime détem Femesla, povolani.

Povedeme déti k aktivnimu vnimani pocitl a nalad svych vlastnich, ale i u druhého
¢lovéka, ke schopnosti empatie, soucitu. Budeme rozvijet cit pro spravedinost a pravdu.

Ocekavané vystupy:

e Rozlisit zvuky a zndmé melodie, rozlisit a napodobit rytmus.

¢ Sluchem rozlisit slova, slabiky, poCatecni slabiky a hlasky ve slovech.

e Soustfedéné poslouchat hudebni skladbu, nenechat se vyrusit — neodbihat od &innosti,
pracovat v klidu.

e Zameérné se soustfedit a udrZet pozornost.

* Uvédomit si své moZnosti v dramatizaci pohadky, pisnicky.

e Setrné zachazet s hrackou (pljéenou v MS i vlastni), umét se o ni podélit.

¢ Dodriovat zakladni normy spolecenského chovani a pouzivat slova - dékuji, promin,
odpoustim ti apod. Rozvoj schopnosti sebeovladani,



* Dodrzet herni pravidla.

* Radostné proZit “Masopustni karneval”. Samostatné formulovat my3lenky, napady,
pocity.

* Umét napodobit pohyb podle vzoru a sladit ho s hudbou.

e Byt aktivni, ptat se a dozvidat se nové informace.

Vzdélavaci nabidka:

* Poslech hudby.

* Vyroba karnevalové masky.

e Kresba na téma ,Masopust”.

* Manipulaéni a lokomo¢ni hry.

® Spolecenské hry.

* Dramatizace jednoduchych pohadkovych roli.
* Hra na hudebni nastroje.

* Rytmizace fikadel.

* Poslech a zpév pisni k pohadkam.

* Pfiprava masopustniho veseli.

* Dramatizace a pantomima, femesla.

* Dokoncit pfibéh, co by se stalo, kdyby...

* Namétové hry ze svéta dospélych a jejich prace.

o
B R EZ E N/D U B E N [tematickou naplf pro dany mésic uréi kalendafni datum velikonoénich svatkad]

Téma: ,Jaro klepe na dvefe, Emicka mu otevie".
Podtémata:

,Otvirame knizku*
»Z pohadky do pohadky”
»SlySte mila détatka, jaro tuka na vratka”

LJarni zahradka”



Obsah:

Vtomto bloku déti vice a podrobnéji seznamime s knihou a to prostfednictvim pohadek.
Naucime se, jak se ma s knihou spravné zachazet, navétivime £kolni knihovnu.

Povedeme déti k uvédoméni si zmén v pfirodé spojené s pf¥ichodem jara. Seznamujeme
s charakteristikou jara, probouzejicim se Zivotem v tomto obdobi. PFi pozorovani pfirody dale
rozvineme poznatky a dovednosti v souvislosti s danym roénim obdobim. Seznamime se s
domacimi zvifaty a jejich mladaty a jaky maji pro nas uzitek. Budeme pozorovat ménici se
pfirodu na jafe pfi vychazkdch do okoli matefské $koly. Béhem vhodného pocasi budeme
prenaSet pohybové Cinnosti na venkovni aktivity a ziroveri budeme podporovat radost z
pohybu.

Ocekavané vystupy:

. Ziskat poznatky o knihdch a jak s nimi zachazet.

o Prace sinformacemi; zakladni poznatky o znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, €isla, piktogramy, znacky, symboly, obrazce).

o Seznamovat déti se Skolni knihovnou.

o Pozorovat zmény v pfirodé.

J PribliZit charakteristiku jara.

o Pohybové aktivity na jare.

. Ziskat poznatky v péci o pfirodu.

Vzdélavaci nabidka:

° Prohlizeni knih, encyklopedii, obrazka.
o Prizkum okoli materské skoly.

. Pozorovani pfirody — typické jarni znaky.
o Pozorovani jarni pfirody v parku.
. Pisné, basné a tanecky s jarni tematikou.

o Vitame jaro kyti¢kou — rizné techniky zpracovani tématu.
e Jarni hry, fikadla, popévky.

o Vlastnosti a druhy material( a jejich pouZiti.

o Prace s papirem (mackani, trhani, lepeni).

. Konstruktivni ¢innosti.

° Smyslové hry, hadanky.

° Uklidové schopnosti, sebeobsluha.



h'd
B R EZ E N/D U B E N [tematickou naplfi pro dany mésic uréi kalendafni datum velikonoénich svatki]

Tema: ,Barvime vajicka s Emou, kolik si jich kluci vezmou?",
Podtémata:

»,Hody, hody, doprovody”
,Bezpecné ve skolce i na ulici”
»~Moje télo-moje zdravi “

,Carod&jnicky slet”

Obsah:

V aprilovém mésici nds fekad spousta vtipu, radosti a zdbavy. Sezndmime déti s
velikono€nimi tradicemi i se zdobenim kraslic. Mnoho déti chodi koledovat, hodovat a Supat,
tak si spoleéné o téchto zaZitcich budeme povidat. Pohybové hry a tvofivou ¢innost pfeneseme
za pékného pocasi na $kolni zahradu.

Také se dozvime néco o svém téle a zdravi.

Osvojime si poznatky ddleZité pro podporu bezpeéi a sezndmime se s praci nékterych
dospélych. Zdokonalime se v zdsadach spravného chovani v dopravnich prostfedcich.

Na zakladé prozitk( rozvineme jazykové a Fe€ové schopnosti déti, estetické a mravni
citéni a détskou tvorivost a napady.

»Den Zemé" — zaméfime se na barevnou symboliku sb&rnych odpadnich nadob, budeme

diskutovat o nutnosti tfidéni odpadu. Zorganizujeme sbér starého papiru, starych baterii a
plastovych vicek. UkdZzeme si, jak odpadky tFidit.

Ocekavané vystupy:

* Osvojit si zakladni poznatky o velikonoénich tradicich.
* Chovat se kultivované v dopravnich prostfedcich.
e Samostatné formulovat myslenky, napady, pocity.



* Roazvijet jazykové schopnosti — vyslovnost, homonyma, synonyma, prvni a posledni
hlasky a slabiky.

* Veédét o nékterych zplsobech ochrany zdravi a bezpeéi a mit povédomi o tom, jak a
kde hledat pomoc.

* Seznamit se s lidskym télem.

* PfibliZit détem vyznam zdravé vyZivy.

e UCit déti dbat o své zdravi.

* Pfipominat zésady bezpecéného chovéni véetné rozpoznivani nezadouciho &
nebezpeéného chovéni napf.: nebezpedi setkani's cizimi lidmi, agresivnimi lidmi apod.;
jak se branit.

* Porozumét vypravéni a ucit zapamatované poznatky reprodukovat.

* Sledovat déj a zachytit hlavni my3lenku pfibéhu.

e Zvlddnout jednoduchou dramatickou udlohu.

* Vyjadfovat své proZitky, pocity a nalady riznymi prostfedky (Fe¢ovymi, vytvarnymi,
hudebnimi, pohybovymi, dramatickymi).

* Roztfidit odpad podle materidlu (papir — plast — sklo — ostatni).

Vzdéldvaci nabidka:

* Velikonoéni vyzdoba Skoly a tfidy.

e Barveni a zdobeni kraslic, pleteni pomlazky.

¢ Cteni a poslech pfibéhd s naméty prace dospélych.

* Spolecenské hry.

* ProhliZeni knih, encyklopedii, obrazku.

* Kolektivni hry na skolni zahradé.

* Pozorovani zmén v pfirodé (pocasi, rist travy, viiné kvétin, Zivot véel, motyld apod.).
e Malovani, kresleni, skladani papiru.

e Konstruktivni hry.

* Drobné péstitelské prace.

¢ Modelové situace.

KVETEN

Téma: ,Pro svou milou maticku, kresli Ema kyti¢ku.”



Podtémata:

"

»Maminky maji svatek
»Moje rodina”
,Voda, vodénka“

,Zivot v travé “

Obsah:

S vyuzitim svatku maminek budeme nadale prohlubovat citové vztahy ke ¢lentim rodiny
a k sobé navzajem. Zjistime, jak jsme pFisli na svét, a kdo patfi do nasi rodiny. Pomoci Fikadel
pro maminky procvi¢éime a zdokonalime vyslovnost a kultivovany projev. Povedeme déti k
umeéni vystoupit na verejnosti a nestydét se.

Prostrednictvim pokustl, pozndvame vlastnosti vody, zplsob Zivota v rybnice, vyznam
vody pro nas Zivot.

Viimneme si kvetouci pfirody, a pokud to bude moZné, pfeneseme &innosti ven.
Budeme pozorovat probouzejici se pfirodu a Zivot na louce. Nau¢ime se poznavat a
pojmenovat nejzndméjsi druhy hmyzu a seznamime se s jejich Zivotem. PFi stale ¢astéjsim
pobytu v pfirodé budeme rozvijet pohybové schopnosti a fyzickou zdatnost déti.

Ocekavané vystupy:

* Chovat se citlivé a ohleduplné ke slabiim a mladiim détem, soucitit s nimi.

e Vsimat si toho, co si druhy prfeje a potfebuje a umét pomoc nabidnout.

» Délit se o hracky, pomicky, sladkosti, ale i ukoly a povinnosti.

* Navazovat kontakty s dospélymi, pfekonat stud, komunikovat s nimi, respektovat je.

e Védét, kdo tvofi ¢leny rodiny.

* Uvédomovat si pfijemné i nepfijemné prozitky.

e Byt citlivy k Zivé i neZivé pfirodé (elementdrni informace o ochrané ¥ivotniho
prostiedi).

* Mit pfedstavu o ekosystému voda a louka.

* Sladit pohyb se zpévem, védomé napodobit pohyb podle vzoru, ptizpisobit se pokynu.

e Zazpivat pisné, rozliSovat rytmus.

* \ytvarné zpracovat prozitky.



Vzdélavaci nabidka:

* Priprava vystoupeni pro rodi¢e (téma — jaro a svatek Matek).
e Vyroba dark( a pféani pro maminky a babicky.

¢ Rikanky, basné, pisni¢ky k tématu.

* Ndcvik taneckq.

*  Cviky motivované &innosti maminky.

e Uvolfiovaci cviky.

e Obkreslovani rukou, nohou i celé postavy.

* Poslech, vypravéni a dramatizace pfibéh.

* Rozhovory a diskuze nad obrazovym materidlem a knihami.
* Namétové hry: téma — rodina, ¢innost maminky, stardme se o miminko apod.
¢ Vychazky do lesa, zahrad a na louku.

e \lytvarné zachyceni proZitk(.

e Vystfihovani a lepeni na jarni téma.

e Pohybové hry k tématu.

* Uvoliovaci cviky.

e Omalovanky, pracovni listy.

e CviCeni na udrZeni rovnovahy (kolibka, vdha apod.),

e Péce o Skolni zahradu a kvétiny v truhliku.

CERVEN

Téma: ,Emicka se tési na prazdniny”
Podtémata:

,Déti slavi svatek-kamardadi“
»Letni sporty”

,,Kde domov mj “

,Zivot v mofi“

Obsah:

BliZici se konec Skolniho roku nam pfinese mnoho zabavy a radosti. Sportovnimi hrami
a sout&Zemi oslavime svatek déti. Povime si o planeté, na které Zijeme nejen my, ale i jiné déti,
povime si i 0 vesmiru. Pojedeme na vylet. Rozlouceni se 3koldky. Letni obdobi ndm umoini



veskerou Cinnost pfenaset do pfirody, a tak budeme mit vétsi prostor pro rozvoj fyzické
zdatnosti. Budeme cvicit vytrvalost a sebeovladani pFi letnich sportovnich hrach.

Seznamime se s existenci jinych kultur a ndrodnosti a povedeme déti k uvédoméni si, 7e

i ony jsou soulasti svéta, pfirody, spole¢nosti a planety Zemé. Spoleénymi prozitky ($kolni
vylet) posilime zvidavost, zdjem a radost z objevovani.

Ocekavané vystupy:

. Pohybovat se v rizném prostiedi - pfekonavat pfekazky, podporovat bezpeénost.
J Uveédomovat si nebezpeci, které nam hrozi p¥i pobytu v pfirodé.

o Pojmenovat vétsinu z toho, co nas obklopuje.

° ProzZivat radost ze zvladnutého a poznaného.

o Vnimat, Ze svét je pestry, rozmanity a ma svij Fad.

. Sezndmeni s rliznymi narodnostmi, rozmanitost kultur.

. Vypraveéni o cizich krajich.

. Chapat prostorové pojmy, elementarni ¢asové pojmy.

e PouZivat Ciselné a matematické pojmy.

Vzdélavaci nabidka:

o Oslava svatku déti spole¢né s détmi (hry, soutéze).

. ~Cestovani s globusem a encyklopedii” - poznadvéni pomoci otdzek a odpovéd,
vypravéni o kulture jinych narodnosti.

. Vytvarné zpracovani zkudenosti a zaZitkd z cestovani, dovolenych, vyletd.

o Skolni vylet, rozhovor na téma bezpecnost.

o Hry na orientaci v prostoru i v roviné.

o Pracovni listy — rozliSovani, tfidéni, porovnavani, hledani rozdild.

o Slovni hadanky.

] Vytvarna technika podle volby déti — ,Jak si hraji déti na celém svétg”.

o Zdravotné zamérené cviceni — protahovaci, vyrovnavaci, dechové, relaxaéni.

° Hry s piskem a vodou.

° Spolecenské hry.

o Prohlizeni knih, encyklopedii, obrazka.
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EVALUACNI SYSTEM

Vhitini evaluace:

1. vzdéldvaciho procesu

Hodnoceni vétsiho ¢i mensiho tematického celku provadime jak v jeho pribéhu, tak i po
skonceni. Zamyslime se nad tim, zda byl vytyéeny specificky cil naplnén a jaké dalsi cile byly
sledovany a naplnény. Podle ziskanych vysledki mGzeme dal planovat tematické celky, jejich
Casti upravovat, obménovat, obohacovat o nové naméty, hledat nové prostfedky €innosti.

Hodnoceni z pohledu celé tfidy zapisujeme zpravidla na konci tydne, nebo dle potieby.
Hodnotime aktivitu, zdjem déti, jejich naméty, odchyleni od planu, plnéni pedagogického
zaméru, posun socialnich vztahli mezi détmi, své pedagogické plsobeni, diivody moiného

nezdaru a jiné skutecnosti.

2. evaluace préce s détmi

Hodnoceni smérem k détem provddime pribéiné — hodnotime individudlni vysledky
déti, jejich pokroky, uspéchy, nezdary. Individudlni hodnoceni ma zvladtni vyznam i pro
pocatecni sebehodnoceni ditéte. S ditétem o pokrocich, kterych dosahuje, vhodnym
zpGsobem hovofime. V pfipadé potfeby uditelky zpracovavaji pisemné své poznamky
a postiehy o détech, pridavaji moznost konzultaci s rodi¢i. Vyhodnocujeme sva pozorovani,
popisujeme posun déti v sebeobsluze, v oblasti pohybové, jemné a hrubé motoriky
i grafomotoriky, socidlnich vztahl a hry, poznatki, myZlenkovych operaci, komunikace
a jazykového projevu, prostorovych a pocetnich pfedstav, hudebnich a vytvarnych projevi,
projevi chovani. Pokud chovani a jednéni ditéte probihd v béinych vyvojovych etapéach,
ucitelky hodnoti svoje postrehy a pozorovani pouze pfi rozhovorech s rodici.

U pred3kolnich déti pozornost zaméfujeme pfedeviim na prvky rozvoje v kresbég,
schopnost spoluprace, stupen motivace k ziskdvéni novych poznatkd, drover sebevédomi,
dosaieny posun v piedstavach, jazykovém citu, fantazii a daldich vyznamnych operaci

potrebnych ke vzdélani.

U déti s odkladem 3kolni dochdzky probihaji ¢ast&jsi konzultace s rodici ditéte. Pokud
rodi€ souhlasi, s védomim citlivosti informaci se fidime doporuenimi z pedagogicko-
psychologickych poraden nebo jiného specializovaného centra a s détmi na zakladé nich

posléze pracujeme.
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3. evaluace prace pedagogl

Prace ucitelek je vyhodnocovana ustné pfi orientaénich vstupech a pfi pohovorech po
hospitacni ¢innosti; vysledky vychovné prace jsou hodnoceny na pedagogickych poradach:

e analyza tfidni a Skolni dokumentace;

e navaznost vysledkd s planovanymi cili;

e vztah k détem, rodi¢im, celkova profesionalita a odbornost;

e uroven komunikace, schopnost feseni problém{;

e hodnoceni $kolnich i mimo3kolnich aktivit [vedouci ucitelka pisemné, slouZi jako
podklad pro odménovani];

e hodnoceni vedeni tfidni a jiné svéfené dokumentace;

e kontrola dodrZzovani vnitfnich norem Skoly, pracovniho fadu;

e hodnoceni vlastni prace vedouci ucitelky (pribézné), pedagogicka rada (2x ro¢né
pfi roénim hodnoceni).

4. evaluace prace provoznich zaméstnancu

e kontrola dodrZovani vnitfnich norem, pracovniho fadu, pracovni doby;
e hodnoceni prace v souladu se $kolnim fadem a filozofii Skoly;

e hodnoceni mimopracovnich aktivit- podklad pro odmérovéni;

e kontrola vedeni povinné dokumentace;

e kontrola dodriovani hygienickych a bezpeénostnich zasad.

5. evaluace podminek

o ucitelky i ostatni zaméstnanci pribéZné vyhodnocuji materidini, bezpeénostni,
organizacni, psychosocidlni a personalni podminky.

Pfipominky se fesi ihned, na pedagogickych a provoznich poradach a na konci $kolniho

roku. Vyhodnoceni je podkladem pro zpracovéani Skolniho fadu a Skolniho vzdélavaciho
programu i s jeho pfilohami pro pfisti rok.
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v e

Vnéjsi evaluace:

1. evaluace spolupréce s rodici

e probiha denné — pfimé rozhovory;
e  probihd pribéiné, na nasténkach — podékovéni za pomoc, radu, dar apod.;
e evaluace se provadi formou spole¢ného hodnoceni na rodi¢ovskych schiizkach, pfi

akcich pro rodice.

2. evaluace spoluprace s vefejnosti a vefejnymi institucemi

e pribéiné - podékovani za pomoc pfi zajisténi akce, pomoc pfi béZiném provozu —

udrzba...;
e po kaidé akci - vyhodnoceni UCasti vefejnosti; pribéiné nebo na konci
kalenddiniho a 3kolniho roku, hodnoceni finanéniho a materialniho zajisténi ze

strany vefejnych a stétnich instituci.

Nadim cilem je, aby viechny formy evaluace, které v matefské 3kole vyuzivame:
. splnily svij ucel;
. nebyly pouze formalni;

. pomohly détem i ndam pfi vSech éinnostech.
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SEZNAM PRILOH:

Priloha €. 1 — Napln prace ulitelky materské skoly [interni priloha]

PFiloha ¢. 2 — Napln prace vedouci uCitelky materské Skoly [interni priloha]
Pfiloha €. 3 — Digitdlni kompetence [dopInéno k 1. 9. 2023]

Ptiloha €. 4 — Wellbeing v matei'ské Skole /dopinéno k 1. 9. 2024]
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Pfiloha ¢. 3 — Digitalni kompetence [doplnéno k 1. 9. 2023]

V matefské Skole pouzivate robotické hracky napf. tablety, ozoboty, e-knihy apod.

DigitdIni kompetence:

Dité ukoncujici pfedskolni vzdélavani:

. Chova se pfimérené a bezpeéné v béinych situacich, ziskdva povédomi o chovani
v digitdlnim svété.

. UCi se rozpozndvat rizika, které nese digitaini prostfedi, a uéi se, kam se v pfipadé
potreby obratit o pomoc.

. Seznamuje se se svymi limity pfi vyuZivani digitalnich technologii.

. Seznamuje se s moZnostmi vyuZivani digitalnich technologii ve $kole a rodiné, pfi
¢innostech kazdodenniho Zivota.

. Pomoci digitalnich pomticek rozviji logické a informatické mysleni, prostorovou
orientaci, rozviji zaklady algoritmizace a dovednosti s tim spojené.

. Diky digitdlnim pomlckam a aplikacim si otvird prostor pro samostatné détské

experimentovani a samostatné konstruovani poznatki.
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Pfiloha €. 4 — Wellbeing v matei'ské $kole /doplnéno k 1. 9. 2024]

Wellbeing, neboli stav pievazujici t&lesné, dusevni a spoledenské pohody,
tj. celkova pohoda a prosperita, je klitovy pro zdravy vyvoj a rozvoj
nejenom déti. Chceme-li, aby dité bylo v dospélosti tispésné, spokojené,
dokazalo se co nejlépe vyrovnat se slozitymi Zivotnimi situacemi,
rozvinulo sviij potencial, aby se umélo zodpovédné chovat a jednat,
efektivn€ komunikovat atd. je potfeba na téchto dovednostech pracovat od
raného détstvi. Proto aktivity, které jsou a budou realizovany pro naplnéni
vystupl stanovenych vzdélavacim programem, budou dbét na to, aby
rozvijely a podporovaly u déti wellbeing.

Oblasti podpory wellbeingu u déti:

Fyzicka oblast = rozvoj fyzickych dovednosti a zdravého Zivotniho
stylu: Zahrnuje podporu zdravého pohybu, stravy a spanku.

Psychickd oblast = rozvoj emociondlni inteligence a socidlnich
dovednosti: Zahrnuje podporu emocionalniho zdravi, sebevédomi a
odolnosti.

Socialni oblast = podpora sebevédomi a odolnosti: Zahrnuje podporu
budovéni zdravych vztahi s ostatnimi.

Oblast védoma: Zahrnuje podporu mindfulness a v§imavosti.
Enviromentélni oblast = vytvofeni spojeni s pFirodou a podpora
udrzitelnosti: Zahrnuje podporu spojeni s piirodou a péée o Zivotni
prostiedi.

Za hlavni cil pro podporu celkového rozvoje déti a ptipravu pro spokojeny
a naplnény Zivot jsme si stanovili naplfiovani t&chto tezi:

Utvatime prostiedi vzajemnosti, bezpe¢i, divéry a smysluplnych podnéti,
které vede k u¢eni a rozvoji osobnosti ditste.

Vytvafime podminky pro to, aby kazdé dit& mohlo rozvijet co nejlépe svij
potencial, najit své misto ve spole¢nosti a prozit spokojeny Zivot.
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