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Seznam véci na adaptacni kurz

VypInény formular ,Prohlaseni o bezinfekcnosti"
Karticka pojist'ovny (original)

Spacak

Baterka

Hygienické potreby, Sampdn a rucnik

Osobni léky

Satek (soucast nékterych her)

Mensi lahev na piti

Drobné kapesné do bufetu

Igelitka nebo pytel do odpadkového koSe na Spinavé pradlo

Nepromokava bunda nebo plasténka

Dostatek obleceni na sportovani (obleceni, u kterého nevadi, Ze si jej déti uspini!)
Obleceni na chatku

Obleceni na spani (doporucujeme termopradlo, pripadné i cepici, noci byvaiji velmi
chladné)

Spodni pradlo a ponozky

Nahradni sportovni boty (nejen boty na cestu!)

Nepromokavé boty nebo holinky

Prezlvky do spoleCenské mistnosti

(Pokryvka hlavy proti slunci, opalovaci krém, repelent, kniha, spolecenska hra...)



