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Program prevence proti Sikanovani

Vychodisko programu:

1. Strategie prevence socidlné patolog. jevii u déti a mladese v piisobnosti rezortu MSMT CR /2006/
2. Skolni program proti Sikanovini /msmt.cz/

3. O Sikané pro déti a dospélé /Nadace Nase dité/

4. Aktudlni élanky z casopisu Prevence, Zdvislosti,z web. stranek MSMT apod.

A. Charakteristika Sikanovani:

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, zastrasit &i ohrozit jedince nebo skupinu
zakl = biti, vydirani, loupez, poskozovani véci, nadavky, pomluvy, vyhrozovani a poniZovani.
Pedagog musi projev Sikany neprodlené fesit (vystavuje se riziku trestniho postihu,
pokud mu je znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu Zadné opatteni,
pfipadné nepiekazi trestni €in.)

B. Projevy Sikanovani:

verbalni pfimé a neptimé
fyzické ptimé a nepiimé
aktivni a pasivni

C. Skola v prevenci Sikanovani:

Skola ma tato klicova opafeni:

spolecné vzdelavani a supervize (vSichni pedagogové opakované skoleni, proskolena Skolni
metodicka prevence)

uzsi realizacni tym (je jmenovan na zacatku skolniho roku)

zmapovani situace na Skole, ve tiide (kazdy pedagog ve své tfidé, informuje Skolni poradenské
pracovisté Skoly, nepodceniovat projevy Sikany)

motivace pedagogii pro program (vedeni skoly)

spolecny pristup k reseni problematiky (krizovy scénaf je obsazen v MPP)

prevence v ZS i mimo Skolu, Skolni ad (pedagog zasahuje i mimo své tiidni kompetence, vede
zaky ke spravnému chovani i mimo skolu)

spoluprace s rodici (rodi¢ je neprodlené informovan, vyjasnéni stanovisek, postojt, vych.
opatfeni ze strany $koly a rodiny)

prace vych. poradcui, metodika (konzulta¢ni hodiny pro zaky, projekty, nasténky, vystavy
apod.)

spoluprace s okolnimi skolami (inkluze, sportovni turnaje, kulturni programy...)

evaluace (viz nize)

Pedagog:

rozvoj norem mezilidskych vztahti (dem. princip)
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- ucta k zivotu druhého ¢lovéka
- respekt individuality
- etické jednani

- jednani v souladu s pravnimi normami
- dalsi vzdélavani

Reditel:
- odpovida za celoskolni strategii v obl. prevence
- Skolni metodik — kurz k problematice Sikanovani, kyberSikana
- uzka spolupréce zak, rodic, ucitel
- zapracovani problematiky $ikany do ,,Skolniho fadu
- kontrola dozorti
- systém Skoly pro oznamovani a vysetfovani Sikany, vedeni evidence
- aktivni zapojeni nepedagogickych pracovnikl
- dopliovani literatury do ped. knihovny
- zvetejnéni kontaktl a telef. Cisel na instituce, které se problematikou zabyvaji
- spoluprace s odbornymi institucemi

D. Metody reSeni Sikanovani:

Individudlni Sikana:
- rozhovor s tim, kdo Sikanu nahlasil
- nalezeni svédki, rozhovory, konfrontace (! ne s obé&ti)
- zajisténi ochrany obé&ti
- rozhovor s agresorem

Skupinové nasili:

- bezprosttedni zachrana obéti

- domluva pedagogti na postup vySetfovani

- zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypovedi
- pomoc obéti

- nahléSeni policii

- vlastni vySetfovani, pfip. odbornikem

E. Vvchovna opatieni:

- napomenuti a dutka tf. ucitele, diitka feditele

- sniZzend zndmka z chovani

- prevedeni do jiné tridy

- ambulantni vychovna péce (SVP), nestatni organizace (souhlas rodict)
- dobrovolny diagnosticky pobyt (souhlas rodict)

- ptredbézné opatieni i Gistavni vychova

- policie (z&vazné ptipady)

Vzdy je nutné spoluprace s rodici a se specializovanymi a ostatnimi institucemi.



ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA
) EMY DESTINNOVE,

nam. Svobody 3/930, Praha 6, 160 00

F. Konkretizace programu:

1. stupeii: prvouka, Cesky jazyk, vytvarna vychova a kdykoliv, kdy nastane vhodna situace

anebo dojde k potieb¢ udalost fesit

- 2. stupent: Osobnostni rozvoj, ¢esky jazyk, vytvarna vychova a kdykoliv, kdy nastane vhodna
situace anebo kdy dojde k potiebé udalost fesit

- spole¢né akce (kulturni, sportovni, SvP, prozitkovéa pedagogika) t¥idni a §kolni k upevnéni
zadoucich norem chovani, ddle probiha na Skole projekt Bezpecn¢ online, ktery ma za ukol
nastinit problém Sikany v online prostoru

- kazda tfida se vénuje v potfebné mife riznym tématim dle svych potieb

(cizinci ve tfid€, integrace, kradeze atd.)

G. Evaluace:

- vramci tiidy (v rdmci hodin, tfidnické hodiny, rodicovské schiizky, konzultace, projekty)
- vramci Skoly (vychovny poradce, metodik skol. prevence, Skolni psycholog, vedeni skoly)

H. Pouzivané materialy, realizace:

e

- materialy MSMT CR

- Casopisy Prevence, Ttidni ucitel a dalsi tiskopisy

- literatura

- videa z cyklu Jeden svét na Skolach (1. 1 2. stuperi)
- filmy, divadla, vystavy

mgr Marek Hlubucek Mgr. Michaela Tomanova
feditel Skoly Skol. metodik prevence

V Praze dne 1. zati 2026



