ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA

@ EMY DESTINNOVE,

nam. Svobody 3/930, Praha 6, 160 00

v

Cj.

Provozni rad materskeé skoly

(platny pro Skolni rok 2018/2019)
Zakladni Skola a Materska Skola Emy Destinnové, namésti Svobody 3/930,
Praha 6, 160 00
IC: 48133892
Telefon: 224 311 370

e-mail: info@zsemydestinnové.cz

I. Udaje o zafizeni

Adresa: Zakladni Skola a Matefska Skola Emy Destinnové, namésti Svobody 3/930,
Praha 6, 160 00

hlavni budova:

telefon: 220 561 713, 602487 875
e-mail: skolka@zsemydestinnove.cz

Ceskomalinska:
telefon: 220 510 435
e-mail: rybicky@zsemydestinnove.cz

Statutarni organ: Mgr. Ota Bazant
Vedouci ucéitelka: Anna Tomasy

Typ Skoly: pfedskolni zafizeni s celodenni péci



Ceskomalinska — 1 v8kové heterogenni oddéleni - 25 déti ve tfidé
Hlavni budova — 2 vékové heterogenni oddéleni - tfida Motylki 15 déti

- tfida BeruSek 15 déti
Stanovena kapacita: 55 déti

Provozni doba: pondéli az patek: 7.00 - 17.00hod.

Zajmové ¢innosti a krouzky: Anglictina, hratky se slovicky dramaticky, sportovni,
tanecéni, pévecky

Cinnosti spoleéné pro déti a rodice:

Brigady, vanocni besidky a dilny - zdobeni perniku €i jiné vanocni vyrobky,
velikonoCni besidky a dilny, zavérecné ohné, zahradni slavnosti, divadelni
predstaveni pro déti, apod.

Il. Rezimové pozadavky

Tridy: vytapéni je dalkové, teplota je regulovana na 21°st.C. Vétrani tfid béhem
provozu zajisStuji podle potfeby ucitelky a provozni zameéstnanci, v zimé kratkodobym
vydatnym vyvétranim, v letnich mésicich prabézné.

Nastup déti do MS:
do 8.30hod. a pak dle potfeby kdykoliv ale po dohodé s ucitelkami v jednotlivych
tfidach

Zahajeni provozu: 7.00

PFichody déti: 7.00 - 8.30
Cvigeni: 8.45 - 9:00
Dopoledni svacina: 9:00 - 9.30
PInéni SVP 9.30 - 10.00
Pobyt venku: 10.00 - 11.30
Obéd: 11.30 - 12.00
Vyzvedavani déti: 12.00 - 12.30

Odpoledni odpocinek:
12.15- 14.15

Odpoledni svacina 14.30 - 15.00
Odpoledni program: 15.00 - 17.00

Ukonc&eni provozu: 17.00



Spontanni hra a fFizené €innosti pedagogem: vyplyvaji ze situace, motivace a potreb
ditéte, ugitelky tvori TVP v souladu se SVP, ktery je zpracovan v souladu s RVP PV

Pohybové aktivity: dle potieby ditéte - moznost cviCeni v pribéhu celého dne,
hudebné-pohybové hry zafazujeme v prabéhu dne dle pfrani &i ke kultivaci pfipadné
agresivity déti Ci odreagovani se od pfip. jednotvarné cinnosti. Kazdé oddéleni
matefské Skoly ma k dispozici dostatek prostoru k riznym pohybovym aktivitam.
Denné probihaji ranni cvi€eni, pohybové hry, hry se zpévem, pohybové improvizace,
soutézive hry a ¢innosti.

Zahrada:

Zahrada na Ceskomalinské je podle potfeby déti MS uzivana od 8.00 do 13.00 h.,
odpoledne od 14.30 h. do ukonceni provozu. Je-li pobyt na Skolni zahradé soucasti
vychovné vzdélavacich cinnosti déti predskolniho véku, je pobyt na zahradé Casové
neomezeny.

Zeleri: udrzuje Skolnik pravidelnym zalévanim a sekanim. Profezavani kefl 1x za rok,
sekani travy dle potieby, pfiblizné 1x za 2 mésice.

Kropeni pisku a travniku provadi dle potfeby Skolnik, ktery se stara i o Cistotu uvnitf
arealu skoly. Pisek je ménén po 3 letech UcCitelky po odchodu ze zahrady zajisti
piskovisté plachtou, uzamknou zahradni vchod do budovy MS, zkontroluji areal
zahrady..

Sportovni zafizeni — pruzinové houpacky, piskovisté, travnaté plochy, jiné mi¢ové hry,
koCarky, panenky,

Pobyt venku:

UCitelky jsou povinny zabezpecit, aby déti byly co nevhodnéji obleCeny dle pocasi,
tedy minimalizovat moznost podchlazeni Ci prfehfati organizmu déti s pfihlédnutim k
nabidce oblec€eni, které rodiCe pro déti pfipravili. Pfed odchodem z Satny ucitelky
prekontroluji, jak jsou déti upravené (zastrkané tilko, zavazané boty apod). Ucitelky
spolupracuiji s rodi€i tak, aby v sacku déti bylo k dispozici obleCeni vrstevnaté a bylo
mozno je individualné upravovat.

Délka pobytu venku je podminéna rozptylovymi podminkami a vyskytem Skodlivin v
ovzdusi, informace mohou byt dle zajmu pfedavany denné rodicum. Ugitelky velmi
dikladné dbaji na pitny rezim déti, zvlasté v teplych dnech.

Pobyt venku:

Zimni obdobi: 10.00 - 11.30

Letni obdobi: 10.00 (i dfive) - 11.30
VSechny Cinnosti Ize pfevést na zahradu

Odpocinek:



od 12.30. — 13.00 - pohadka, rozhovory, poslech hudby

od 12 45 -14.00 - individualni prace s predskolaky

od 14,00 (i dfive) - klidové Cinnosti pro nespavé déti Délka odpocinku

/spanku je individualni, respektujeme potfeby odpodinku/spanku

kazdého ditéte. Minimalni ¢as na odpocinek je cca pul hodiny.

Lehatka se rozkladaji cca 1 hodinu pfed odpocinkem v kazdé tfidé- v této dobé se herny
dikladné vytfou a vyvétraji.

Po odpocinku si déti pyZamo rozkladaji na postel, aby provétralo. Lehatka

se uklizeji pribézné.

Stravovani:

Jidlo je pfipravovano ve Skolni kuchyni a dovezeno do materské Skoly. Kucharka dba
v mezich technickych moznosti vSech zasad Setrné technologie pfipravy stravy.
Dopoledni svacina je vydavana od 9:00-9:30. Déti se samy obsluhuji, napoj naléva
dle volby déti ucitelka.

Obéd se vydava od 11.30 do 12.00 hodin. Polévka i druhé jidlo se vydava ze
servirovaciho stolku, kam ho pfipravi pomocna kucharka.

Odpoledni svacdina je podavana od 14.30 do 15 hodin. Pribéh svaciny je stejny jako
dopoledne. Zdrava skladba jidelni€ku je pravidelné kontrolovana dle spotfebniho
kose OSK. Dodrzovani pitného rezimu je samozfejmostil

Na pitném stolku maji déti po cely den k dispozici vlastni hrni€ky (hygienické
pozadavky na pitny rezim déti), do kterych si kdykoliv béhem dne maji moznost
nalit napoj. Respektovani zakona 258/2000 sb., v platném znéni a §23 ve spojeni s
vyhlaskou 108/2001 a vyhlaskou 137/2004 Sb.

Otuzovani: Vhodné oblékani, jak v MS, tak i na pobyt venku (ve spolupraci s rodigi), v
|été sprchovani déti na zahradé.

Pokud rozptylové podminky dovoli, jsou déti venku co nejdéle a za kazdého pocasi.
Proto je nutné mit v Satné trvale k dispozici nahradni pradlo, punochace, ponozky
apod.

Spravny navyk pfi smrkani, pouzivani papirovych kapesnikl. Dodrzovani
rekonvalescence ditéte, spoluprace s pediatrem.

lll. Zpasob nakladani s pradlem a uklid:
(dle vyhlasky 108/2001 Sb.)

Uskladnéni lzkovin: skfiné pro Cisté pradlo

Pouzité pradlo: Plastoveé krabice s vikem

Prani: Zabezpecuje pradelna, Cisté pradlo dostavame zabalené v igelitové folii.
Vyména pradila:



- Ruéniky -1 xtydné
- Ldzkoviny - kazdych 21 dni a dle potfeby
- Pyzama - 1 x tydné (patek)

V prubéhu letnich prazdnin se deky vyperou a ususi na volném vzduchu, polstare se
dikladné vyvétraji venku na sluni¢ku. Tato aktivita je mozna i v pribéhu slunec¢nich
dni jara a léta.

Uklid se provadi namokro, rozsah a frekvence jsou upfesnény v pracovni naplni
Skolnice / uklizecky.

Béhem vanocnich a hlavnich letnich prazdnin se provadi celkovy uklid vSech prostor
Skolky.

Myti oken je zajiStovano dodavatelsky 3x rocné. Vzhledem k tomu, Ze malujeme na
okna barvami, myji se zevnitf okna Castéji

IV. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim?

» zpusob a ¢etnost Uklidu a ¢isténi

Denni uklid: a/ setfeni navlhko: vSech podlah, nabytku, krytl topnych téles, okennich
parapetd, klik, rukojeti splachovadel, vynaseni odpadkd, vycisténi kobercl vysavatem
b/ za pouziti Cisticich prostfedkl s dezinfekénim ucdinkem umyti umyvadel,
zachodovych mis, sedatek na zachodech

Tydenni, celkovy:

jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren
a zachodl, minimalné tfikrat roéné umyti oken véetné ramu a svitidel, dvakrat ro¢né
celkovy uklid vSech prostor Skoly, jedenkrat za dva roky malovani, v pfipadé potreby
ihned

* manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

Pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych nadob, umoznujicich snadnou
sanitaci, nebo do jednorazovych plastovych oball. Obaly z plasti musi byt ukladany
zvlast a zneskodnovany denné odpovidajicim zpisobem.



Tento provozni fad nabyva uéinnosti dne 3. 9. 2018

Zpracovala: Anna Tomasy, vedouci ucitelka
( zpracovano podle zakona ¢. 256/2000 Sh., o ochrané verejného zdravi )

V Praze dne 31. 8. 2018 Mgr. Ota Bazant
feditel Skoly



